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La 3a Nit Solidaria de la La fira “Vine de Vins”
Lliga contra el Cancer trenca réecords d’assisténcia
omple el port de ’Ampolla i venda de tiquets
en una vetllada de solidaritat, consolidant-se com una
musica i reflexié amb el de les cites més destacades
Dr. Marc Grifoll de I'estiu a I’Ampolla
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Obre la piscina municipal després de

la seva remodelacié: un nou espai pensat
per oferir més confort i eficiéncia, amb
criteris de sostenibilitat.
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Orgull de poble,
orgull de cultura

Un estiu ple de tradicio,
cohesio i vida comunitaria

a FAmpolila

om a regidora de Cul-
tura i Cohesidé Social,
és per a mi un motiu

d'enorme satisfaccié adre-
¢car-me a totes i tots vosal-
tres per compartir I'orgull que
sentim pels actes i festes que
hem viscut al nostre poble
durant aquests darrers mesos.
La participacio, I'entusiasme
i la convivencia han estat els
veritables protagonistes d'un
estiu intens, ple d’activitats
per a tots els gustos i edats.

Les festes de Sant Joan i del
Carme han estat, sens dubte,
moments culminants del
calendari festiu. En aques-
tes celebracions, la tradicio
i la cultura han emergit amb
forca, reforcant la identitat
ampollera i promovent espais
on tothom ha pogut compar-
tir, gaudir i fer poble. Els bous,
els balls, les misses, les proces-
sons, les colles, les activitats,
les families i els actes cultu-
rals han omplert els carrers
de vida i festivitat. La cohesid

“Vull compartir amb
vosaltres I'orgull
gue sentim pels
actes i festes que
hem viscut al nostre
poble durant agquests
darrers mesos99

social es fa palesa quan la co-
munitat es reuneix amb orgull
per celebrar alld que ens fa
dnics: la nostra manera de
viure la festa.

Més enlla del caracter festiu,
I'activitat cultural ha tingut
també un paper destacat.
Hem pogut gaudir d'exposi-
cions de pintura, havaneres,
nit solidaria, concert de can-
cons catalanes, cinema docu-
mental, certamen de musica
i obres de teatre, entre d'al-
tres actes. També cal destacar
els esdeveniments esportius,
pirotécnics i ludics, que han
contribuit a fer d'aquest estiu
un veritable mosaic d'expres-
sions socials i culturals.

Aguest nUmero de la revista
local reflecteix aquesta inten-
sitat i riquesa d’iniciatives. Hi
trobareu una miscel-lania de
noticies que inclou I'obertu-
ra de la nova piscina munici-
pal, 'arribada del nou vehicle
electric per a la brigada, els
resultats dels pressupostos
participatius, i la posada
en marxa del nou espai del
centre d'entitats, aixi com una
amplia cronica de les festes
i altres esdeveniments com
I'exhibicié de gimnastica rit-
mica, els tornejos de volei i
futbol platja, o actes d’oci com
el Vine de Vins i la Nit Magica.
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També hi trobareu informaciod
sobre la licitacid de les obres
de la Bassa de les Olles, la tra-
mitacio del DNI i passaport, i
un esment especial a la inici-
ativa dels participants en el
premonitoratge del campus
d’estiu, un exemple clar del
compromis i implicacié dels
nostres joves.

Vull acabar agraint sincera-
ment 'esfor¢ de la brigada
municipal, la dedicacio de les
entitats locals i el suport de
I’Ajuntament per fer possible
aquest gran ventall d'activi-
tats. Iniciatives com aquestes
son fruit del treball conjunt i de
la voluntat de continuar cons-
truint un poble actiu, viu i or-
gullos de la seva gent i del seu
patrimoni cultural.

Seguim fent poble. Seguim
fent cultura i cohesié.

RUSO
CANIS ROBLES
Regidora de l'area

l‘ ‘ ‘ de Cohesio social,
i Cultura i Comunicacio
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Digitalitzacio o exclusi6?
Un mur invisible

Nn pocs anys, la nostra vida quotidiana ha
— estat absorbida per un procés de digitalitzacid
— accelerat i, sovint, imposat. El que inicialment
es presentava com una eina per millorar I'eficiencia,
reduir costos i apropar serveis a la ciutadania, s’ha
convertit en un filtre invisible que exclou, dificulta i,
paradoxalment, allunya les persones del que abans
era accessible amb un simple gest presencial o una
trucada telefonica.

L'administracié publica ha estat una de les principals
impulsores d'aquesta transformacio. Tramits que
abans es podien fer a la finestreta, amb I'ajuda d'un
funcionari que coneixia la casuistica i podia orientar,
ara s'han traslladat a portals web i aplicacions amb
una interficie sovint poc intuitiva, plena de passos
redundants i exigéencies técniques. El que s'anomena
“administracio electronica” ha eliminat la cua fisica,
si, perd I'ha substituida per una cua virtual on el temps
es perd davant pantalles, cercant contrasenyes,
descarregant certificats digitals i lluitant contra
missatges d’error incomprensibles.

Aquest mateix patré s'estén als serveis bdsics:
companyies electriques, subministradores d'aigua,
operadores de telecomunicacions o entitats bancaries.
Moltes han tancat oficines fisiques o han reduit
drasticament el personal d'atencié directa, for¢cant
e Is usuaris a gestionar incidencies a
través de webs o assistents virtuals que responen amb
un cataleg limitat de frases preprogramades.

El missatge implicit és clar: si no saps 0 No pots
utilitzar les eines digitals, et quedes fora del sistema
o, en el millor dels casos, tens un accés molt més lent i
complicat. Segons dades del Ministeri d'Afers Digitals,
més del 85% dels tramits estatals s’han traslladat a
canals exclusivament electronics. Traduint: si no tens
ordinador, internet estable o competencia digital, tens
un problema.

La salut, un ambit especialment sensible, no ha estat
aliena a aquesta logica. La cita previa per telefon ha
estat substituida per portals digitals saturats, on cal
identificar-se amb un sistema d'autenticacié que no
tothom domina. Consultes mediques virtuals, receptes
electroniques i aplicacions de seguiment poden ser
Utils, perd quan esdevenen I'Unica via, es converteixen
en barreres per a persones grans, pacients amb
discapacitats o simplement ciutadans amb escassa
competéncia digital o manca de dispositius adequats.

El problema no és la digitalitzacio en si mateixa,
sind la seva imposicidé com a unic cami. L'argument
habitual és que “la tecnologia és el futur” i que la
societat ha d’'adaptar-s'hi, perd aixo oblida que el futur
no hauria de ser sindnim d’exclusio. La bretxa digital
no és només un problema d’edat: hi ha diferéncies
socioeconomiques, territorials i culturals que fan
que una part significativa de la poblacid no tingui
les mateixes oportunitats d'accés ni les mateixes
habilitats per gestionar-se en un entorn 100% digital.

Aguesta situacid genera un desequilibri de drets.
Les institucions i les grans corporacions redueixen
costos, automatitzen processos i concentren dades
personals de manera massiva, mentre els ciutadans
perden capacitat d'interlocucidé directa, depenen
de plataformes opaques i veuen la seva privacitat
compromesa. Alld que es ven com “modernitzacio”
és, en molts casos, una estrategia d’externalitzacié de
responsabilitats: el ciutadd ha de fer la feina que abans
feia un treballador remunerat, sense cap compensacio
i assumint la frustracié que implica.

Perd hiha esperancga. En alguns llocs, la pressié ciutadana
ha funcionat. A Galicia, després de protestes massives
de col-lectius de gent gran, algunes entitats bancadries
han reobert finestretes i han ampliat I'horari d'atencid
presencial. A escala estatal, la campanya “Soy mayor,
no idiota” va forcar el govern i les entitats financeres a
signar un compromis d'atencié presencial minima.

Cal reivindicar que la tecnologia ha de ser un
complement, no una imposicio. L'opcid presencial o
telefonica ha de continuar existint per a qui la necessiti.
Les eines digitals haurien de ser dissenyades amb criteris
d'accessibilitat real, testades amb usuaris diversos i
acompanyades d'un suport huma facilment disponible.
No es tracta de rebutjar la digitalitzacio, sind d'evitar que
esdevingui una nova forma d'exclusié social.

| és aqui on cal actuar: la ciutadania ha d'exigir a
governs, institucions i empreses que no converteixin
el dret a l'atencio en un privilegi per a gqui sap moure’s
en entorns digitals. Es imprescindible recuperar canals
presencials i humans, establir obligacions legals
d'accessibilitat i vetllar perqué cap servei essencial
depengui exclusivament d’'una connexid a internet. La
tecnologia no és neutra; és una eina de poder. | sino la
fem servir per incloure, inevitablement la farem servir
per excloure.

Al cap i a la fi, sembla que el futur digital ens promet
un Mmoén més rapid, més eficient i més comode...
sempre que tinguem tres masters en informatica, una
connexid de fibra optica blindada contra el vent del
nord i la paciencia d'un monjo tibeta. Per als altres —
els qui només volien demanar hora al metge, pagar
el rebut de la llum o parlar amb un huma— sempre
quedarad I'opcid d'esperar estoicament davant d'una
pantalla que diu: “Error desconegut. Torni-ho a
intentar més tard.”

La digitalitzacio ha vingut per quedar-se, pero el seu
veritable valor només es mesurard si és capag de
sumar, i no de restar, ciutadania.

TRINIDAD
FUENTES

Escriptora
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L'Ampolla facilita [a
tramitacio del DNI i el

passaport sense sortir del

municipi

Redaccio

mb |'objectiu
d'apropar els
serveis publics a

la ciutadania, I'Ajunta-
ment de I"”Ampolla, en
col-laboracio amb la Po-
licia Nacional, ha posat
en marxa un servei
mensual de tramitacio
del DNI i del passaport,
gracies a la incorpo-
racié del Vehicle Inte-
gral de Documentacio
(VIDOC). Aguesta unitat
mobil permet gestionar
presencialment aquests
documents oficials des
del mateix nucli urba,
evitant desplacaments a
altres poblacions.

£
Shicooses 07 o1 2028

™99999999R /‘”'29 987654

El servei s'ubica a la
placa de I'Ajuntament
i atén la ciutadania
un cop al mes, aproxi-
madament entre les
10.00 h i les 13.00 h,

segons l'afluéncia del -
. i Ajuntament
dia. \(E)de I’Ampolla

Per gestionar la cita,

UNION EUROPEA

TRAMITAR
ELTEUDNIO
PASSAPORT?

La Policia Nacional ha posat
en funcionament el servei del

Vehicle Integral de
Documentacio (VIDOC), que
permet I'expedicié del DNI i

del passaport de manera
presencial un cop al mes a la
placa de I'’Ajuntament de
PAmpolla.

Horari d’atencio:
De 10:00 ha13:00 h

W

Cal demanar cita prévia trucant a:

607 503 237
977 460 018

o presencialment a les oficines de I'Ajuntament,
de dilluns a divendres de 9:00 h a 13:00 h

es pot trucar al teléfon

977 460 018, o bé adrecar-se presencialment a
I’Ajuntament de dilluns a divendres, de 9.00 h a
13.00 h. S'atendran un maxim de 20 tramitacions
per jornada (entre DNI i passaports), amb opcid
d'ampliar aguesta xifra en funcidé de la demanda.

Pel que fa als requisits, per renovar el DNI o el
passaport cal portar el document caducat. Per
fer el primer DNI, s’haurd d'aportar el certificat

literal de naixement del Registre Civil, el certificat
d’empadronament i una fotografia recent. Els
menors hauran d’anar acompanyats d'un proge-
nitor o tutor legal.

Amb aquesta iniciativa, I'Ajuntament reafirma el
seu compromis amb la proximitat, la comoditat
i 'accessibilitat dels serveis per a tots els veins i
veines de I'’Ampolla.
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La piscina municipal reobre

les seves portes amb unes
installacions renovades,
sostenibles i al servei de tothom

Redaccio

quest mes de juliol, I'Ajuntament de
AI'Ampollo ha reobert oficialment la pis-

cina municipal després d'unes obres de
renovacié que han transformat completament
aqguest equipament tan utilitzat i valorat per
la ciutadania. L'actuacié, que s'ha dut a terme
durant els darrers mesos, respon a la voluntat de
modernitzar els serveis municipals i d'impulsar
un model de gestid més eficient i sostenible.

La reforma ha permes incorporar millores des-
tacades com la instal-lacié de plaques solars
fotovoltaiques, que fan que la piscina sigui au-

tosuficient energéeticament. Aquest sistema
permet alimentar la depuracié, la il-luminaciod i
altres serveis sense generar despesa energetica
durant tot I'any.

Una altra de les grans novetats és la construccio
d'un nou edifici annex amb vestidors moderns,
més accessibles i completament integrats dins
el recinte, que milloren notablement la como-
ditat dels usuaris. El nou sistema de depuracio,
ubicat al soterrani d'aquest edifici, permet una
gestio més eficient i simplifica el manteniment
de les instal-lacions.
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Des de I’'Ajuntament volem agrair la paciéncia de totes les persones
usudaries durant aquest periode d’obres i animem la ciutadania a
gaudir d’aquest espai renovat, que busca promoure la salut, I’'esport
i la convivencia al nostre poble.

DIMECRES 10 DE SETEMBRE
A les 19:30h a la Plaga Manel Ferré

Salutacm de I'Alcalde de I’Amolla el Sr Francesc Arasa Pascual ila Regldora de Cultura,
Rusé Caiiis Robles.

Tot seguit, conferéncia
proximitat’ a carrec de Mi
A continuacid, actuaci6 de
Seguidament, actuaci6 de la
Tomas Simon Plazas, guitas
Per finalitzar, hissada de 1

«

els grans titulars: per qué importa el periodisme de

) Perell6.

us dels Alfacs de Sant Carles de la Rapita.

'})@rmoma de 'Ampolla, director, pianista i arranjaments
artinez Cabrera.

anyada per les veus de les dues Corals.

DIJOUS 11 DE SETEMBRE
De 17:30h o 19:00k @ la Plaga Manel Ferré

nusical de la Cobla
lada de sardanes
es de TAmpolla




MARINADA 192

La ciutadania tria millores
d’'accessibilitat a les platges
en el primer procés de
Pressupostos Participatius de
PAmpolla

Redaccio

ecidim

L'AMPOLLA

RESULTATS PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS 2025

Total

(en blanco) 0,00%
PROJECTE 5 CREACIO D’UN AREA DE JOVENTUT 25,00%

PROJECTE 4 CREACIO D’UNA ZONA D’OMBREIG AL PASSEIG 4,50%

PROJECTE 3. INSTAL'LACIO DE PASAREL-LES | BARANES D’ACCES A LES "LATGES PER A 38.50% Total
PERSONES AMB BAIXA MOBILITAT .

PROJECTE 2. CENTRE D’ACOLLIDA D’ANIMALS AL ROQUER 30,50%

PROJECTE 1. AREES AGILITY PER A GOSSOS 1,50%

0,00%  500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 3500% 40,00% 4500%
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exit el seu primer procés de Pressupos-

tos Participatius, una iniciativa pionera
al municipi que ha permes donar veu directa
a la ciutadania en la presa de decisions sobre
I'4s d'una partida municipal de 30.000 euros.
Amb una participacié destacada de 200 per-
sones, aquest projecte ha representat un pas
endavant en la consolidacié d'un model de
govern obert, participatiu i proper a la realitat
del veinat.

‘ 9 Ajuntament de '’Ampolla ha tancat amb

El projecte més votat ha estat “Accessibilitat
a les platges”, que ha obtingut el 38,50% dels
vots. Aquesta proposta contempla la instal-la-
cio de passarel-les i baranes a les platges de
Cap Roig, les Avellanes i I'Arquitecte, per faci-
litar un accés més comode | segur, especial-
ment per a persones amb mobilitat reduida.
L'actuacidé comptard amb un pressupost de
23.601,05 € i es durda a terme en els proxims
Mesos.

Els altres dos projectes finalistes també han
rebut un suport molt considerable: el Centre
d'acollida d’animals al Roquer ha aconseguit
el 30,50% dels vots, i I'Espai per al jovent, el
25%. Tot i no haver estat els escollits en aques-
ta ocasid, agquests projectes evidencien ne-

PROJECTE 3
INSTAL-LACIO DE PASAREL-LES |

BARANES D’ACCES A LES PLATGES
PER A PERSONES AMB BAIXA
MOBILITAT
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cessitats i inquietuds reals de la poblacid i es
tindran en compte en futures edicions dels
pressupostos participatius.

L'anunci oficial del projecte guanyador es va
fer public el passat 13 de juliol, en el marc de
les Festes del Carme, durant un acte celebrat
a la Confraria de Pescadors, que va comptar
amb una nombrosa assisténcia i una clara at-
mosfera de celebracié col-lectiva.

Des del consistori es vol agrair sincerament
la participacié de totes les persones que han
format part del procés, aixi com la implica-
cio de les regidores Cristina Bellés i Meritxell
Faiges i del personal técnic municipal, que
han estat clau per garantir el bon desenvolu-
pament de totes les fases.

Aquest primer procés de Pressupostos Parti-
cipatius ha demostrat que la ciutadania vol
formar part activa de la construccio del mu-
nicipi.

L'Ajuntament de '’Ampolla continuard tre-
ballant per reforcar aquests canals de par-
ticipacio i promoure noves eines de didleg i
corresponsabilitat per avancgar, conjunta-
ment, cap a una Ampolla més oberta, inclusi-
va i democraticao.

Fem les nostres platges accessibles per a tothom!

Aquest projecte consisteix amb la instal-lacié de passarel-les i
baranes d'accés a les platges de I'Arquitecte, les Avellanes i Cap
Roig, pensant especialment en aquelles persones amb
problemes de mobilitat.

Descripcié de les actuacions:

e Baranes: S'instal-laran trams de barana d'acer
inoxidable amb suports d'1 metre d'alcada fixats a
una base de formigé i frams de barana de 3 metres
de llarg. Aquestes baranes es col-locaran a les
platges de I'Arquitecte i les Avellanes.

* Passarel-les: S'instal-laran passarel-les
podotactils d'imitacié fusta envellida, fetes de
formigé armat. Aquestes passarel-les es col-locaran
ala platja de Cap Roigi a la platja de les Avellanes.

9 Platges de |'Arquitecte, Avellanes i Cap Roig

PRESSUPOST: 23.601,05€
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Impuls al jovent a través del

lleure educatiu.

Una iniciativa conjunta de les
regidories de Cultura i Cohesiod Social,
i Joventut, amb la col-laboracioé del
Campus IDEAT

Redaccio

quest estiu, des de la Regidoria de

z S Cohesio Social i o Regidoria de Joventut,

amb el suport del Pla Local de Joventut

i la col-laboracié del Campus IDEAT, s'ha posat

en marxa una iniciativa pensada per oferir una

experiéncia educativa i participativa al jovent
del municipi.

Un total de 6 adolescents de I'’Ampolla, d'entre
14§ 16 anys (cursos de 3r i 4t d'ESO), han format
part com a participants de premonitoratge al
Campus d’Estiu IDEAT de I’Ampolla. Aquesta
proposta té com a objectiu promocionar el lleure
com a espai de creixement personal i formatiu,
alhora crear una futura borsa de jovent del
poble amb interés en el monitoratge i el lleure
educatiu.

Gracies al suport i acompanyament de la
coordinacié del campus, monitors i monitores,
els i les joves han pogut col-laborar activament
en tasques propies del monitoratge de lleure,
adquirint competencies com el treball en
equip, la responsabilitat, I'autonomia, la
realitzacié d’activitats i la comunicacié amb
els infants. Aquesta experiéncia ha estat, a més,
una oportunitat per reforcar el vincle amb el
municipi i participar en activitats comunitaries
amb un rol educatiu.

Des de I'Ajuntament de I'’Ampolla es valora molt
positivament aquesta primera edicid i es treballa L'Ajuntament agraeix la implicacio
per donar-li continuitat en futures edicions del de totes les parts participants |
campus i altres propostes de lleure educatiu.
Aguest tipus d'iniciatives no només aporten

anima el jovent a continuar formant-

experiéncia i formacié als joves, siné que també se i CO"!OborOnt OCtiVOmeb’F en la
contribueixen a enfortir la xarxa educativa i vida social i cultural del municipi.
comunitaria del poble.
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Cap a una mobilitat més

sostenible.

L'’Ajuntament de 'TAmpolla incorpora
un nou vehicle eléctric a la brigada
municipal per promoure una mobilitat
més neta i eficient

Redaccio

— n el marc del compromis municipal
== amb la sostenibilitat, I'Ajuntament
de I'Ampolla ha adquirit recent-
ment un nou vehicle eléctric que
s'incorpora al parc mobil de la brigada
municipal. Aquesta accié respon a la
voluntat de promoure una mobilitat més
respectuosa amb el medi ambient, tot
apostant per l'eficiencia energetica i I'Us
d'energies netes i renovables.

El nou vehicle eléctric, totalment
silenciés i amb zero emissions
contaminants, contribuird a reduir la
petjada de carboni derivada de les
activitats quotidianes dels serveis
municipals. Estd dissenyat per donar
suport a les tasques de manteniment
amb una autonomia suficient per cobrir
les necessitats didries del municipi
sense generar contaminacidé acustica ni
atmosferica.

Aqguesta adquisicioé forma part d'una
estrategia municipal més amplia per
avang¢ar cap a un model de gestid
publica més verd i eficient, que inclou
altres mesures com la millora de
I'enllumenat amb tecnologia LED, la
instal-lacié de punts de recdarrega per
a vehicles eléctrics i la promocido de
bones practiques ambientals entre la
ciutadania.

Amb aquesta iniciativa, I'Ajuntament
reafirma el seu compromis amb
els objectius de desenvolupament
sostenible i treballa per fer de I'Ampolla
un municipi més saludable, habitable i
conscient dels reptes ambientals del
present i del futur.




Una inversio de més d'1,4
milions d’euros impulsara la
restauracio de la Bassa de
les Olles

Redaccio

a restauracid ambiental de la Bassa de

les Olles, un dels espais naturals més

emblematics del Delta de I'Ebre i del terme
municipal de I'Ampolla, fa un pas ferm cap a la
seva execucio definitiva. Ja s’han publicat les
bases per ala licitacid de les obres d'execucio del
projecte, fet gue marca l'inici d'una nova etapa
decisiva per a la millora d'aguest entorn natural
privilegiat.

Amb una inversio prevista de més d'1,4 milions
d'euros, financada amb fons europeus del Pla de
Recuperacio, Transformacié i Resiliencia (PRTR),
el projecte esta impulsat pel Departament
d'Acci6 Climatica, Alimentacid i Agenda Rural.
El seu objectiu principal és reforcar la resiliéncia
de la llacuna davant els efectes del canvi
climatic, millorar-ne I'estat ecoldgic i facilitar-ne
I'accessibilitat a la ciutadania.

Les actuacions previstes inclouen el reforg del
cordo litoral i les motes per protegir la llacuna
dels temporals de llevant, la creacio d'un filtre
verd amb una Idmina d'aigua permanent per
millorar la qualitat de I'aigua de forma natural, i la

recuperacio d'espécies vegetals autoctones com
el canyis, alhora que es controlard la preséncia
de plantes invasores.

També es preveu la construccid de passarel-les
de fusta elevades, miradors i espais interpretatius
que permetran visitar la zona amb respecte pel
seu entorn i fomentaran I'educacié ambiental i
el turisme sostenible. El projecte es dividird en
dues fases: la primera se centrard en les accions
més urgents de proteccio i filtratge, i la segona
desenvolupard les millores paisatgistiques i
d'accés public.

Des de I'Ajuntament de I'Ampolla, celebrem
amb entusiasme aquest avang. Es una accio
transformadora que suposard un abans i un
després per a la Bassa de les Olles i per al
nostre municipi. Continuarem treballant amb
compromis perqué el nostre patrimoni natural
sigui un exemple de conservacio, sostenibilitat i
oportunitat.

Seguim fent passos ferms per un Delta
viu, cuidat i obert a tothom.
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Una cloenda plena de ritme,

color i tradicié

Mariona Fernandez Pitarque
(Membre del C.G.R. 'Ampolla)

om ja és tradicid al nostre poble, quan

s'apropen les festes majors de Sant Joan,

el Club de Gimnastica Ritmica I'Ampolla
dona el tret de sortida amb una mostra de tots els
exercicis realitzats durant la temporada.

Enguany, I'exhibicio es va celebrar el passat 7 de
juny al port pesquer, un escenari emblematic
que es va omplir d'energia, musica i moltes
emocions. Ens van acompanyar families, entitats
locals, companys i companyes, i també alguns
visitants i turistes que, atrets per les melodies, s'hi
van acostar i van acabar gaudint de I'espectacle.

El fil conductor d'aquesta edicié va ser un viatge
musical pels grans *“hits de I'estiu™: cangons que han
marcat generacions i gue tothom reconeix, com el
“Lala la™ de Massiel, “La Macarena” del duet Los del
Rio o I'inoblidable “Mambo n°5” de Lou Bega.

A més, no vam voler deixar enrere I'oportunitat
de compartir algunes de les coreografies que
les nostres gimnastes han defensat amb tanta
il-lusié i esfor¢ durant la temporada en diverses
competicions, exhibicions i trofeus, tant en
categoria escolar com de Copa Catalana.

El punt culminant de la jornada va ser, com
cada any, la coreografia conjunta de totes les
gimnastes, des de les més petites fins a les més
grans. Un moment molt especial que va finalitzar
amb I'entrega d'un petit obsequi per part del club
i, com no podia ser d'altra manera, també per part
de I'Ajuntament, que sempre ens dona suport.

Tot i la calor una mica sufocant, esperem que
tothom gaudis d’'agquesta jornada tan especial.

Les families, com sempre, no ens van deixar sols i
van ser al nostre costat, en un dia molt important
per al club. Un dia que, malgrat les setmanes
prévies de preparacié intensa, es converteix en
una celebracié compartida de tot alld que més
estimem: la gimnastica ritmica.

Ara iniciem un merescut descans d’estiu. Algunes
gimnastes continuen vinculades a través del
campus d’estiu, amb una rutina més lleugera
i plena d'activitats ludiques: jocs d'aiguaq,
gimcanes, piscina municipal, platja... Ens ho
passem d’'alld més bé!

Ens retrobarem al campus de setembre, una altra
cita ja consolidada i molt esperada, especialment
per la magica nit de dormir al poliesportiu, una
experiencia que totes esperem amb il-lusio.

Des de la junta del club, volem expressar el nostre
agraiment sincer a totes les persones que ens fan
costat:

A I'Ajuntament, especialment al nostre alcalde
Paco Arasa i a la regidora d'esports Julia
Estorach, per posar-nos-ho sempre facil i no dir
mai que no;

A les entrenadores, tant a les que marxen com a
les que arriben, per la seva dedicacid i implicacio;

I molt especialment a les families, per creure en el
nostre projecte i confiar-nos les seves filles.

Seguirem treballant amb il-lusié perque el C.G.R.
I'Ampolla continui creixent i sigui un referent
arreu.

Moltes gracies a tothom!
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1a COMUNIO 2025

Mercedes i Geno

quest any hem
tingut el plaer
d'acompanyar a

Erin, Noa, Dani, Chloe,
Carla, Naomi i Guillem
en el dia de la seva 1a
Comunié. Han estat
dos anys de catequesi,
de preparacié per
aquest gran dia. Volem
donar les grdacies a les
families per confiar
en nosaltres, pero
sobretot, per voler
que els seus fills i filles
rebin el sagrament de
la Comunio. Voler ser
amics i amigues de
Jesus els donard forgca
per ser bons cristians i
bones persones.

Les catequistes us
desitgem moltes
felicitats a tots i totes!
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Compartir és la nostra
major riquesa

quest any l'ofrena al
nostre Patré Sant Joan
ha estat dedicada a

Mans Unides, tal com es va de-
cidir previament en el Consell
Parroquial. | realment, s'ha fet
una ofrena solidaria, ja que va
destinada als tres projectes de
desenvolupament presentats
enguany per la Delegacio de
Mans Unides en I’Assemblea Di-
ocesana de Tortosa.

MILLORA DE SERVEIS SANITA-
RIS I NUTRICIONALS A CUNENE,
ANGOLA. Destinada princi-
palment a 2 milions d'infants
menors de 5 anys que han sofert
la pitjor sequera en 40 anys.

DEFENSA DEL MEDI AMBIENT
| DE LAGRICULTURA SOSTE-
NIBLE A 3 COMUNITATS DEL
NORD D'HAITI. Aquesta regio
afronta greus desafioments me-
diombientals. En aquest projec-
te s'involucren 1.284 estudiants
i agricultors per cercar cultius
resistents al canvi climatic.

REINSERCIO ESCOLAR PER A
XIQUETS | XIQUETES SENSE
ESCOLARITZAR A UTTAR DI-
NAJPUR, a I'estat de Benga-
la Occidental. INDIA. Es tracta
d’escolaritzar 150 joves (63 nois i

87 noies) de 5 a 18 anys, obligats
a deixar I'escola per treballar.

LONG MANS UNIDES porta més
de 65 anys fent projectes de
desenvolupament en els llocs
meés empobrits del planeta per
evitar els desplacats climatics
O per causes de les guerres,
gue provoquen tantes morts
a la Mediterrania. Al poble és
coneguda perque fa més de
30 anys que hi ha un Equip de
voluntdries que col-labora per
fer possible aquests projectes.
Equip, que ara ha tingut baixes
per I'edat, naturalment, doncs
algunes ja s'han jubilat. Vam
comeng¢ar molt joves i ara ens
estem fent majors, que no velles,
perque mantenim un esperit fort.
Encara que recentment hem
tingut alguna nova incorporacio
jo no podem realitzar totes
les activitats desitjades; els
grans “Sopars de Germanor” al
poliesportiu i les Rifes de regals”,
ja formen part de la historia del
nostre Equip. Ens agradaria
poder comptar amb el jovent
del poble, perd constatem que
tenen d'altres prioritats. Malgrat
tot, 'Ampolla segueix comptant
amb un Equip de voluntaries de

MANS UNIDES, obert a qui es
vulgui afegir.

En aquest acte de Festa Major
hem constatat amb alegria i es-
peran¢a que la solidaritat dels
ampolleros es manté fins i tot en
temps dificils com els que ens
toca viure. | que quan li toques
el cor a un vei del nostre poble,
et respon. En tenim constancia
per les aportacions que han fet
les Entitats a I'ofrena de Sant
Joan. Aquestes aportacions han
sumat un total de 1.025 € que,
juntament amb el que s'ha fet
directament en compte, ja s’han
trameés a la nostra Delegacio per
ajudar a fer els tres projectes es-
mentats.

El lema d'enguany de Mans
Unides ens diu: “COMPARTIR ES
LA NOSTRA MAJOR RIQUESA”
i I'hem fet nostre. Compartir
ens humanitza, en aquest cas
per llimar desigualtats i fer un
planeta més just. En nom dels
sense veu, gracies per la vostra
solidaritat que no ens ha faltat
mai, tant de la corporacié mu-
nicipal com del poble de I'Am-
polla. | segur que Sant Joan,
precursor del Crist, segueix
protegint el nostre poble.

Mans nides

CAMPANYA CONTRA LA FAM

SI ET PESEN LA CADIRA | EL PARA-SOL,
IMAGINA CARREGAR UN BIDO D'AIGUA CADA DIA

900 811 888
ENS AJUDES?

mansunides.org



http://www.lampolla.cat
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—  nharmonia esta de vacances després
== d'un intens curs. Volem donar les gracies
- a tots els qui ho han fet possible: ajunta-
ment, directora de I'escola, professors, alum-
nes i pares.

Durant el mes de juny vam realitzar diverses
audicions on els alumnes van poder interpre-
tar peces amb els instruments que han apres
a tocar. El dia 25 de juny, en plenes festes
de Sant Joan vam dur a terme la festa de la
musica, com a final de curs, al port pesquer,
on els alumnes de llenguatge musical ens van
interpretar cangons que havien apres aixi com
agrupacions de vent. La cloenda va anar a
carrec de la banda de I'escola juntament amb
els alumnes i membres de la Coral Enharmonia
que van interpretar I'himne de I'’Ampolla.

El diumenge 27 de juliol hi va haver el concert
“Cantem al catald” per la coral Enharmonia a
I'església parroquial Sant Joan Baptista. Van
interpretar cangcons emblematiques, atempo-
rals, del nostre pais i de casa nostra com:“El
cant dels Ocells” (solista: Teresa Clua), “Vesti-
da de Nit", “Boig per tu”, “Himne dels Pirates”,
“Es la Moreneta”, “Al Pla de 'Emporda”, “Un
Nuvol Blanc”, “Que tinguem Sort”, “Paraules
d'amor”, “Duet humoristic de dos gats” (Teresa
Clua i Josep Navarro), “Es cantava i es canta”,
“Lo carrilet de la Cava”. Un repertori que tots
el vam gaudir molt. Van acabar, a peticié del
public, amb I'himne de I'’Ampolla.

Fins setembre que reemprendrem I'activitat a
I'escola. Si us agrada la musica i voleu formar
part d’algun dels grups i/o cantar a la coral,
estarem encantats de rebre-us!

ENTITATS | 17
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— | passat 19 de juliol, el port pesquer de
= |'Ampolla va acollir la Tercera Nit Soliddria
e contra el Cancer, un acte que ja s’ha convertit
en una cita anual de referencia al municipi per
visibilitzar i donar suport a les persones afectades
per aquesta malaltia. L'esdeveniment, que va
reunir veins, entitats i professionals de diferents
ambits, va ser un exemple de compromis i
sensibilitat col-lectiva.

La vetllada va comptar amb una programacio
artistica de qualitat, amb les actuacions de la
Banda de Sant Lloreng de la Galera, la pianista
Bega Bru —de I'escola Enharmonio— i la pianista
Julia Heinz, que van aportar emocio i talent a
la nit. L'acte va estar conduit per la periodista
Imma Beneyto i va comptar amb la intervencio
destacada del Dr. Marc Grifoll, oncdleg de
la Catalunya Sud, qui va ser entrevistat per
Mireia Curto. Durant la conversa, el Dr. Grifoll va
posar en relleu la importancia del vincle huma
entre metge i pacient, els avengos actuals dels
tractaments i el significat personal i professional
de tractar persones amb cdncer.
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Es va realitzar un sorteig solidari de 45
premis, gracies a la col-laboracié de diversos
establiments, comergos, restaurants i hotels del
municipi, que van mostrar, un any meés, el seu
ferm compromis amb aquesta causa, reforcant
I'esperit solidariila cohesid social de la comunitat
ampollera.

Aquest acte va ser possible gracies a I'impuls i
la dedicacié de I'Associacio contra el Cancer de
I'’Ampolla, encapgalada per Maite Gallimé i amb
el suport actiu de totes les seves companyes
i companys, que any rere any treballen amb
il-lusio perque la Nit Solidaria sigui una realitat.
Aixi mateix, cal destacar el suport institucional
de I'Ajuntament de I'’Ampolla, el qual dona suport
i acompanyament a la solidaritat i la implicacié
comunitdria, tot evidenciant que és un poble
compromes. La Nit Solidaria no nomeés recapta
fons, sind que també connecta persones i crea un
espai d’'esperanc¢a, empatia i suport mutu.

Redaccio

)

L’Ampolla
-
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‘Espais que cuiden”

Fedimar Rodriguez
Directora Tecnica SAIAR i I'Onada I'Ampolla

N és que el temps torna a tenir un sentit?

A la Zona Ludic-Esportiva, on cada mati

s'obren les portes del Servei d'Atencid
Integral a la gent gran en I'entorn Rural (SAIAR)
de 'Ampolla.

En un mon que cada cop avanga més i més rapid
i ala vegada, amb una poblacid cada vegada
més envellida, els centres d'atencid diurna
esdevenen una pec¢a clau en les nostres societats
i suposen un recurs fonamental pel foment
del benestar de les persones grans i les seves
families.

Els centres de dia juguen un paper essencial en la
lluita contra el deteriorament cognitiu mitjan¢cant
activitats terapeutiques i estimulacid constant.

El centre de I"'’Ampolla, que compta amb
30 places de SAIAR, també compta amb la
presencia d'un fisioterapeuta, que permet
gue moltes de les persones que hi assisteixen
puguin continuar treballant la mobilitat, prevenir
caigudes o alleujar els dolors cronics.

Una de les coses que més valoren les persones
que assisteixen al centre, és el fet de sentir-se
Utils, escoltades i respectades. Aqui, treballem
amb el model d’Atencidé Centrada en la Persona

(ACP), que posa en el centre les preferencies, la
historia de vida i les necessitats de cada usuari.
Les activitats es dissenyen tenint en compte els
gustos i les capacitats individuals, afavorint aixi
la participacid activa i el benestar emocional.

Som com una gran familia, i sovint el benefici
meés gran No és nomeés una activitat concreta,
sind una conversa inesperada, un riure compartit
o totes les experiéncies viscudes dins i fora del
centre.

Vols tenir més informaci6?
Contacta’'ns: 977 59 36 17
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Formacio en suport vital basic
per a alumnes d’ESO a les
Terres de I'Ebre que és pioner

a Catalunya

Ass. Esportiva Jordi Pitarque

hir dimarts es va realitzar a I'Institut Escola

del Perelld I'Ultima classe d'aquest curs

per a alumnes de 4t d'ESO sobre I'Us
de desfibril-lador i de suport vital basic. El curs
estd organitzat per la Fundacié Doctor Ferran,
el ICS i el departament d'Educacié i Formacio
Professional i patrocinat per I'Associacio
esportiva Jordi Pitarque Ceprid. Aquestes classes
teoriques i practiques que ara finalitzen amb el
curs escolar, s'Than realitzat en diversos centres
educatius de Terres de I'Ebre i son una iniciativa
pionera de les nostres comarques, que s’han
estés a altres zones del territori catald.

El desfibril-lador extern automatic (DEA) és un
aparell segur i efectiu que permet realitzar
una descdrrega eléctrica sobre el cor d'una
persona en parada cardiorespiratoria. Tots els
estudis realitzats indiquen que la disponibilitat
d'un DEA en un espai public i la seva utilitzacio
mentre s'espera 'arribada d'ajuda professional,
augmenta en el doble la supervivencia enfront
d'una aturada cardiaca en un ambient
extrahospitalari.

Encara que I'us d'un DEA és senzill si se segueixen
les instruccions que indica I'aparell, no tothom
sap com reaccionar davant una situacié de crisi.
Detectat aquest problema, es va establir que
seria de molta utilitat, com aixi ho demostren
estudis posteriors, fer cursos en els instituts de
les nostres comarques per preparar a les noves
generacions tant en el seu Us com en maniobres
de suport vital basic. D'aguesta manera es crea
una xarxa cada vegada més extensa de persones
preparades per a poder ajudar i salvar vides en
casos d'aturada cardiaca.

En aquesta tasca d'instruir en aquestes técniques
de recuperacio treballen conjuntament el ICS,
aportant els professionals que donen els cursos,
el Departament d'Educacio¢ i FP de la Generalitat

i la Fundacio Doctor Ferran, compromesa
tant en el foment de la recerca cientifica a les
nostres comarques, com en I'educacio sanitaria.
En aquest projecte compten també amb la
col-laboracio i el patrocini de la Fundacio
esportiva Jordi Pitarque Ceprid, especialment
sensibilitzada amb aquest tema, ja que, com
tots sabem, la fundacid es va crear en honor del
futbolista ebrenc Jordi Pitarque, que amb només
23 anys va morir després de patir tres aturades
cardiaques.
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Estiu d’havaneres al
municipi: una tradicio que

continua viva
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Redaccio

Tres vetllades
musicals amb
gust de mar

i de tradicio,
celebrades al port,
a la platja de Cap
Roig i amb la Coral
Major
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urant aquest estiu, el nostre municipi ha
tornat a gaudir d'un dels esdeveniments

culturals i populars més esperats de la
temporada: les cantades d'havaneres. Amb gran
participacio ciutadana i un ambient acollidor i
festiu, les tres actuacions programades han
consolidat un any més aquesta tradicid musical
tan arrelada al nostre territori.

La primera cita va tenir lloc el 5 de juliol al port
pesquer, cmb la Cantada d’havaneres a carrec
del grup Son de I’'Havana. El marc incomparable
del port i I'excel-lent interpretacié del grup van
fer d'aquesta una vetllada inoblidable, plena
d’emocid i de records mariners.

La segona cantada es va celebrar el 15 de juliol,
protagonitzada per la Coral Major del municipi,
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gue va oferir una magni-
fica interpretacio d'hava-
neres acompanyada del
tradicional rom cremat,
compartit amb tots els
assistents. Des de I'Ajun-
tament volem fer una
mencid especial a la Coral
per la sevaimplicacio i de-
dicacié, que contribueixen
any rere any a mantenir
viva aquesta tradicio. Fi-
nalment, el 23 d’agost va
tenir lloc lo Cantada d’ha-
vaneres amb el grup Ul-
tramar ¢ la platja de Cap
Roig, un escenari natural
de gran bellesa. La combi-
nacid de musica, ambient

estiuenc i tastet de rom cremat va crear una ex-
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Continuarem donant suport a aquestes

periencia unica per a veins i visitants.

Des de I'Ajuntament agraim la participacio de

tots els grups, entitats i public assistent.

iniciatives que posen en valor la nostra cultura
popular i enforteixen el teixit social i festiu del
municipi.

XXIV

f

JORNADES
GASTRONOMIQUES DE
o ﬂf e ga/ ARROS
: Del 5 de setembre al 5

L AMPOLLA
21/09/2025

De 11:00 h a 13:30 h al Port Pesguer

Descobreix les tasques tradicionals que
realitzaven un cop l'arrds ja s'havia segat (el
trillar a potes amb l'animal, el ventar,

I'ensacar...)

Gaudeix de les rondalles tipigques del Delta
amb el Guardet Lo Cantador i La Rondalla Suc

d’Anguila aixi
cuina amb la degustacio d’arrossos de

Delta.

I'Ampolla

s RO ¥ [ e W S

com dels sabors de la nostra

d’octubre de 2025

Can Pifana
Casa Llambrich
El Nautic de 'Ampolla
El Pescador
La Barraca
La Roca Plana
Lo Goleré
Lo Tipic
Rodamar
Salazar’s
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L'Ampolla celebra une
Festes de Sant Joan 2025
plenes de tradicio, gresca,
cultura i germanor

Redaccio
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n any meés, I"’Ampolla ha
l |viscut amb intensitat les

Festes de Sant Joan, una
celebracié que ha omplert els
carrers de musica, color, foc i
retrobaments. Durant més d'una
setmana, el nostre poble s’ha
convertit en un punt de trobada
on grans i petits han compartit
moments inoblidables.

Les activitats han estat diverses
i per a tots els gustos: des de les
tradicionals vaquetes i la tirada
al plat, fins als correfocs, la Festa
de I'Aigua, les cercaviles amb
xarangues, concerts, balls i festes
joves que han allargat la festa
fins ben entrada la matinada.
La llonganissada popular al
port, amb més de 60 quilos de
llonganissa, va tornar a ser un
dels actes més concorreguts i
festius.

Una pregonera molt
estimada

El moment més solemne i
emotiu va arribar amb el pregdé
de Festa Major, a carrec de la
Dra. Gemma Caballée. Amb
unes paraules plenes d'estima,
records i vinculacio amb el poble,
la Dra. Caballé va oferir un pregé
proper que va captivar tots els
assistents. Abans de comencar,
va signar a | Llibre d'Honor
de I'’Ajuntament, i I'alcalde li
va dedicar unes paraules de
reconeixement. El seu prego6 va
ser un homenatge als valors que
ens uneixen i una crida a estimar
i preservar alld que ens fa ser
poble.

Després del prego, es va fer
la presentacid de les pubilles,
pubilletes i hereus d’aquest 2025,
un dels actes més simbolics
i emocionants de les nostres
festes.
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Des de I'Ajuntament volem agrair a totes les entitats,
col-laboradors i veins que han fet possible aquesta edicio de les
Festes de Sant Joan. La seva implicacié és clau per mantenir
Viu I'esperit festiu, participatiu i acollidor que ens defineix.

Gracies per fer, un any més, unes festes inoblidables!
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e I'1 al 16 de juliol, 'Ampolla ha tornat a
’vibror amb les Festes del Carme, una de

les celebracions més estimades i arrela-

des al nostre municipi. Dies plens d'activitat,
musica, cultura i tradicid han omplert els car-
rers i el port, amb una programacié variada i

pensada per a totes les edats.

La gent de mar i el poble en conjunt han ho-
menatjat la seva patrona amb actes festius,
pero també amb espais per al retrobament,
la cultura popular i I'orgull d'identitat. Durant
sis dies intensos, s’han viscut activitats com la
sardinada popular al port, la rememoracid de
la subhasta a la Confraria de Pescadors, nits
de festa amb la Imagina Radio, i el Ball Major,
les tardes de vaques, les tirades al plat o la
Festa Holi a la platja, entre moltes altres pro-
postes ludiques i participatives. També s'ha
pogut gaudir de I'exposicio de pintura al Salé
Parroquial i de moments musicals com la can-
tada d’havaneres o el concert de la Banda de
Musica de la Cala.

La process6 marinerai els focs
artificials, punt algid de les festes

Com cada any, el 16 de juliol, festivitat de la
Mare de Déu del Carme, va ser el moment cul-
minant. La missa solemne a la llotja, oficiada
pel bisbe Sergi Gordo i acompanyada per la
Coral Enharmonia, va omplir I'espai d’emocio
i solemnitat. A la tarda, va tenir lloc una de les
imatges més iconiques i esperades de I'any: la
processo per dintre del mar amb la imatge de
la Verge del Carme, entre barques engalana-
des i I'escalfor de tot un poble bolcat amb la
seva patrona.

Aquest acte, carregat de devocio i tradicio, va
ser seguit amb gran respecte per veins, fami-
lies marineres i visitants. En acabar, un espec-
tacular castell de focs artificials va il-luminar el
cel de 'Ampolla com a cloenda d'unes festes
que, un any mes, han estat tot un exit.

Des de I'Ajuntament de I'Ampolla volem
agrair la implicacio de totes les entitats, as-
sociacions i persones que han fet possible
aquestes festes. Gracies per mantenir viva la
nostra identitat.

Visca la Mare de Déu del Carme
i visca I'’Ampolla!

Redaccio
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a fira “Vine de Vins” va tornar a omplir el carrer

Vista Alegre de '’Ampolla amb una nova edicid

marcada per I'exit d'assistencia i la bona
acollida del public. La cita, celebrada el 26 de juliol,
va reunir deu cellers del territori i vuit parades de
gastronomia local en un entorn privilegiat davant
del mar.

L'esdeveniment va destacar per I'alta participacio
i per la venda record de tiquets de degustacio,
confirmant-se com una proposta consolidada dins
del calendari d'estiu al municipi. La combinacidé
de bon producte, espai obert i ambient distés va
contribuir a generar una vetllada molt ben valorada
pels assistents.

Cal fer un agraiment especial a la col-laboracio i la
implicacié dels establiments locals, que han estat
una peca clau per a I'exit de la fira. En concret, hi van
participar: Forn de llenya Bru, Forn Artesa Cabrera,
La Pitta, Carnisseria Lo Paulo, Catering Plat a Taula,
Pastisseria Bahia, Mirador Badia, Helados Patagonia
i Distribucions Colomines. Tots ells van oferir
productes de proximitat i elaboracions de qualitat,
contribuint a I'atractiu de I'oferta gastrondmica.

Amb una proposta clara centrada en el vi i la
gastronomia, “Vine de Vins” reafirma el seu model
i continua creixent com un punt de trobada per a
productors, restauradors i public. La valoracioé
general per part dels organitzadors i participants ha
estat molt positiva, deixant la porta oberta a futures
edicions amb encara més ambicio.
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L'opinié dels grups politics

NOSALTRES TREBALLEM,
ELLS FAN SOROLL

A I'’Ampolla, tothom sap que hi
ha dues maneres d'entendre la
politica: posar-se a la feina i tirar
del carro o passar el dia criticant
des de fora. Des de Sumem per
I'’Ampolla ho tenim clar: escollim
la primera opcio.

Durant aquests mesos hem
impulsat accions concretes, Utils
i pensades per a la gent. Hem
obert la convocatoria d'ajuts per
als llibres i les llicéncies digitals,
ampliant-ne la compatibilitat
perque més families hi puguin
accedir. Hem reforcat la
normativa per fomentar el
civisme entre els propietaris
de gossos, amb kits gratuits
i sancions a qui no respecta
les normes. També continuem
col-laborant amb entitats com
Progat per tenir cura dels animals
abandonats.

No ens quedem aqui. Estem
treballant en la inversié d'1,4
milions d’euros en la restauracio
de la Bassa de les Olles, per
protegir la biodiversitat i fer-la
més accessible. A més, la
coordinacié entre la Policia Local
i els Mossos esta donant resultats i
hem millorat la seguretat amb les
cameres de lectura de matricules.
| si, la piscina municipal ja estda
oberta i tothom la pot gaudir.

| o tot aixd cal sumar un estiu amb

un calendari ple d'activitats, que
reforcen el comerg, la restauracio

i incentiven el turisme. Activitats
de totes les indoles, culturals,
gastronomiques, esportives...
totes treballades amb I'Unic
objectiu de tenir un poble viu i
atractiu.

| mentre nosaltres treballem, qué
fa Millorem? Doncs construir una
realitat paral-lela a les xarxes
socials, on tot és un desastre i tot
es fa malament. El catastrofisme
com a bandera. Qualsevol
incidencia es converteix en un
drama que no té res a veure
amb I"Ampolla que veiem al
carrer. Després, paradoxalment,
proposen accions per activar el
comerg, I'empresa i el turisme...
pero amb la imatge que ells
mateixos projecten als seus
perfils, oficials i vinculats amb
QRs, ni gastant el que donen deu
pressupostos anuals en promocio
podriem contrarestar tota la
negativitat que hi aboquen cada
dia.

També presumeixen d'haver
presentat més de cent
“instancies”. Hem de ser clars: no
son instancies, i molt menys son
peticions pensades per millorar
el poble, sind que sén peticions
constantment repetides, sovint
sobre el mateix tema, amb les
mateixes empreses i persones
implicades, i amb I'Unica intencid
de desgastar el govern i saturar
els treballadors municipals. N'hi
ha que han de dedicar tot el
seu temps a respondre aguests
capricis, reformulats tres, quatre

o cinc vegades, perqué mai els
agrada la resposta que se'ls dona.
| quan no se'ls contesta amb
la rapidesa que ells exigeixen,
corren a denunciar. Nosaltres
Nno posarem encara mes pressio
sobre un personal que ja fa un
sobreesfor¢ enorme; aguantarem
totes les denuncies que ja portem
a sobre i totes les que hi vulguin
afegir.

Ens preguntem fins on poden
arribar, quin limit tenen... pu-
bliguen codis QR maliciosos,
que els destapen les vergonyes,
creient-se amb dret a tot i apro-
fitant qualsevol excusa per
embrutar. Els costa acceptar
una derrota electoral tan clara,
pero encara no han entes que
no governen. Fiscalitzar en
democracia és legitim; intoxicar
i tergiversar, no. El resultat va ser
clar: 6+2 a 3.

LAmpolla és un poble actiu, amb
gent que treballa, amb entitats
compromeses i amb un sector
economic que creix. Nosaltres
seguirem fent alld que sap fer
millor aquest poble: posar el cap
i el cor al servei de la gent. Les
critiques destructives poden fer
soroll un dia o dos; la feina ben
feta es nota durant anys.

MERITXELL
FAIGES ALBIOL
Portaveu del Grup
Municipal Junts per
'Ampolla

PROU ES PROU, LES
PRIORITATS DE CADASCUN

Avui escric jo, David Cervera,
perqueée vull dir prou. Aquest estiu
hem demostrat les prioritats de
cadascun. Des de Millorem hem
continuat presentant propostes,
i també hem convocat un ple
extraordinari amb meés de 10
iniciatives concretes per millorar
I'’Ampolla.

En educacid i jovent; incloure
els estudis superiors als ajuts
de I'Ajuntament i millorar les
parades de Bus.

Pel que fa a ocupacio i treball;
contractar a les empreses del
poble des de I"Ajuntament
sempre que sigui possible,
demanant sempre pressupostos a
les empreses de I'’Ampolla. | donar
meés suport a sectors clau com
la pagesia (creant un Consell) i

el turisme (destinant recursos
a formacions i a visitar altres
poblacions exitoses en el sector).

Amb matéria economica; iniciar
expedients sancionadors als
incompliments de contractes
que paga el poble, uns diners
que han de retornar a les arques
municipals (“el porquet”).

En mobilitat; millorar les drees de
la Zona Blava i modificar el régim
sancionador.
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Entre altres propostes.

Aquest és el nostre compromis:
fer politica util, responsable i
enfocada a solucionar problemes
reals. | mentrestant, qué ha fet el
govern?

Malauradament ha continuat
centrant-se en estrategies d'atac
i divisio, deixant de banda els
interessos del poble i degradant
completament la manera de fer
politica.

Han fomentat discursos d'odi,
orientats a promoure I'aillament
i la discriminacié social cap a
membres i simpatitzants de
Millorem, que som ampolleros i
ampolleres com tothom.

Per part dels portaveus de
Sumem per I'Ampolla - Junts,
s’han atribuit de manera falsa,
conductes delictives molt greus a
regidors, fins al punt que va caldre
enviar un burofax demanant-
los que paressin, o ens veuriem
obligats a emprendre accions
legals.

Hem viscut insults i desqua-
lificacions en seu plenadria, quan el
regidor Victor Colomines, em va
alcar la ma a un pam de la cara,

dient-me “subnormal”, i més tard
va atacar-nos en I'ambit privat,
criticant quins cotxes conduiem,
quines bicicletes portavem i dient
que érem uns ganduls. Aixd al mig
d'un ple.

| per rematar-ho, una denuncia
falsa i molt greu feta per la
presidenta de Junts per 'Ampolla,
i el seu grup acusant-me d'asset-
jament a dones i intentant
vincular-me amb un perfil ano-
nim. El Jutjat ho va arxivar auto-
maticament per manca absoluta
de proves, sense obrir ni tan
sols diligencies. Tot era un relat
inventat amb I'Unic objectiu de fer
mal personal. Una farsa.

Pero el més preocupant de tot
és I'actitud de l'alcalde. Davant
d'aquest clima de crispacio,
insults i denuncies falses, manté
silenci. No exerceix el seu paper
de garant de la convivencia ni
condemna publicament aquests
fets. Ans al contrari: els tolera,
els permet i fins i tot els avala.
Un alcalde que menysprea
publicament els qui volen
treballar pel poble, i fomenta que
I'odi personal i el fang siguin I'dnic
argument politic.
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Per aixo, nosaltres assumim la
responsabilitat que 'alcalde ha
abandonat. Fem una crida a la
calma i volem dir prou. Demanem
respecte, convivencia i un debat
centrat en propostes i solucions.
L'Ampolla no pot continuar
immersa en aquesta espiral
d'insults i mentides.

Per sort, el poble comenca a
rebutjar aquestes actituds i
molts ampolleros i ampolleres, ja
entenen que aquest no és el cami.

No caurem en l'insult, ni en la
mentida ni en I'atac personal.
Perque I'Ampolla no vol més odi,
diu PROU. El poble vol solucions
i debat d'idees. | vol un futur
millor, un futur que construirem
com historicament s’ha fet; amb
dignitat, respecte i molta feina
entre tota la gent de I'’Ampolla.

JOSEP

FABRA CURTO
Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

LES MEDALLES DEL
MAGIC ANDREU

Vivim un moment molt especial
al nostre municipi! Durant els
dltims mesos, moltes iniciatives
i projectes importants estan
millorant la vida de tots nosaltres
i fent que el nostre poble sigui un
lloc encara més agradable per
viure, passar-hi estones i gaudir de
tot el que ens ofereix.

Una de les noticies més bones
és la recuperaci6 de la platja de
I'’Arenal, que estd més a prop de
veure's completa i en perfecte
estat. Aquesta millora ajudard que
tothom pugui gaudir d'una platja
neta, bonica i preparada per als
moments de lleure o bany.

A més, s’Than engegat grans
projectes d'inversio, amb més de
25 milions d’euros, perque el nostre
poble creixi i s'enforteixi després
d'uns anys ensopits. Entre els

projectes destaquen la renovacio
del passeig de fusta, que ara serd
més bonic i segur, i millores a la
Bassa de les Olles i al barri de Dal,
amb pressupostos que sumen més
de 2,5 milions d’euros. Tot aixo fa
que el municipi sigui un lloc més
modern, acollidor i amb més
serveis per a tothom.

Pel que fa a la nostra regidoria
d'Atenci¢ a la Ciutadania ha fet
una feina excel-lent. Cada dijous a
la tarda i dissabtes al mati, gairebé
100 persones han pogut rebre
ajuda i solucionar problemes,
fent que la gestio sigui propera i
eficient perqué tothom se senti
escoltat i ajudat a temps.

Pel que fa a la neteja i I'estat de les
platges, la feina diaria que s’hi fa
esta donant molt bons resultats, i la
gent ho valora molt positivament.
A més, el magnific canvi de les
illes de contenidors ha estat tot un
exit, millorant encara meés 'entorn

i despertant enveja saludable
en els pobles veins, que voldrien
aconseguir una gestio semblant.

Finalment, voldria reconéixer
I'esfor¢ col-lectiu. Tot el que estem
aconseguint és fruit del treball en
equip, de la constanciaide lail-lusid
de continuar millorant cada dia.

En resum, el nostre poble avanca
amb forca, amb projectes que ens
il-lusionen i amb un futur que pinta
molt bé.

Uns podem sentir-nos orgullosos
de tot el cami que hem fet i amb
moltes ganes de seguir i altres que
es vagin posant les medalles del
Magic Andreu que, per cert, eren
falses.

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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La partida de Liatzer Bru

Molt semblant al problema de la Marinada anterior, perd en algun detall diferent molt

interessant per analitzar. Juguen negres. Poden guanyar jugant f2 o també son taules
com a 'anterior problema?

Solucié problema anterior: Tg3+ Re4, Tg4 Re5, Tg5 Re6, Tgb Re7, Tg7 Rf8 (Re8 Tg8 Rf7 Tg5 en
la mateixa idea que la linia principal) Tg5! f1=D, Tf5!l Dxf5 REI OFEGAT, TAULES.

Ajuntament de I'Ampolla
Regidoria de Cultura

atalunya



Alimentacié i bgestar a

N

\\\ “

I

perlmenopausa 1 Mmenopausa

o perimenopausa i la

menopausa son etapes

naturals de la vida de les
dones, perd sovint es viuen amb
incomprensio, malestar i molts
dubtes. A banda dels canvis
hormonals, també apareixen
canvis fisics, emocionals i
metabolics que impacten en
la qualitat de vida de la dona.
Una alimentacié adequada
pot ser una gran aliada per fer
front a aquesta etapa amb més
benestar i energia.

Perimenopausa i menopausa:
que son?

La perimenopausa és el periode
de transicié que pot comencgar
diversos anys abans de la
menopausa. Es caracteritza per
canvis en el cicle menstrual,
variacions hormonals i I'aparicio
dels primers simptomes com
fogots, insomni, irritabilitat
o alteracions en el pes. La
menopausa, en canvi, és el
moment en que fa 12 mesos
seguits que no es té la regla,
i marca el final de la vida fertil.
Tot i que sovint es parla com si
fossin el mateix, és important
diferenciar-les perque els canvis
comencen molt abans de la
desaparici6 definitiva de la
menstruacio.

Queée passa al nostre cos en
aquestes etapes?

Amb la davallada dels estrogens,
es redueix la massa muscular,
augmenta la tendencia a
acumular greix abdominal i es
fa meés dificil regular el sucre a
la sang. També augmenta el risc
d’osteoporosi o bé d'una perdua
progressiva de massa 0ssia i un
deteriorament de la qualitat de
I'os, el que predisposa a la dona
a un major risc de fractures. No
hem d’'oblidar els problemes
cardiovasculars i trastorns del
son; la microbiota intestinal i
el sistema nervids també es
veuen afectats, cosa que pot

intensificar la sensacid de fatiga
o els canvis d’humor.

Es per aixd que cal deixar enrere
les dietes restrictives i apostar
per una alimentacid rica en
nutrients, antiinflamatoria i
adaptada al moment.

Quines son les Claus alimen-
taries per a una menopausa
saludable?

1. Menys calories, més nutrients

En aquesta etapa, el metabo-
lisme s'enlenteix, perd aixo
no vol dir menjar menys,
siné menjar millor. Les dietes
molt baixes en calories poden
elevar el cortisol (I'hormona
de l'estrés) i empitjorar els
simptomes. Cal prioritzar els
aliments naturals i evitar dietes
miraculoses.

2. Plats equilibrats i complets
Una pauta senzilla:

+ 50% del plat: verdures de tots
colors (especialment cruciferes
com el broquil o la col) per
aportar fibra, antioxidants i
ajudar al metabolisme dels
estrogens.
- Aqui val la pena destacar I'Us
de la mostassa en els nostres
apats ja que també conté
compostos com els glucosinolats
(a I'igual que les cruciferes), que
afavoreixen la detoxificacio
hormonal, i aporten fibra, calci,
vitamina K i antioxidants. Afegir-
les a amanides o saltejats pot ser
una forma deliciosa i funcional
de cuidar-nos durant aquesta
etapa.

+ 25% del plat: proteines (ous,
llegums, peix blau, tofu...) per
mantenir la massa muscular i
la sacietat.

+ 20% del plat: carbohidrats
de qualitat com llegums,
tubercles, cereals integrals
antics i fruita sencera.

greixos saludables
com l'oli d'oliva verge extra,
alvocat o fruits secs.

3. Cuidar la microbiota intestinal

Les bacteries intestinals influei-
xen en la regulacié hormonal,
el sistema immune i el meta-
bolisme. Aposta per:

Fibres diverses (vegetals,
fruites, llegums).

- Aliments fermentats com el
xucrut, el miso, el tempeh, el
kefir o el iogurt natural.

Especies com la cdrcuma,
la canyella de Ceilan o el
gingebre.

A més a més també és important
seguir aquestes recomanacions:

- Horaris regulars i menjars
complets: Evita picar cons-
tantment. Fer 3 apats al dia
ajuda a regular la gana i les
hormones.

- Evita els aliments processats
i coccions agressives: Com
els fregits o els rostits a altes
temperatures. Millor cuinar al
vapor, saltejat suau o forn a
baixa temperatura.

- Vigila les deficiéencies de:
vitamina D, calci, magnesi
i omega-3. A vegades pot
ser Util complementar amb
suplements, sota |'asses-
sorament d'un professional
sanitari.

- Escolta el teu cos: Sovint
mengem per ansietat o can-
sament. Practicar I'alimentacio
conscient pot ajudar a recon-
nectar amb les necessitats
reals del cos.

RECORDA: La menopausa no é€s una
malaltia, sind una transicié natural.
Amb informacio, acompanyament i una
alimentacié adaptada, pot ser una etapa
de redescobriment, vitalitat i autocura.
“Menjar és molt més que fer dieta: és
nodrir-se, cuidar-se i escoltar-se”.

ROSER MARTI CID

Diplomada en
Nutricio Humanaii
Dietetica
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CAMALLARGA COMU - |
CIGUENUEI

(Himantopus himantopus)

>
L
ll Als Paisos Catalans'és estival la nidificacio
regular, arriba als mesos de marc¢-abril
i emigra a partir del mes d’agost fins 1
octubre, n'hi ha uns pe@ts que hivernen,
especialment al sud del Pais Valencia
i ales Balears.’,
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Distribucio geografica: El camallarga és
un ocell de lI'ordre dels Charadriforme,
sembla una cigonya en miniatura . Esvelt
i d'aspecte fragil, és nombrés per totes
les zones humides dels Paisos Catalans.

Morfologia: Llargadria de cap a cua 37 cm. ales
negres, bec negre, potes vermelles o rosades i
exageradament llargues. En vol se’l distingeix
per les ales punxegudes, negres tant per sobre
com per sota, el coll estirat i les potes que
sobresurten molt pel darrere.

Habitat: El camallarga es cria a les zones
humides d'una franja de I'Eurdsia temperada
i migra a passar I'hivern al sud d’Asia i I'Africa
subsahariana. El costum reproductiu d’'aquest
ocell son els pantans, llacs soms i basses.
Algunes poblacions son migratories i es
traslladen al Sud i a les costes ocedniques a
I'hivern. Les que viuen en regions més calides
son sedentdries o realitzen desplacaments
curts .

Reproduccié: Nia en llocs diferents: al Delta de
I'Ebre, al Delta del Llobregat, als aiguamolls de
I'Emporda i al Segrid. Ho fa en coldnies, junt
amb altres ocells o amb tortugues.

La nidificacio té lloc a partir de maig i acaba al
juliol. Entreteixeix un niu amb herbes i el situa
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al'aigua, dol¢ca o salada de les basses poc fondes,
o bé al sol. A I'abril-maig fa la posta de 3-4 ous,
verdosos i clapejats de terros i negre, que amb
dos pares escalfaran duran 25 dies, al terme dels
quals encara faltaran 30 dies perque els pollets
volin. Una curiositat que també utilitzen altres
aus es l'estrategia que segueixen per protegir
la niuada, quan un depredador s'apropa al
ous, simulen tenir un ala trencada per distreure
I'atencio de I'atacant i allunar-lo del niu.

Alimentacié: Es nodreix de cucs, mol-luscs
i insectes. Les cames llargues |i permeten
alimentar-se en aigues mes fondes que altres
limicoles.

Costums: Vola amb el coll i les potes estirats
(que com el seu nom indica sén d'una llargada
desacostumada). Els progenitors avisen de la
presencia d'algun estrany o d'algun perill amb un
xiscles aguts i insistents, rad per la qual al Delta
de I'Ebre se’ls anomena “espies” i “avisadors” a
les Balears.

Paco Cabrera Curto
Aficionat a
I'Ornitologia
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Retalls del poble

Fotos de la col-leccio fotografica “Imatges d'un temps 1950-1970 d’Andreu Capera”
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L’art local omple &e color
les Festes Majors%
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ins del marc de les Festes Majors de Sant Joan i
el Carme, I'Ampolla ha acollit dues exposicions
de pintura que han posat en relleu el talent i la
creativitat dels artistes del municipi. Aquestes mostres
han contribuit a enriquir el programa cultural de les
festes, tot oferint espais d'expressid artistica i de
trobada amb la ciutadania.

El passat 20 de juny es va inaugurar I'exposicio del
Taller d'Arts Plastiques, amb obres de Lolita Caballé,
Ana Rodriguez, Conchi Rodriguez, Teresa Clua,
Carmen Flores, Esther Jové, Angels Panisello, Angels
Catlla, Cinta Farndés i Ana Maria Rodriguez Navarro,
qui també actua com a guia artistica del grup. La
mostra presentava una gran diversitat de temes sobre
lleng¢, amb pintures que anaven des de paisatges
marins i florals fins a retrats, entre altres. L'acte es va
complementar amb I'actuacié musical d'alumnes de
I'escola Enharmonia, que van interpretar peces al
piano per acompanyar I'obertura de I'exposicio.

El 12 de juliol, Pere Curto va impulsar una exposicio
col-lectiva amb la col-laboracido de Lolita Llambrich,
Carmen Zapata, Marie Christine Daubioul, Meritxell
Balaguerd i Sergio lbdfez. Aquesta exposicid va oferir
al public un recorregut per paisatges, retrats, animals,
representacions de diverses cultures, tot reflectint la
pluralitat d'estils i sensibilitats dels artistes participants.

Aqguestes propostes artistiques ofereixen una
plataforma d’'expressiod als artistes locals, permetent
acostar I'art a la ciutadania i posar en valor la cultura
com a element clau de cohesio social. LAjuntament
de I'’Ampolla valora molt positivament la participacid
activa dels i les artistes del municipi, i reafirma el seu
compromis amb el foment del talent local i el suport a
les iniciatives que mantenen viva la vida cultural del
poble.
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Cultura i teatre amb vocacioé.

L’Associacié Teatral de PAmpolla
presenta amb éxit Arsénic i puntes
de coixi i transmet un missatge de

sensibilitzacioé social

Redaccio

= | passat 25 de juliol va tenir lloc I'estrena
— de |'obra Arsenic i puntes de coixi,
e comeédia d’humor negre, de Joseph
Kesselring, a carrec de I'Associacio Teatral
de I’Ampolla. | a representacié explora temes
com la familia, la bogeria i la moralitat a
través d’'una trama plena de girs inesperats i
personatges excentrics. L'actuacio es va repetir
el 9 d’agost a la plaga Catalunya, davant un
public nombros i entregat. Ambdues funcions
van ser tot un éxit de participacio i van posar
de manifest el talent i la dedicacié del grup de
teatre local.

L'obra, adaptada amb gran encert, va ser el
resultat de mesos d’assajos per part dels
membres de I'associacio. Cal reconéixer
I’esforg, la constancia i la passio de totes les

persones implicades, que han treballat de
manera voluntaria i desinteressada per oferir
cultura de qualitat al nostre municipi.

A més, en finalitzar les dues funcions, es
va fer una mencié especial a la gent gran,
posant I'accent en la situacié de soledat que,
malauradament, moltes persones viuen
actualment. Aquest gest emotiu convida a la
reflexio i sensibilitzacié social.

Des de la Regidoria de Cultura es vol animar
a tota la ciutadania a participar activament
en les activitats culturals locals, i agrair molt
sincerament al public assistent, el seu escalf
és fonamental perque iniciatives com aquesta
continuin endavant i tinguin continuitat any
rere any.
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Récord de participacio
al Torneig Mediterrania
in memoriam Albert Orduiha

Redaccio

 Isdies 2627 dejuliol de 2025, la platja de I'Am-
== polla va vibrar amb la celebracid del Torneig
e Mediterrania in memoriam Albert Ordufia, que
enguany ha batut records amb més de 180 esportis-
tes inscrits, procedents d’arreu del territori.

Durant la jornada de dissabte, el torneig va acollir
les modalitats de 4x4 masculi i femeni, convertint
I'arena en un escenari d'autentica passio esportiva i
companyonia. Diumenge va ser el torn del 2x2, amb
competicions en categoria masculina, femenina i
mixta, oferint duels d’alt nivell tecnic i intensitat.

Eltorneig ha comptat amb la participacié destacada
de jugadors i jugadores de primera i segona divisio
nacional, tant en categoria masculina com femeni-
na, fet que consolida el Mediterrania com un referent
en el calendari estiuenc del volei platja.

Amb aquesta edicio, el torneig ha reafirmat el seu
compromis de combinar la competitivitat esportiva
amb I'homenatge i el record a la figura d'Albert Or-
duhfa, qui continua present en cada punt i cada ju-
gada.

L'organitzacio vol agrair la participacid massiva,
'ambient festiu i el respecte mostrat per totes les
persones assistents. El Mediterrania no nomeés ha es-
tat un exit esportiu, sind també una celebracid de la
comunitat del volei platja.
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Exit internacional dels
joves futbolistes ampolleros
a Dinamarca

Redaccio
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Is dies 7 al 14 de juliol s’ha celebrat
=== a Frederikshavn (Dinamarca) la
- prestigiosa CUP No.1, un torneig
internacional de futbol base que reuneix
equips d'arreu del mon.

Enguany, '’Ampolla ha estat represen-
tada amb exit per quatre joves jugadors
locals que han assolit resultats destacats.

En la categoria Sub 13, Joan Cabrera ha
format part de I'equip campid, aconse-
guint el primer lloc en una competicio
molt disputada.

D’altra banda, en la categoria Sub 17,
els jugadors Sau Cabrera, Joan Casas |
Sergi Altadill també han culminat una
gran actuacié, proclomant-se campions
del torneig en la seva categoria.

Aquest triomf suposa un reconeixement
al treball, I'esfor¢ i la passié pel futbol
d'aquests joves ampolleros, que han
deixat el nom del poble en un lloc desta-
cat a l'ambit internacional.

Des de Marinada felicitem Joan, Sau,
Joan i Sergi per aquest gran exit espor-
tiu i els encoratgem a seguir creixent
dins el moén del futbol.

XII JORNADES PER LA PAU

Federico Mayor Zaragoza

Dissabte 18 d'octubre de 2025

a partir de les 09:30h
Lloc: Biblioteca Municipal de ’Ampolla

MINERALS CRITICS
| CONFLICTES"{_

PONENTS: o

Roland Mimi Ngoy, diplomat en Economia y Desenvolupament a la Universitat
Catolica del Congo, tecnic de Marqueting i Publicitat, €s també president i
fundador de la plataforma Dignité RDC.

Oscar Mateos, doctor en Relacions Internacionals i professor de la Universitat
Ramon Llull .
Xavier Boigas i Teresa Fortuny, investigadors del Centre Delas d’Estudissper
la Pau - %

ORGANITZA COL-LABORA !
g - -4 “ '(cn
Associacié cultural ) 7 Bl i S NIIFA

Ajuntament de 'Ampolla
° Sant Jordi \1/ Regidoria de Cultura

L'AMPOLLA x
JORNADES
-
>

WFederico Mayor Zaragoza
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El XIII Torneig Jordi Pitarque
dona el tret de sortida

amb I'acte de presentacio a |a
placa Gonzalez Isla

Redaccio

| passat 25 de juliol va tenir lloc a la plaga
—= Gonzdlez Isla de 'Ampolla la presentacio ofi-
= Cial del XIIl Torneig Jordi Pitarque, una cita
esportiva ja consolidada que, edicio rere edicio,

es manté com un referent del futbol base a les
Terres de I'Ebre.

L'acte, celebrat a les 20.00 h, va comptar amb la
participacié de I'alcalde Francesc Arasa, la regi-
dora d'Esports, Julia Estorach, a més de la junta
directiva de I'associacio i diferents autoritats co-
marcals. Durant la presentaciod, familiars, aficio-
nats, representants del moén esportiu i veins del
municipi van poder veure per primera vegada

el cartell que donard visibilitat a aquesta edicid
del torneig. Una trobada marcada pel record i

els valors esportius que representa la figura de
Jordi Pitarque.

Des de I'organitzacid es va destacar el compro-
mis del municipi amb I'esport base i la impor-
tancia de seguir promovent espais on els joves
puguin créixer tant dins com fora del camp.

Amb aquesta presentacio, es va donar el tret de
sortida a una nova edicid del torneig, que any
rere any continua creixent i reafirmant-se com

una cita imprescindible dins del calendari espor-
tiu de I'estiu a I'’Ampolla.
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d’Espanya en 1.500 metres
liures i seleccionat pel CAR

de Sant Cugat

Redaccio

— | jove nedador Marc Escriba,
del Club Natacié Amposta,
e CONtiNUG cONsolidant-se com
una de les promeses destacades
de la natacid catalana. Després de
participar recentment a la World
Cup d’Aigues Obertes 2025 o Eivis-
sa, Escribd ha tornat a brillar en el
marc del Campionat d’Espanya In-
fantil de Natacié, celebrat a la Pis-
cina Publica Municipal de Ciudad
Real.

En la categoria de 14 anys, Marc ha
aconseguit la medalla de plata en
la prova de 1.500 metres lliures,
amb un temps de 17:18.01, nomeés
per darrere de Marco Martinez, del
CN Cartagonova Cartagena.

A més de pujar al podi, el nedador
ha completat una actuacié molt
solida en diverses finals: ha es-
tat quart en els 400 metres lliures
(4:20.41) i en els 800 lliures (9:03.31),
cinqué en els 200 lliures (2:03.91) i
sisé en els 200 estils (2:22.29).

Aguest rendiment reforca el mo-
ment de forma d'en Marc, que en-
guany fard un pas endavant en la
seva trajectoria esportiva. El jove
ha estat seleccionat per formar
part del Centre d’Alt Rendiment
(CAR) de Sant Cugat, essent I'anic
nedador de la generacié 2011 de
tota Catalunya admes en aquest
centre d'elit.

Des de I'Ajuntament de I'’Ampolla
s’ha felicitat publicament el neda-
dor per aguests exits, tot desitjant-li
molts encerts en aguesta nova eta-
pa de formacidé i competicio.
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L’Ampolla celebra amb éxit
la 17a edicio del Torneig de
Futbol Platja
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—Is dies 51 6 de juliol de 2025, la platja de les
== Avellanes es va convertir en l'epicentre es-
e portiu i ludic de la vila amb la celebracio del
17€ Torneig de Futbol Platja de I'’Ampolla. La com-
peticio, ja consolidada com una de les cites més
destacades de I'estiu, va aplegar setze equips de
diferents punts de Catalunya i fins i tot algun de
I'estranger, fet que va donar al torneig un cardacter
internacional i un alt nivell competitiu.

La participacio local també va ser molt rellevant,
amb set equips formats per jugadors del municipi,
que van demostrar el gran arrelament d'aquesta
disciplina a I'’Ampolla i 'entusiasme dels veins per
I'esport ala sorra.

Després de dos dies de partits intensos i plens
d'emocio, el Cambrils Team es va proclamar
campid del torneig, enduent-se el premi de 2.500
euros. El segon lloc va ser per al Teslaboral, que va
rebre 1.000 euros, mentre que el En la Escalera FC
va completar el podi amb la tercera posicid i un
premi de 500 euros.

Els guardons individuals també van tenir prota-
gonisme i van reconeixer el talent i I'esfor¢ dels
jugadors més destacats: Narcis Caballero va ser
el maxim golejador del torneig, Alejandro Verdejo
va ser distingit com a millor porter i Adrign Expo-
sito va ser escollit millor jugador de la competicio.

Amb aquesta nova edicio, el Torneig de Futbol
Platja de I'’Ampolla reafirma la seva posicidé com a
punt de trobada esportiu i festiu, capag d'atraure
equips, aficionats i visitants, consolidant-se com
un dels esdeveniments més esperats de I'estiu al
municipi.
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Ja pots seguir en directe els plens de I'Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

3 YouTube

També pots consultar les actes dels plens municipals
| de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de I'Ajuntament de 'Ampolla.

www.lampolla.cat
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Consulta els horaris de la linia

N
I d’autobls Ametlla de Mar- Tortosa
amb parada a I'’Ampolla
i els horaris de la linia R16

de Rodalies de Catalunya.

AJUNTAMENT SANITAT TORTOSA-BCN

Ajuntament 977 460 018 CAP I'Ampolla 977 460 601
Oficina de Turisme 977 593 011 Farmacia Berta 977 593 337 Tortosa L'Ampolla TGN BCN-Sants
Centre Civic 977 460 216 Farmacia del Port 977 460 680
Casal de Jubilats 977 460 697  CAP I'Aldea 977 451213 5:40 6:01 6:55 8:09
Centre de Dia 977 593 617 Ambulatori 977 501797 7:34 8:01 8:55 10:09
H. Vergedela C. 977519100 9:10 9:31 10:25 11:39
Creu Roja Local 977 593 030 10:34 11:01 11:55 13:09
ENSENYAMENT 12:08 12:31 13:25 14:39
Escola Mediterrani 977 460 151 = hpcle 14:31 1525 pmilteic
Llar d'infants 977 460 765 SERVEI ELECTRIC 12;33 1;;21 1;22 ;3;33
19:34 20:01 20:55 22:09
At. al Client 800 760 266 20:40 21:01 21:55 23:09
SERV M AIGUES Avaries ENDESA 800 500 500
® = Avaries ENDESA 800 760 706
Gestagua 977593 077
800 009 040 -
Gestagua-Urgencies 690 634 858 TRANSPO RTS BC N To RTOSA
Estacié RENFE 977 460 705 BCN-Sants TGN L'Ampolla Tortosa
ALTR ES Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462 6:03 7:15 8:10 8:38
Correus 977 460 401 Autobusos Tortosa 977 440 300 8:03 9:15 10:10 10:33
Parroquia 977 460 057  Autobusos Carrera 977 823 143 10:03 11:15 12110 12:40
DNI 902 247 364  Autobusos Hife 902 119 814 11:03 12:15  13:10 13:48
Serveis Funeraris 687 965774  Rodalies Catalunya 900 410 041 13:03 14:15 1510 15:33
Cementiri Mpal. 687 965 774 Info. estacions 902 432 343 15:03 16:15 17:10 17:43
Tanatori REMSA 902 160 438 RENFE 902 320 320 16:33 17:45 18:40 19:05
Veterinari 649 573 211 Viatgers especials 902 240 505 18:03 19:15  20:10 20:37
Deixalleria 667123 706 19:33 20:45 21:40 22:13
21:03 22:15  23:10 23:33

SEGURETAT
Policia Local 977 460 018
616 448 446

Of. DNI i Passaport 977 44 97 31
Comissaria P. Nac. 977 44 97 31
Mossos d'Esquadra 977 5195 53

URGENCIES

1;1 E Direccié: Francesc Arasa i Rusé Cafiis ¥ comunicacio@lampolla.cat
r Cap de direccié: Meritxell Faiges N lampolla.cat
I . Editorial: Rusé Cafis 0+34977 460018

Revisié linguistica,
maquetacié i impressié: Impremta Pages

Fotos: Digital Ebre, cedides i arxiu
Edita: Ajuntament de I’Ampolla @ajuntament.lampolla
Diposit Legal: T-655/91 Kl facebook.com/ajuntamentlampolla
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