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Una mirada personal:
cultura, persones i nous camins

N aguest nou numero de La Marinada
- podem trobar un recull de diferents actes
— culturals que s’han dut a terme durant els
mesos d'estiu i setembre. Més enlla de fer-ne
un repds, aquestes activitats m'han portat a
reflexionar sobre que significa per a mila cultura
i sobre com els seus valors també formen part de
la vida d'un poble i de les persones que en tenen
responsabilitats.

La cultura és molt més que actes, concerts,
conferéncies o tradicions. Es alld que ens uneix,
gue ens ajuda a construir comunitat i que ens
permet mantenir viva la nostra identitat. Es
en aquests moments compartits, a les places,
als espais culturals i als carrers, on pren sentit
formar part d'un poble. Compartir, participar,
escoltar, transmetre i caminar plegats sén també
maneres de fer comunitat. La Diada Nacional
de Catalunya és un bon exemple d'aquesta
manera d'entendre la cultura. La musica, les
corals, les sardanes, les jotes, els castells i totes
les expressions de la cultura popular catalana
ens recorden que alld que perdura és alld que es
Viu, es comparteix i es transmet. | és precisament
aquesta transmissio la que fa possible que alld
gue hem rebut d'una generacid pugui arribar a
lo seguent.

Aquesta manera d'entendre la cultura m'ha fet
pensar també en les persones que, amb el seu
treball, dedicacido i manera de fer, contribueixen
a construir i transmetre la identitat d'un poble.
Perque, igual que la cultura necessita persones
que la mantinguin viva, un municipi necessita
persones que, des de les seves responsabilitats,
treballin, escoltin, comparteixin i facin comunitat.

El passat mes de setembre es va produir el relleu
a I'alcaldia, amb la finalitzacié de I'etapa de
Francesc Arasa i I'inici d'una nova etapa amb

66 La cultura és molt més que
actes, concerts, conferéncies
o tradicions. Es alld que
ens uneix, que ens ajuda a
construir comunitat i que ens
permet mantenir viva
la nostra identitat. 77

Victor Colomines al capdavant del municipi.
De Francesc Arasa vull destacar i agrair tota
la seva trajectoria professional i la dedicacid
durant aquests anys. Pero, sobretot, em quedo
amb aquells valors que també sén essencials
en la cultura: la proximitat, la companyonia, els
moments compartits i la bona fe. Igual que una
tradicido no perdura nomeés perque estd escrita,
sind perqgué algu la viu, la cuida i la transmet,
també son les persones i els vincles que
construeixen una trajectoria els que deixen una
empremta més profunda. Amb el nou alcalde,
Victor Colomines, s'obre una nova etapa. Li
desitjo molts encerts en aquesta responsabilitat,
amb la confian¢ca que continuard aportant
aquells valors que sé que formen part d'ell i
que també son imprescindibles per fer poble: la
proximitat, el tracte huma, la bona fe, I'escolta i
les ganes de compartir i treballar pels altres. De
la mateixa manera que la cultura creix quan es
comparteix, aquests valors prenen sentit quan
es posen al servei de la comunitat.

Al final, com passa amb la cultura, el que
realment perdura no son nomeés els actes ni
els carrecs, sind les persones, els vincles, els
valors i tot alld gue som capagos de compartir i
transmetre.

RUSG
CANIS ROBLES
i ’ Regidora de I'area
l‘ | de Cohesié social,
‘ ‘ Cultura i Comunicacio
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El pacte oblidat

urant molt de temps va existir un pacte que
ningu no havia signat. No figurava en cap llei,
no s'ensenyava a lI'escola i mai va necessitar
cap notari. Era un acord tdacit entre generacions: qui
rebia un mon tenia el deure de lliurar-lo, si no millor,
almenys prou digne per ser heretat.

Els nostres pares ho van entendre aixi. També els
nostres avis. Van treballar amb I'esperanca que els
seus fills visquessin millor que ells. Van comprar una
casa pensant a deixar alguna cosa als que vindrien
després. Van estalviar pensant en el futur. Van tenir
cura dels seus grans mentre educaven els seus fills.
Van assumir sacrificis que avui potser ens semblarien
desmesurats perque creien en una idea que ara
comenga a sonar antiga: la continuitat.

La vida no s’acabava en un mateix. Erem un vincle
entre generacions, un pont entre els qui havien
vingut abans i els qui vindrien després. | potser és
precisament aixo el que hem oblidat. No es tracta
d’idealitzar el passat. Hi va haver pobresa, injusticies,
desigualtats enormes i massa vides viscudes amb
resignacio. Perd hihavia una conviccid profundament
arrelada: cada generacid tenia una responsabilitat
envers la seguent.

Avui, aquest pacte sembla esquerdar-se. Els
nostres fills sén probablement la generacié més ben
formada de la nostra historia i, tanmateix, molts
d’ells contemplen la possibilitat de tenir un habitatge
propi gairebé com qui contempla un luxe. Retarden
la maternitat o la paternitat, no sempre perque no
vulguin formar una familia, sind perquée no saben si se
la podran permetre. Encadenen estudis, practiques,
contractes temporals i lloguers inassumibles mentre
senten a dir que, si s'esforcessin una mica meés, potser
les coses els anirien millor.

Mentrestant, els qui formem part de generacions
anteriors ens hauriem d’'atrevir a formular una
pregunta incomoda: realment els estem deixant un
mon millor? No n'hi ha prou amb dir que nosaltres
també ho vam tenir dificil. Es clar que ho vam tenir!
Cada epoca té les seves dificultats. Perd convertir
el nostre patiment passat en una justificacié del
patiment present és una manera forca mesquina
d'entendre I'experiéncia. Si alguna cosa vam
aprendre, hauria de servir per estalviar-los alguns
Ccops, NO per exigir-los que els tornin a rebre.

El pacte entre generacions mai no va consistir a
lliurar una vida resolta. Consistia, simplement, a no
tancar la porta després d'haver-hi passat. | potser
fa massa temps que la tanguem. L'habitatge s'ha
convertit en una quimera. El territori, en un recurs
economic, la feina, massa sovint, en una competicid
en que l'estabilitat sembla un privilegi. Hem consumit
com si els recursos fossin infinits i hem administrat el
futur com si mai no I'’haguéssim de necessitar.

I quan els joves protesten, de vegades els responem
dient que son impacients. Potser ho son. Pero
nosaltres també ho vam ser. La diferéncia és que
molts de nosaltres vam poder independitzar-nos als
vint o trenta anys, comprar un habitatge amb un
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esfor¢c enorme perd imaginable i construir un projecte
de vida amb una certa sensacié de progrés.

Avui, massa joves tenen la sensacid que corren
per continuar exactament al mateix lloc. | aixd
no €s només un problema econdmic, és també un
problema moral. Una societat hauria de poder
respondre afirmativament una pregunta ben senzilla:
viuran els nostres fills millor que nosaltres? Quan
la resposta comenc¢a a ser dubtosa, alguna cosa
essencial esta fallant.

Pero el pacte té dues direccions. Tampoc no seria
just convertir les generacions mes grans en culpables
universals. Milions de persones han treballat tota la
vida, han agjudat econdmicament els seus fills, tenen
cura dels seus nets i sostenen silenciosament families
senceres. Moltes pensions mantenen llars on tres
generacions depenen, d'una manera o altra, dels
mateixos iNgressos.

L'enfrontament entre joves i grans és una trampa
massa facil. Els joves no sén els nostres adversaris.
Els grans tampoc no sén els seus. Som la mateixa
historia escrita en capitols diferents. Per aixo, el
veritable debat no hauria d’enfrontar generacions,
sind preguntar-nos quines obligacions tenim els uns
envers els altres.

Els grans tenim |'obligacié de no confondre
experiencia amb superioritat. De no dir «jo, a la teva
edat...» com si dues epoques diferents es poguessin
mesurar amb el mateix regle. D'escoltar abans
de jutjar i d’entendre que algunes certeses que a
nosaltres ens van servir avui ja No serveixen.

Els joves també tenen una responsabilitat, recordar
que el moén que reben no va sorgir del no-res. Que
darrere de moltes conquestes que avui semblen
naturals hi va haver persones que van treballar, van
lluitar i van renunciar a molt per aconseguir-les. Una
societat madura hauria de ser capag de reconeixer
totes dues coses alhora. Rebre i lliurar, agrair i millorar.

Conservar alld que mereix ser conservat i canviar allo
que ja no funciona, aixo era el pacte. Potser encara
som a temps de recuperar-lo. No exigeix grans
declaracions ni solemnes acords politics. Comencga
en decisions molt més petites: en com edugquem,
com consumim, quin territori protegim, quin model
d’habitatge acceptem, quines condicions laborals
considerem normals i quina idea d'éxit transmetem
als nostres fills. Perque algun dia ells seran on som
nosaltres, també miraran enrere i endavant al mateix
temps. | aleshores hauran de decidir quin moén lliuren
als qui vindran després. Aquell dia potser recordaran
el que vam fer nosaltres, o el que vam deixar de fer.
Perqué una generacidé no es mesura nomeés pel que
aconsegueix per a si mateixa. També es mesura pel
que deixa preparat per ala seguent.

Aqguest era el pacte i, potser, el veritable progrés
consisteix, simplement, a no oblidar-lo.

TRINIDAD
FUENTES

Escriptora i Criminologa
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terrenys per al futur alberg
d’animals compartit

Redaccio

pas en la creacié d'un futur alberg d’'animals

compartit pels sis municipis que en formen
part: la Rapita, Deltebre, I'Aldea, I'Ampolla,
Camarles i Sant Jaume d'Enveja. El passat 30
de setembre, la Mancomunitat va formalitzar
I'adquisicié de dues finques situades a Sant
Jaume d’'Enveja, amb una superficie conjunta de
14.773 m? i per un import de 112.662 euros.

‘ a Mancomunitat DeltaGestido ha fet un nou

L'equipament estd pensat per donar una
resposta conjunta a les necessitats dels
municipis en matéria d'acollida i atencid
dels animals, especialment davant les
obligacions municipals relacionades amb la
recollida i proteccio d'animals abandonats. La
possibilitat de compartir aquest servei permet
concentrar recursos i plantejar una resposta
coordinada entre municipis.

Per a I'’Ampolla, formar part de DeltaGestio
representa continuar avancant en un model
de cooperacio supramunicipal que permet
abordar serveis i projectes que, de manera
individual, poden resultar més complexos
per als municipis de menor dimensid. La
incorporacié de 'Ampolla a la Mancomunitat
es va plantejar precisament amb |'objectiu

d'ampliar la gestid conjunta de serveis i
aprofitar les sinergies entre els municipis del
Delta.

Després de la reunio celebrada a Sant Jaume
d’Enveja, els representants dels sis municipis
van visitar els terrenys adquirits. Per part de
I'Ampolla hi van participar I'alcalde, Victor
Colomines, i I'anterior alcalde, Francesc Arasa.

Amb els terrenys ja adquirits, el segUent pas
serda redactar el projecte del futur alberg,
que haura de concretar les caracteristiques
de I'equipament i els serveis que oferirad.
La iniciativa forma part del desplegament
progressiu de nous serveis mancomunats
i reforca la voluntat dels sis municipis de
treballar conjuntament en aquelles necessitats
que comparteixen.

DeltaGestio, que actualment agrupa els sis
ajuntaments, va néixer de la voluntat d’ampliar
la cooperacid més enlla dels serveis que
tradicionalment gestionava la Mancomunitat
Delta3. L'objectiu és aprofitar recursos, generar
economies d’escala i facilitar que els municipis
puguin impulsar conjuntament serveis |
projectes d'interés comu.
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Nautic Parc celebra 25 anys de
treball

9 Estacido Nautica
|_ Costa Daurada i
Terres de I'Ebre -
Ndutic Parc va celebrar
el passat 2 d'octubre el
seu 25é aniversari amb
un acte commemoratiu
a I'Ecoespai de Miami
Platja, que va comptar
amb la preséncia de
I'alcalde de I'Ampolla,
Victor Colomines.

Durant la celebracio
es va reconeixer la tra-
jectoria dels set muni-
cipis que formen part
d’aguest projecte com-
partit: Salou, Cambrils,
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Mont-roig del Camp, Vandellos i
I'Hospitalet de I'Infant, I'’Ametlla
de Mar, 'Ampolla i Deltebre. En
representacié de I'’Ampolla, Paco
Arasa va recollir el reconeixement
atorgat al municipi per la seva
vinculacié amb Nautic Parc al
llarg d’aquests 25 anys.

La participacié de I'Ampolla
en aquesta iniciativa permet
treballar conjuntament amb altres
destinacions del litoral per donar
visibilitat als atractius del territori
i impulsar una oferta turistica
vinculada al mar i a les activitats
nautiques. Aquesta col-laboracié
facilita la participacido en cam-
panyes de promociod, accions compartides
i iniciatives que contribueixen a donar a
coneixer el municipi més enlld del seu entorn
Meés proper.

El projecte també es fonamenta en la
implicacio del sector privat, que té un paper
important en la promocioé i el desenvolupament
de I'oferta turistica. En aguest sentit, I'acte va
comptar amb la participacié de Xavi Cabrera,
de Mirador Badia, vocal del Consell Rector de
I'Estacio Nautica.

Apunta’t a aprendre
catala!

PROJECTE VINCLES

Practica informal del catala per a
persones que el vulguin
aprendre

PER MES INFORMACIO

Adrecar-vos a la Biblioteca
Municipal de '’Ampolla

O o

OMNIUM AJUNTAMENT

o

DE L'AMPOLLA
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Vint-i-cinc anys després de la seva creacio,
Nautic Parc continua sent un espai de
cooperacié entre administracions i empreses
per promoure el litoral, les activitats nautiques |
els atractius de les destinacions que en formen
part.

Una trajectoria que posa de manifest
la importancia de sumar esforgos per
donar projeccié al territori i reforcar-
ne I'activitat turistica.

‘®

Ahapon
ESCOLA BIBLIOTECA
MEDITERRAMI MUNICIPAL
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Un pas important per a la
transformacioé del Barri de

Dalt

Redaccio

reordenacio viaria, supressid de barreres

arqguitectoniques i reurbanitzacio del Barri
de Dalt ja han estat adjudicades. L'actuacio,
amb una inversié de 1.029.154,50 euros, IVA
inclos, permetrd intervenir en els principals
vials d’'aquest barri, amb un termini d’execucio
previst de set mesos.

| es obres de la primera fase del projecte de

El projecte planteja una intervencidé important
sobre 'espai public del Barri de Dalt, amb
I'objectiu de reorganitzar la circulacio, facilitar
els desplagcaments i eliminar les barreres
arquitectoniques. Al mateix temps, permetra
renovar i ordenar els carrers i adaptar-los a les
necessitats actuals del veinat, en una zona que
necessita una actuacio de conjunt.

L'obra ha estat adjudicada a Construcciones 3
G, SA (CONTREGISA), després del procediment
de licitacid en qué van participar cinc
empreses. El pressupost d’'adjudicacio és de
850.540,91 euros sense IVA, que ascendeix a
1.029.154,50 euros amb I'impost inclos.

L'actuacioé s'ha planificat també tenint en
compte el desenvolupament de les obres i

I'afectacié que poden tenir sobre la mobilitat
del barri. En aquest sentit, el projecte incorpora
mesures per reduir I'impacte sobre el transit
durant els treballs i facilitar, tant com sigui
possible, el dia a dia del veinat mentre avanga
la intervencio.

Abans de comencar, I'empresa adjudicataria
haurd de presentar els plans de gestio dels
residus i de seguretat i salut corresponents,
uns treballs previs necessaris per garantir que
I'execucio de I'obra es faci amb les maximes
garanties.

La primera fase d'aquesta reurbanitzacio
suposa una de les inversions més importants
dels darrers anys en I'espai public de I'’Ampolla.
Més enllda de les xifres, I'objectiu és actuar sobre
els carrers del Barri de Dalt per aconseguir un
entorn més accessible, més ordenat i amb unes
condicions adequades per als desplagcaments i
la vida quotidiana del veinat.

Es una actuacié pensada per transformar
progressivament aquest dmbit del municipi i
donar resposta a unes necessitats que van més
enlla del manteniment habitual dels carrers.
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Casal Jove: es completa
una nova edicio dels
pressupostos participatius

Redaccio

—Is Pressupostos Participatius
— de 'Ampolla han permes, un
—=qany més, que la ciutadania
decideixi directament una part de
les inversions municipals. En aquesta
edicio, 139 persones han participat
en el procés de votacié per escollir
entre cinc projectes, amb una
partida de 30.000 euros destinada
a fer realitat la proposta més votada.

El projecte que ha obtingut més
suport ha estat la creacié del Casal
Jove de I'Ampolla, amb el 44,60 %
dels vots. La proposta preveu ha-
bilitar un nou espai al Poliesportiu
Municipal destinat als adolescents |
joves del municipi, amb zones per a
tallers, jocs, ordinadors, projeccions,
xerrades i espais de trobada.

La proposta guanyadora ha estat
escollida entre cinc projectes molt
diferents, que reflectien diverses
necessitats i interessos del municipi. El
Parc Viari ha obtingut el 20,14 % dels vots;
I'espai d’acollida per a gats, el 17,27 %; la
zona d’ombreig a la Ronda de Mar, I'11,51 %,
i la proposta de crear dos gegants i quatre
capgrossos, €l 6,47 %.

El procés es va iniciar al juliol amb la presentacio
publica de les cinc propostes al Salé de Plens.
Durant les setmanes seguents, I'’Ajuntament va
donar a coneixer els diferents projectes perquée
els veins i veines poguessin valorar les opcions
abans de votar. La votacio es va poder fer tant
telematicament, a través de la plataforma
Decidim I’Ampolla, com presencialment, amb
I'objectiu de facilitar la participacio.

Amb el resultat ja conegut, I’Ajuntament ha
iniciat els tramits necessaris per fer realitat
el Casal Jove, un equipament que donarad als

| |
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' PROJECTES
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CREACIO DEL CASAL JOVE DE LAMPOLLA

adolescents i joves un espai propi on poder
desenvolupar activitats, trobar-se i participar
en diferents propostes.

La nova edicid dels Pressupostos Participatius
ha tornat a posar sobre la taula projectes
diversos i ha permeés que siguin els mateixos
veins i veines qui decideixin a qué es destinen
aquests 30.000 euros del pressupost muni-
cipal. Més enlla del projecte guanyador, el
procés ha servit també per recollir propostes i
coneixer millor les prioritats de la ciutadania.

Ara, el repte és convertir el resultat de la votacio
en una realitat. El Casal Jove sera el projecte
que prendra forma a partir d’aquesta decisié
ciutadana, fent efectiva una nova edicid d'uns
Pressupostos Participatius que donen veu
directa als veins i veines en les inversions del
municipi.
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L’Ajuntament de '’Ampolia
destina recursos a facilitar el
dia a dia de les families

Redaccio

| llarg d'aquest any, I'Ajuntament de
AI’Ampollo ha continuat donant suport a

les families del municipi amb diferents
ajuts relacionats amb I'educaciod i el lleure
dels infants. S6n mesures pensades per
ajudar a afrontar algunes de les despeses que
comporten tant el periode de les vacances
escolars com l'inici d'un nou curs.

Aqgquest estiu, 71 infants empadronats a
I’Ampolla han pogut beneficiar-se de la
subvencidé municipal del Campus d’Estiu.
L'Ajuntament hi ha destinat 12.253,75 euros,
que han permes cobrir el 50 % del cost de la
quota de les families beneficiaries.

El Campus d’'Estiu és, amés d’'un espai de lleure
i activitats per als infants, un recurs important
per a moltes families durant els mesos de
vacances. En un municipi com I"’Ampolla, on
I'activitat turistica té un pes important, poder
comptar amb aquest servei facilita també la
conciliacio familiar durant I'estiu.

Pensant ja en el proper estiu, I'Ajuntament
estudiara la possibilitat d’ampliar I'oferta amb
una nova linia de lleure per als infants de 2 i
3 anys, una franja d'edat que actualment no
esta inclosa en el Campus. La previsio és que
aquests infants també puguin acollir-se als
ajuts municipals.

El suport a les families també ha arribat amb
I'inici del curs 2026-2027. L'Ajuntament ha
tornat a convocar els ajuts per a I'adquisicié
de llibres de text i llicéencies informatiques,
una ajuda que es manté any rere any per
contribuir a reduir la despesa que suposa el
comencament del curs.

Els ajuts s'adrecen als alumnes empadronats
a I'’Ampolla que estudien en centres publics
o0 concertats de la demarcacid de Tarragona.
L'import és de 50 euros per a educacié6 infantil,
75 euros per a primaria, 80 euros per a ’'ESO i

100 euros per a batxillerat o formacié reglada
d’orientacié professional. En el cas de les
families nombroses o monoparentals, agquestes
quantitats s'incrementen entre un 20 % i un 30
%, segons la categoria.

Amb aquestes mesures, I'Ajuntament
acompanya les families en dos moments
importants de I'any: durant les vacances
d’'estiu i amb l'arribada del nou curs. Dos
ambits diferents, pero amb un mateix
proposit: ajudar a fer més facil el dia a dia
de les families de I'Ampolla i facilitar que els
infants puguin gaudir tant de I’educacié com
del lleure.
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Cap Roig avanca amb
nous serveis i més activitat

Redaccio

guest estiu,
Cap Roig ha
viscut dos fets

destacats que inci-
deixen directament
en el dia a dia del
seu veinat: I'arriba-
da del servei de re-
partiment ordinari
de correspondéncia
a domicili, que es va
posar en marxa el
passat 15 de setem-
bre, i la celebracid
de les Festes de Cap
Roig, que durant
el mes d'agost van
oferir un ampli pro-
grama d’activitats.

L'arribada del servei postal és el resultat d'una
reivindicacid que es treballava des de I'any
2022. Durant aquest temps, I’Ajuntament de
I’Ampolla ha dut a terme diferents gestions per
aconseguir que el servei arribés a la urbanitza-
Cio, entre les quals requeriments i queixes for-
mals, reunions amb responsables de Correus i
altres organismes, aixi com l'elaboracio d'infor-
mes i al-legacions davant la Comissié Nacional
dels Mercats i la Competencia (CNMC).

A aquesta feina s’hi ha sumat la tasca de I'As-
sociacié de Propietaris per al Foment de Cap
Roig, que també ha defensat la necessitat de
disposar d'aquest servei. La suma d'aquestes
gestions ha permeés fer realitat una demanda
que feia temps que estava sobre la taula. Des
del 15 de setembre, els domicilis de la urbanit-
zacio ja poden rebre la correspondencia direc-
tament a casa. Aixi, Cap Roig compta ara amb
un servei que facilita les gestions quotidianes
dels seus veins i veines.

L'estiu també ha portat activitat als carrers de
la urbanitzacio. Les Festes de Cap Roig han
ofert un programa variat, amb propostes espor-

tives, musica, gastronomia, activitats familiars i
espectacles.

El programa va comencar el diumenge 9
d’agost, amb una sessio de ioga «Teresa Ciu-
rana» a la platja de Cap Roig. El divendres
21 d’agost es va fer una sessido de zumba i, al
vespre, hi va haver foodtrucks, musica i el con-
cert de Miquel Rullo a la plaga del carrer Tra-
muntana.

El dissabte 22 d'agost va ser el torn de les ma-
nualitats i el torneig de petanca, també a la
placa del carrer Tramuntana. A la nit, la platja
de Cap Roig va acollir les havaneres amb Ba-
landra i els focs d’artifici. Les festes es van
tancar amb l'espectacle infantil «kMag Sebasy.

La celebracié d'aquest programa ha comptat
amb la implicacié de I'Associacié de Cap Roig
i amb el suport economic, logistic i d’infraes-
tructura de I'Ajuntament de I'Ampolla.

El nou servei postalila programacié d’activitats
son dues redlitats diferents, pero contribueixen
a un mateix objectiu: que Cap Roig disposi de
serveis i espais d’activitat que facilitin el dia a
dia i afavoreixin la vida veinal durant tot I'any.
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Més de 8.000 euros per
posar al dia i equipar I'escola
de 'TAmpolla

Redaccio

mb el curs escolar ja en marxa,
AI'ESCOIO de I'Ampolla ha incorporat

nous equipaments i ha comptat
amb diverses actuacions impulsades
per I'Ajuntament al llarg d’aquest 2026.
Les intervencions han permes continuar
adequant els espais del centre i donar
resposta a necessitats concretes tant de
I'alumnat com del personal docent.

Una de les principals actuacions ha estat
continuar avancant en la climatitzacio
de I'escola. Amb els treballs ja executats
i 'actuacid que encara queda pendent, el
centre quedard practicament climatitzat al
100 %, una questié especialment important
per garantir unes bones condicions de
confort durant els mesos de més calor i
també durant I'hivern.

Entre les actuacions realitzades aquest
any hi ha la instal-lacié de climatitzacio
a la nova aula ubicada al hall, aixi com la
col-locacié d'una nova finestra a I’espai de
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secretaria i recepcio, que permet
adequar millor aquest espai a la
seva funcio.

L'escola també ha incorporat
nou material educatiu amb
['adquisicié d'un monitor
interactiu per a la nova aula
situada a I'antic espai de la
biblioteca, un equipament que
amplia les possibilitats de treball |
aprenentatge dins I'aula.

En conjunt, les actuacions
executades i les que encara
estan previstes representen una
inversié municipal de 8.111,83
euros durant aquest 2026.
Son intervencions concretes
que, sumades, permeten
continuar adaptant els espais de I'escola i
mantenir unes instal-lacions adequades
a les necessitats que van sorgint amb el
pas del temps. La climatitzacio, els nous
equipaments i les diferents actuacions de
manteniment i adequacié formen part de la

| tu, queé fas pel catala?

A LES 17:00 H
“No perguem el catald”

Conscienciacio

<

g Biblioteca Municipal Ajuntament de
I'Ampolla
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feina que es desenvolupa al llarg de I'any per
tenir cura d’'un dels equipaments municipals
amb més Us diari. El curs 2026-2027 avancga
aixi amb un centre que continua incorporant
millores i recursos per fer més comodes i
funcionals els seus espais.

@

Biblioteca Municipal

de I’Ampolia
Escola Mediterrani

AFA Escola
Mediterrani
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Xerrades i tallers per al
benestar i el creixement

Redaccio

terme a la biblioteca municipal dues
activitats adrecades a promoure el
benestar emocional i la millora dels habits
d’estudi.

Duront el mes de setembre es van dur a

ESTRES FAMILIAR: COM CUIDAR-NOS PER
CUIDAR MILLOR

El 16 de setembre, la biblioteca va acollir
la xerrada Estres familiar: com cuidar-nos
per cuidar millor, a carrec de Sonia Melero,
psicologa referent de Benestar Emocional
de I'Institut Catala de la Salut (ICS) - Atencid
Primaria Terres de I'Ebre.

Durant la sessio, la psicologa va explicar qué és
I'estrés, com detectar-ne la simptomatologia i
com identificar els diferents senyals d’'estres
dins del nucli familiar. Tombé es van compartir
estrategies i eines practiques per afrontar
millor aquestes situacions i afavorir un major
benestar emocional, tant individual com
familiar.

La trobada va ser un espai d'aprenentatge i
reflexio, que va permetre adquirir recursos per
cuidar-se millor i, alhora, poder cuidar millor
les persones de I'entorn familiar.

Volem agrair a I'lnstitut Catald de la Salut

E= |
Biblioteca

(ICS) - Atencio Primaria Terres de I'Ebre
I'organitzacié d’aquesta xerrada informativa,
aixicom a Sonia Melero la seva professionalitat
i a totes les persones participants la seva
assistencia i implicacio.

ESTUDIEM? EINES PER MILLORAR ELS
HABITS D’ESTUDI

El 23 de setembre es va realitzar el taller
Estudiem?, impartit per la Xarxa Nacional
d’'Emancipacié Juvenil (XNEJ) i adrecat a
joves d’'entre 16 1 29 anys.

L'activitat va estar enfocada a avaluar
els habits d’estudi i a proporcionar eines
d'organitzacio i tecniques d'estudi que ajudin
els joves a planificar millor el seu temps,
afrontar les tasques amb més eficacia i
millorar la qualitat del seu estudi.

El taller va oferir un espai practic i participatiu,
pensat perque el jovent pogués reflexionar
sobre els seus propis habits i descobrir recursos
que els ajudin en el seu dia a dia académic.

Volem agrair a la formadora del taller la seva
dedicacid¢ i a tot el jovent participant el seu
interés | participacio per tal d’adquirir noves
eines que contribueixin a millorar la seva
qualitat d'estudi.
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El Rall Fest omple 'Ampolia
de festa en la seva 4a edicio!

Associacio Cultural Lo Rall

- | passat dissabte 10 d’octubre, ’Ampolla
— VA Viure una nova edicié del Rall Fest, una
— jornada plena de musica, diversio i bon
ambient que va aconseguir una participacio
meés alta que mai, consolidant aixi aquesta
festa com un punt de trobada per a veins i
visitants de totes les edats.

Els més menuts van ser uns dels grans
protagonistes de la jornada, gaudint
d'activitats com el pintacares i els inflables,
qgue van omplir I'espai de rialles i il-lusio. La
musica, pensada per arribar a tots els publics,
va fer que tothom trobés el seu moment per
gaudir de la festa. Un dels grans exits del dia
va ser el bingo musical, que va aconseguir
fer participar el public i crear moments de
diversio compartida.

La gastronomia també va tenir un paper
destacat, amb una proposta de menjar
de quilometre zero que va permetre als

assistents degustar productes de proximitat
i gaudir de la qualitat dels productes del
territori, tot acompanyat d'una bona seleccio
de cerveses.

L'éxit de participacio i el bon ambient viscut
durant tota la jornada demostren les ganes
de gaudir d'iniciatives com aqguesta, que
combinen musica, gastronomia i activitats
per a tota la familia.

Des de l'organitzacio, volem agrair la
participaciéo de tothom que va fer possible
aquesta edicio tan especial, aixi com la
col-laboracio de totes les persones, entitats i
professionals que hi van contribuir. Gracies a
tots i totes per fer del Rall Fest una festa cada
vegada més gran!

Ens retrobem a la proxima edicido amb les
mateixes ganes de compartir, gaudir i fer
poble!
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preséncia al Delta Birding
Festival com a destinacio de
natura i turisme ornitologic

Redaccio

9 Ampolla va parti-
L cipar un any meés
en el Delta Birding
Festival, la fira de refe-
rencia dedicada a l'or-
nitologia i al turisme de
natura que es va cele-
brar del 18 al 20 de se-
tembre a MéonNatura
Delta. La dotzena edicio
del festival va reunir afi-
cionats a I'observacio
d’aus, professionals del
sector i amants de la
natura al voltant d'un
ampli programa d’acti-
vitats, conferencies, ta-
llers i sortides guiades.

El municipi hi va dispo-
sar d'un estand propi
des del qual es va donar
a coneixer |'oferta turis-
tica de 'Ampolla vincu-
lada al litoral, els espais
naturals i I'observacio
d'aus. La participacio
en aquesta fira permet
presentar el municipi
davant d'un public es-
pecialment interessat
en propostes de natura
i en destinacions que
ofereixen experiéncies
relacionades amb el pai-
satge i la biodiversitat.

Entre les activitats vin-
culades al festival a
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I'Ampolla hi ha les sortides pelagiques i les
sortides per la badia, que permeten obser-
var les aus marines i altres especies presents
al litoral i descobrir el territori des del mar.
Aquestes propostes complementen |'oferta
del Delta Birding Festival i apropen els par-
ticipants a un dels principals valors naturals
de I'Ampolla: la seva relacid amb el mar i el
Delta de I'Ebre.

El turisme ornitologic forma part del turisme
de natura i ofereix una manera de descobrir
el territori amb una mirada centrada en la
biodiversitat i el paisatge. En aquest sentit,
la preséncia de I'Ampolla al Delta Birding
Festival contribueix a donar visibilitat als re-
cursos naturals del municipi i a la diversifi-
cacio de la seva oferta turistica més enlla de
la temporada de sol i platja.

La participacié en aquesta edicié ha
permes, aixi, continuar donant a coneixer
I'’Ampolla entre un public especialitzat i in-
teressat en la natura, i reforgcar la connexid
del municipi amb un sector turistic vinculat
al respecte per I'entorn i al coneixement del
patrimoni natural.

COMERC
DE LAMPOLLA

! F

Del 7 al 13 de desembre de 2026

ENTITATS | 17

XIV SETMANA
DEL COMERC,

COMPRAR
A LAMPOLLA

AjJuntament de I'Ampaolla
Regidena ce Comerg
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La lll Jornada de Vela
Inclusiva converteix el mar
en un espai obert a tothom

Redaccio

la Il Jornada de Vela Inclusiva Territo-

rial, una iniciativa impulsada pel Club
Esportiu I'’Angel APASA que va reunir esport,
navegacio i inclusié al Club Nautic de I'Am-
polla. La jornada va permetre que persones
amb capacitats diverses poguessin gaudir de
I'experiencia de navegar i convertir el mar en
un espai accessible i compartit.

Y ‘ 9 Ampolla va acollir el 27 de setembre

La trobada va comptar amb la participacio
de quasi 250 persones i amb la preséncia
de la regatista i esportista olimpica Natalia
Via-Dufresne, que va exercir d'ambaixado-
ra d'una jornada que reivindica la igualtat
d’oportunitats en l'accés a I'esport i a les acti-
vitats nautiques.
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Fer possible una activitat d'aquestes carac-
teristiques requereix la implicacié de dife-
rents agents. LAjuntament de I'’Ampolla hi va
col-laborar amb suport economic i logistic,
aixi com amb la presencia de monitors es-
pecialitzats, servei d'ambulancia i seguretat |
I'adequacio dels espais per part de la Briga-
da Municipal.

La jornada va tornar a evidenciar el valor de
la col-laboracio entre I'administracio, les en-
titats i el teixit del territori per impulsar acti-
vitats esportives inclusives. En aquest cas, la
iniciativa de I’Angel APASA permet apropar
la navegacio a persones que sovint es troben
amb més barreres per accedir a aquest tipus
d’activitats i oferir-los una experiencia com-
partida amb les seves families.

Des del Club Esportiu I'’Angel APASA es va
agrair especialment la implicacié de I'Ajun-
tament de I'Ampolla i el suport que ha man-
tingut des de les primeres edicions. Una
col-laboracid que ha contribuit a consolidar
aquesta jornada i a fer possible que, un any
meés, el mar fos un espai de trobada, partici-
pacio i oportunitats per a tothom.

Amb aquesta tercera edicio, la Vela Inclusiva
Territorial continua avangant en el seu ob-
jectiu d'apropar I'esport nautic a tothom i de
demostrar que les barreres no han de limitar
les experiéncies que ofereix el mar.

ENTITATS | 19
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L’artesania pren els carrers
de I'Ampolla amb tallers i
demostracions

Redaccio

espai destacat a I'Ampolla

aquest estiu amb dues jorna-
des dedicades als oficis artesans,
celebrades els dissabtes 11 de juliol
i 19 de setembre.

1"| '& 9 artesania va tornar a tenir un
-‘ , ||\| A | Y 1 ’

Les dues edicions van permetre als
visitants coneixer de prop diferents
formes de treball artesanal i des-
cobrir productes elaborats a ma.
Les parades van oferir una mostra
variada d'oficis i materials, amb
propostes relacionades amb les
espelmes, el calg¢at, el fang, el coto,
la pell i altres tecniques artesanes.

A més de les parades, les jornades
van incloure tallers i demostra-
cions que van permetre veure de
prop part del procés d'elaboracio
dels productes i apropar aqguests
oficis al public, especialment als
meés petits. L'objectiu era oferir
una activitat oberta i familiar que
posés en valor el treball manual i la
creativitat dels artesans.

Les activitats, impulsades per
I'Ajuntament de I'Ampolla, van
contribuir també a donar vida
als espais del centre del municipi
durant els mesos d’estiu i a oferir
una proposta diferent tant per als
veins com per a les persones que
ens visiten.

Amb aquestes dues jornades,
I'Ampolla va reforcar la seva
aposta per incorporar activitats
vinculades a la cultura, el comerg
i 'artesania a la programacio d'es-
tiu, generant espais de trobada al
voltant dels oficis tradicionals i de
la creacio artesanal.
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Els Piccoli Cantori di San
Francesco tornen a '’Ampolia

Redaccio

=== | passat 19 d'agost, la plaga Catalunya de
— |"Ampolla va acollir una nova actuacio
e dels Piccoli Cantori di San Francesco, sota
la direccio del pare Horacio, en el marc de la
seva gira de concerts per Catalunya.

Un any més, el grup va escollir 'Ampolla com
una de les parades del seu recorregut, que
també els va portar a actuar en espais tan
emblematics com el Monestir de Montserrat i
la Basilica de la Sagrada Familia, entre altres
indrets de Catalunya.

Els Piccoli Cantori di San Francesco son una
formacié coral italiana integrada principal-
ment per veus blangques, amb un repertori que
combina musica coral, cangons tradicionals i
obres pensades per apropar la musica a tots
els publics. La seva proposta destaca especi-
alment per la frescor, la sensibilitat i I'energia
de les seves joves cantaires.

Durant el concert a la placa Catalunya, el
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public va poder gaudir de les veus blanques,
que van oferir un repertori molt variat, des de
cancons italianes i peces infantils i divertides
fins a conegudes can¢cons de grans artistes in-
ternacionals, amb interpretacions de temes
de Whitney Houston o Adele.

La seva actuacio va convertir la placa en un
espai ple de musica i alegria, i va permetre al
public gaudir novament del talent i la il-lusid
d’aquest grup coral italia.

Des de I'Ampolla volem expressar el nostre
meés sincer agraiment als Piccoli Cantori di
San Francesco per haver tornat a escollir el
nostre municipi, al pare Horacio per la seva
dedicacio i implicacio, i molt especialment a
totes les xiquetes i les seves families per com-
partir aguesta experiencia amb nosaltres.

Esperem poder tornar a gaudir ben aviat de
les seves veus i donar-los, una vegada més, la
benvinguda a '’Ampolla.
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Educacio | mar: Ampolla
acosta els productes del mar
1 de proximitat als més petits

Redaccio
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de I'’Ampolla va acollir, el passat 18 de se-

tembre, una nova jornada del projecte
educatiu ‘La Classe dels Peixets’, una inicia-
tiva que apropa el moén de la mar, la pescai la
gastronomia als més joves. Més de 200 alum-
nes de Primaria de I’'Escola Mediterrani van
participar en aquesta jornada, pensada per
aprendre d'una manera practica i divertida.

‘ a terrassa de la Confraria de Pescadors

Al llarg de I'activitat, els infants van participar
en jocs didactics i tallers de cuina relacionats
amb el peix fresc i el producte de proximitat.
La jornada va combinar aprenentatge i di-
versio amb 'objectiu de donar a coneixer als
alumnes els productes del territori i fomentar
uns habits d'alimentacio saludables.

Els tallers van anar a carrec del xef Albert
Guzman i la nutricionista Roser Subirats,
gue van apropar els infants al mén de la
cuina i de l'alimentacio. La jornada també va
permetre coneixer millor la realitat del sector
pesquer local. El president de la Confraria de
Pescadors de I'Ampolla, Jordi Pitarque, va
explicar als alumnes diferents espécies de la
nostra mar i els va parlar de la importancia
de la pesca i de la sostenibilitat dels recursos
marins.

L'activitat va comptar amb la col-laboracio
de I"’Ajuntament de I’'Ampolla i de la Con-
fraria de Pescadors, que van facilitar que
aquesta jornada educativa es pogués de-
senvolupar en un espai estretament vinculat
amb la tradicidé marinera del municipi.

‘La Classe dels Peixets’ ofereix aixi als alum-
nes I'oportunitat de descobrir, des de la pro-
ximitat, d’'on provenen els productes que
arriben a la taula, quines espécies formen
part de la nostra mar i quin paper té el sector
pesquer en el territori. Una manera d'apren-
dre que connecta educacié, mar, gastrono-
mia i producte de proximitat.

El projecte estd impulsat pel GALP Mar de
I’Ebre i cofinancat pel Fons Europeu Mari-
tim, de Pesca i d’Aquicultura (FEMPA), amb
el suport de la Uni¢ Europea i la Generalitat
de Catalunya.
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La Diada Nacional de
Catalunya: cultura, tradici
i identitat

Redaccio




I Is actes de la Diada Nacional de Catalu-
== nya es van iniciar el dia 10 de setembre, a
b |0 placa Manel Ferré, amb la salutacio de
Francesc Arasa, en aquell moment alcalde del
municipi.

Tot seguit, Rus6 Canfis, regidora de Cultura, va
presentar la conferenciant Tica Font Gregori,
que va oferir la conferencia La pau i Catalunya.
Tica Font compta amb una amplia trajectoria
professional com a investigadora del Centre
Delas d’Estudis per la Pau, i és experta en eco-
nomia de defensa, comerg d’'armes i pressu-
postos de defensa. També ha estat professora
de la UNED, entre altres responsabilitats dins
del seu ambit professional.

La jornada va continuar amb 'actuacio de la
Coral Espiga d'Or de Deltebre, sota la direc-
cio de Denis Casanova Figueres, seguida de la
participacio de la Coral Enharmonia de I'Am-
polla, dirigida per Tomas Simon Plazas.

Els actes van finalitzar amb un dels moments
més emotius de la celebracio: el cant d’Els Se-
gadors i la hissada de la senyera. Va ser es-
pecialment significatiu que la Coral de Majors
s'unis a les altres corals en aquesta interpre-
tacio conjunta, compartint musica i emocio en
una Mmateixa veu.




~L'11 de setem-
bre, la ce-
lebracid va
continuar a la
placa Gonzdlez
Isla amb una
exhibicio cas-
tellera a carrec
dels Xics Cale-
ros de "’lAmet-
[la de Mar, que
van realitzar di-
versos castells
i pilars davant
'atenta mirada =
del public. .

A continuacio, =

la plagca es va omplir de mudsica i tradicid amb
una ballada de sardanes a carrec del Grup Sar-
danista de I'’Ampolla, amb la participacio espe-
cial del Grup Sardanista de Rasquera i de totes
les persones que es van animar a compartir
aguesta dansa tradicional catalana. La Cobla
La Principal Rapitenca va posar mdsica a una
jornada festiva i participativa.

El nostre més sincer agraiment a totes les per-
sones, entitats, corals, musics, conferenciant i
participants que van fer possible la celebracio
d’'agquesta Diada. La seva implicacio contribu-
eix a mantenir vives la nostra cultura, les nos-
tres tradicions i les expressions de la cultura
popular catalana.
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Més de quinze anys

al capdavant d’'una etapa
que ara continua amb
Victor Colomines




28 | AJUNTAMENT

MARINADA 199

=== | setembre ha marcat un punt d’inflexid
- en |a trajectoria institucional de I'Am-

— polla. Després de més de quinze anys
al capdavant de I'Alcaldia, Paco Arasa ha
deixat el carrec d’alcalde i ha passat a con-
tinuar la seva tasca municipal com a regi-
dor. Al seu lloc, Victor Colomines Albiol ha
assumit I'Alcaldia, iniciant una nova etapa
al capdavant del consistori.

Arasa va formalitzar la seva renuncia a I'Al-
caldia en el Ple extraordinari celebrat el 25
de setembre. Ho va fer després d'una llarga
trajectoria vinculada a la gestio municipal,
en que ha estat al capdavant de nombroses
decisions i projectes que han anat configu-
rant I'’Ampolla dels darrers anys.

Més enlla dels carrecs i dels mandats, quinze
anys donen per a molt. Donen per a coneixer
de prop les necessitats d'un municipi, afron-
tar moments facils i d'altres més complexos,
prendre decisions i veure com els projectes
es transformen en realitat. També donen per
a construir una manera d'entendre la res-
ponsabilitat publica basada en la proximitat
i en el coneixement del dia a dia del poble.
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Durant aquest temps,
Paco Arasa ha estat una
figura central en la vida
municipal de I"'Ampolla.
Una etapa extensa que
ha coincidit amb trans-
formacions importants
del municipi i que ha re-
querit dedicacio, constan-
cia i moltes hores de feina
que sovint no son visibles
més enlla de les parets de
I'’Ajuntament.

La seva sortida de I'Al-
caldia, pero, no suposa el
final de la seva vinculacio
amb la politica munici-
pal. Arasa continua com
a regidor de I'Ajuntament
de I'Ampolla i, per tant,
manté la seva participa-
cid en la corporacié mu-
nicipal des d'una nova
responsabilitat.

El 30 de setembre, només
cinc dies després, Victor
Colomines Albiol va assu-
mir el carrec d'alcalde. El
Ple d’investidura va donar
forma al relleu i va obrir
una nova etapa en la di-
reccio del consistori.

Colomines afronta aques-
ta responsabilitat amb el
respecte que comporta
assumir I'Alcaldia i amb
una manera propia d'en-
tendre aquesta nova res-
ponsabilitat. Vinculat al
dia a dia del poble i amb
una trajectoria professio-
nal com a treballador, el
nou alcalde ha expressat
la voluntat de posar-hi
feina, esfor¢c i compro-
mis, conscient del repte
que representa prendre
el relleu després de més
de quinze anys de Paco
Arasa al capdavant del
consistori.
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En la seva pri-
mera intervencio
com a alcalde,
Colomines també
va reivindicar els
seus origens i els
valors que, segons
va explicar, li ha
transmes la seva
familia: la hu-
militat, la capa-
citat de treball i
la perseveranca
davant les dificul-
tats. Un discurs en
qué va mostrar
el seu respecte
pels alcaldes que
I"han precedit i,
especialment, el
seu agraiment a
Paco Arasa per haver pogut treballar al seu
costat.

Més de quinze anys al capdavant de I'Alcaldia
son també el reflex d’'una trajectoria sostin-
guda en el temps i del suport que Paco Arasa
ha anat rebent de la ciutadania de I'’Ampolla.
Ara, des de la seva nova responsabilitat com a
regidor, continuard formant part de la corpo-
racid municipal i aportant I'experiencia acu-
mulada durant tots aquests anys.
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Amb aquest relleu, 'Ampolla enceta una
nova etapa institucional sense trencar amb
el cami recorregut fins ara. L'experiencia de
Paco Arasa continua present en la corpora-
cié municipal i Victor Colomines assumeix
ara la responsabilitat de liderar el consisto-
ri, amb la voluntat de donar continuitat a la
feina feta i, alhora, aportar la seva propia
manera d'entendre i afrontar agquesta nova
responsabilitat.
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La Festa de la Sega reparteix més
de 1.400 degustacions i reivindica el
patrimoni gastronomic i cultural de

IPAmpolila

Redaccio

9 Ampolla va celebrar el 20 de setembre la
XXV Festa de la Sega, una jornada que
recupera les feines tradicionals vinculades

al cultiu de I'arrds i que s’ha consolidat com una
de les cites destacades del calendari gastronomic
i cultural del municipi. L'edicio d’enguany va
superar els 1.400 tiquets de degustacid venuts,
en un mati en qué la tradicio, la gastronomia
i el producte del territori van ser els grans
protagonistes.

Al port pesquer, els assistents van poder coneixer i
reviure diferents feines tradicionals del camp, com
el trillat a potes, el ventat i I'ensacat de I'arros. La
jornada també va comptar amb les actuacions de
Guardet lo Cantador i la Rondalla Suc d’Anguila,
gue van posar musica a una celebracié que manté
viu el record de les tasques agricoles d'altres
temps i dels costums vinculats als arrossars.

La gastronomia va tenir, un any mes, un paper
central. Els restaurants participants van oferir
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diferents propostes d’'arros i, en aquesta edicio,
la Confraria de Pescadors de I'’Ampolla i OPP92
Peix Tarragona van col-laborar en I'elaboracié
d'un arros de cranc blau. Aguesta iniciativa
va contribuir a donar a conéixer el producte
pesquer de proximitat i la qualitat dels recursos
del litoral. La col-laboracié es va emmarcar en
el PPyC 2026, cofinancat per la Generalitat de
Catalunya i el FEMPA.

La trobada també va afavorir l'intercanvi entre
representants del sector pesquer del territori.
L'alcalde de I'Ampolla, Francesc Arasa, va
compartir la jornada amb els presidents de
les confraries de pescadors de '’Ampolla, Jordi
Pitarque; de 'Ametlla de Mar, Miquel Brull, i de
Cambrils, Francisco Gil.

La Festa de la Sega forma part de la programacioé
gastronomica de la tardor i coincideix amb
les XXVII Jornades Gastronomiques de I'Arros,
celebrades de I'l1 de setembre a I'l1 d’octubre
amb la participacid de 13 restaurants del
municipi. Dins del programa d’activitats de les
jornades, el diumenge 27 de setembre el port
pesquer també va acollir una cantada i ballada
de jotes, amb la participacié de la Xaranga Suc
d’Anguila, Guardet lo Cantador, Lo Planter de
Tortosa, el Grup de Jota de Camarles i el Grup
de Jota de I'Aldea. La trobada va afegir musica
i cultura popular a una programacié que amplia
I'oferta culinaria al llarg de diverses setmanes
i permet descobrir diferents elaboracions d'un
ingredient estretament vinculat a la cuina i ala
identitat de I'Ampolla.

La continuitat d'aquesta celebracid és possible
grdacies a la implicacié dels restaurants
participants, Catering Plat a Taula, el voluntariat,
la Brigada Municipal, la Policia Local i totes les
persones i entitats que hi col-laboren. La Festa de
la Sega manté aixi el seu paper com a espai de
trobada entre tradicio, gastronomia i comunitat, i
contribueix a transmetre a les noves generacions
una part del patrimoni cultural del municipi.

organitzacig go Productors Pesquers
Pescadoge p
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XXXV Certamen de
Musica Classica i Popular

Eloi Mestre 2026

Redaccio

Is dies 14, 151 16 d’agost es va
Ecelebrar el XXXV Certamen

de Musica Classica i Popular
Eloi Mestre 2026, una nova edicid
que va oferir tres vetllades de
musica, cant i dansa, amb actua-
cions de gran qualitat i una nota-
ble participacio del public.

El primer concert, celebrat el 14
d’'agost, va anar a carrec de I'am-
pollera Anna Brull, mezzosopra-
no, acompanyada al piano per
Josep Buforn. Sota el titol Veus
de nit i d’havanera, la cantant va
oferir un magnific repertori que
va permetre gaudir de diferents
estils musicals. Entre les obres in-
terpretades hi havia La Paloma,
de Sebastidn Iradier; Cancion de
cuna para dormir a un negrito,
de Xavier Montsalvatge; L'amour
est un oiseau rebelle, de I'dpera
Carmen, de Georges Bizet; Alfonsi-
nay el mar, d'Ariel Ramirez, i, com
a cloenda, la popular cangd cata-
lana La gavina.

La vetllada també va comptar amb
dues destacades peces de piano
interpretades per Josep Buforn:
Clair de lune, de Claude Debussy, i
Libertango, d'Astor Piazzolla.

El 15 d'agost va tenir lloc el segon
concert, protagonitzat per Montse
Castella, amb I'espectacle Groe-
nlandia, 30 anys als escenaris. La
cantautora va fer un recorregut per
la seva trajectoria artistica, recupe-
rant cancons d'aquests trenta anys
i presentant també novetats del
seu nou disc. El public va poder es-
coltar temes com Les flors del meu
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gerro, Es com un miracle, Som aqui, Lo meu
poble esta a la cantonada d'un mapa i Lliure,
en una actuacio plena de sensibilitat i com-
promis amb la musica d’autor.

Finalment, el 16 d'agost, el certamen va cloure
aquesta edicidé amb I'actuaciod de la Banda de
I’Associacidé Musical Verge dels Prats de I'Al-
dea, sota la direccié d’Alex Rodriguez Belvis.
La banda va oferir un variat i magnific reperto-
ri, amb peces cantades en directe i el tradicio-
nal acompanyament del ball de jotes. Va ser
un concert complet, que va combinar musica,
cant i dansa i que va fer gaudir intensament el
public. Entre les obres interpretades hi havia
Palindromia flamenca, d’Antonio Ruda Peco;
Mediterraniament, de Lluis Alcald Baqués; una
Ronda de jotes i, com a final, I'estimada peca
La perla preciosa, pasdoble d’Angel Garcia
Aparicio.

Volem expressar el nostre més sincer agrai-
ment a tots els artistes, musics, col-laboradors
i, especialment, al public, que any rere any fa
possible que aguest certamen continui creixent
i mantenint viva la musica classica i popular.

Us esperem I'any vinent a I'edici6é del Certa-
men de Musica Classica i Popular Eloi Mestre!

NO PORTA ELS VOLUMINOSOS

S guis A LA DEIXALLERIA.

trasto EN CAS DE NO TENIR VEHICLE ADEQUAT
’ PER FER-HO, L AJUNTAMENT OFEREIX UN

fes-ho bé! SERVEI GRATUIT DE RECOLLIDA DE

i VOLUMINOSOS A DOMICILI.
Recicla’m

AN

SANCIONS
FINS A 2.000 €

Llei 7/2022, de 8 d'abril,
de residus i sols contaminants
per una economia circular,
Art.108.4.b.

Servei setmanal de juny a setembre
i quinzenal la resta de mesos

TRUCA AL
= 607 50 32 37

i t'informarem del dia que passaran a recollir
els voluminosos per casa teva, només hauras
ey de deixar-los a peu de carrer.

L

1

Ajuntament :
de I'Ampolia

En cap cas els heu de deixar a les
illes de contenidors!
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L'opinid dels grups politics

UN RELLEU, UNA
TRAJECTORIA | UN NOU
ALCALDE

Hi ha moments en la vida politi-
ca d'un municipi que van més enlla
d'un canvi de carrec. El relleu a I'Al-
caldia de '’Ampolla n'és un.

Paco Arasa ha deixat I'Alcaldia
després d'una llarga trajectoria al
capdavant del municipi. Ho ha fet
perquée ha arribat el moment de fer
un pas al costat en aquesta respon-
sabilitat, perd no de deixar de tre-
ballar per 'Ampolla. Continua com
a regidor i, sobretot, continua sent
Paco: una persona propera, acces-
sible i molt vinculada al dia a dia del
nostre poble.

Qui el coneix sap que detras de
I'alcalde hi ha hagut sempre una
manera molt determinada d'enten-
dre el servei public: la porta oberta,
la conversa directa, estar pendent
dels detalls i intentar que les coses
es facin sempre per al bé comu. Amb
encerts i errors, com qualsevol per-
SoNa que assumeix una responsa-
bilitat durant tants anys, perdo amb
una dedicacié dificil de questionar.

La millor prova d'aquesta trajecto-
ria és, probablement, haver pogut
exercir I'Alcaldia durant tants anys
comptant amb el suport reiterat de
la ciutadania.

Ara toca mirar endavant.

NOVA ETAPA, MA ESTESA

L'Ampolla ha comengat una nova
etapa. Victor Colomines assumeix
I"alcaldia i, des de Millorem
I'’Ampolla, volem afrontar aquest
moment amb la mateixa actitud
amb quée vam comencgar el nostre
projecte.

El gener del 2023, abans de les
eleccions, vam anar personalment
a parlar amb Paco Arasa al seu
despatx. Li vam explicar que
estavem creant una nova formacio,
i qgue ens posavem a la seva
disposicid com a alcalde. Voliem fer
propostes, aportar una altra visio |
estar al costat de I'alcalde sempre
que fos necessari per arribar a
acords bons per al poble. Aquella va
ser la nostra primera ma estesa.

Durant la campanya vam centrar-

Victor Colomines assumeix I'Alcal-
dia en un moment en que I'Ampo-
lla continua tenint reptes importants
i projectes molt importants per a
seguir sent un poble referent a les
nostres terres. Ho fa amb I'experi-
encia d’haver format part de I'equip
de govern i amb el coneixement del
municipi que li dona haver treballat
durant aquests anys des de la res-
ponsabilitat publica.

No serd una etapa facil. Cap Alcaldia
ho és. | encara menys en un munici-
pi on 'activitat, les necessitats i les
demandes sén molt diverses i cons-
tants.

Perdo sabem que Victor afronta
aguesta responsabilitat amb ganes,
rigor i la voluntat de continuar tre-
ballant per seguir fent gran I'Ampo-
lla. | també sabem que no estara sol.
Al seu costat, no tan sols estem els
regidors de govern, també hi ha un
equip que coneix el municipi i que
seguird treballant amb rigor com fa
més de 35 anys que ho fan, perque
els projectes no s’aturen, i per sort,
tenim tot lo necessari per tirar-los
endavant.

| en politica, especialment en I'ambit
municipal, aixo és important: enten-
dre que els relleus formen part de la
normalitat democratica i que go-
vernar també significa saber donar
continuitat a alld que funciona i
afrontar alld que encara queda per
fer.

nos en explicar propostes i quée
voliem fer per millorar I'’Ampolla.
Malauradament, ens van respondre
amb perfils andnims, insults, atacs
personals i una campanya de
desprestigi contra tots i cadascun
dels membres de |la nostra
candidatura. Persones que, abans
que candidats, eren i son ciutadans
de I'Ampolla, amb families, amics i
una vida al poble, i que no mereixien
rebre odi simplement per haver
decidit presentar una alternativa.

Tot i aixo, després de les eleccions
vam mantenir la mateixa voluntat:
mad estesa, propostes i fiscalitzacio.
Hem advertit moltes vegades d'allo
qgue consideravem que s’havia de
corregir i sempre hem trobat un
mur. Massa vegades hem sentit que
aquella ma estesa era mossegada
i que algunes diferencies
traspassaven linies vermelles, i

L'oposicio, per descomptat, conti-
nuarda fent la seva feina a la seva
manera. Fiscalitzar és necessari i
forma part del joc democratic. Pero
també esperem que el debat mu-
nicipal sigui capag¢ de mantenir-se
en el terreny de les idees, dels ar-
guments i de les propostes. Les di-
ferencies politiques son legitimes; el
respecte, imprescindible.

Nosaltres continuarem fent la nostra
feina des del govern: escoltant, deci-
dint, explicant i treballant.

A Paco li volem dir gracies. Gracies
per tots aquests anys de dedicacio
a I'Ampolla i per haver fet de I'Al-
caldia una responsabilitat viscuda
amb una proximitat que molts veins
i veines han conegut de primera ma.

I a Victor, dir-li simplement que
ara comenga una etapa nova. Que
gaudeixi també d'aquest privilegi i
d'aquesta responsabilitat que és ser
alcalde del nostre poble.

Paco deixa I'Alcaldia, perd no el pro-
jecte.

| Victor agafa el relleu per continuar
fent-lo avancgar.

MERITXELL
FAIGES ALBIOL

Portaveu de Sumem
per 'Ampolla - Junts

aquest odi cap a natros ha continuat.
Pero aquella etapa s’ha acabat. Ara
toca mirar endavant.

Tenim molt clar quina Ampolla
volem. Volem un poble on els
nostres joves puguen gquedar-se
a viure perqueée troben habitatge
i oportunitats; on puguen trobar
feina, o desenvolupar la seva, i
construir aqui el seu projecte de
vida. Una Ampolla que genere
oportunitats per a les empreses del
poble i la seva gent, amb espais per
establir-se, bons serveis, qualitat de
vida i un Ajuntament que governe
pensant sempre en l'interes general.

Volem conservar tot alldo que
funciona i canviar alld que no ha
funcionat. | sobretot, volem un poble
on pensar diferent no impedeixi
parlar, escoltar-nos, respectar-
nos i arribar a acords. Sense mirar
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noms, colors ni partits. Simplement
I’Ampolla.

Continuarem fiscalitzant perque és
la nostra obligacid. Discreparem
moltes vegades perquée tenim
visions diferents. Perd aixd no ens
impedird també construir.

Per aixo, al Ple d’investidura vam
tornar a estendre la ma, aquesta
vegada al senyor Colomines. Si el
nou alcalde esta disposat a escoltar
la gent, escoltar les nostres propostes
i valorar-les pel seu contingut, sense
rebutjar-les nomeés perquée venen de
Millorem o d'algu que pensa diferent,
trobard en natros predisposicid per
treballar conjuntament.

Esperem que el nou alcalde no es
deixe intoxicar per aquell entorn que

«¢.QUE HAY DE LO MiO?»
AQUESTA NO ES LA
MANERA D’ENTENDRE LA
POLITICA

Gestionar un municipi implica pren-
dre decisions. | prendre decisions
comporta, inevitablement, haver
d'establir prioritats, administrar re-
cursos limitats i, de vegades, dir
que no. Es precisament en aquest
moment quan es posa a prova la
manera d'entendre la politica i el
compromis real amb un poble.

Malauradament, encara hi ha una
mentalitat més estesa del que seria
desitjable: la d’aquelles persones
que s'apropen a la gestid munici-
pal pensant, per damunt de tot, en
el seu benefici particular, en els in-
teressos del seu entorn o en les de-
mandes del seu sector. Persones
que entenen I'Ajuntament com una
finestreta on anar a reclamar allo
que consideren que els correspon,
sense preguntar-se que és millor per
al conjunt de la ciutadania.

| és aqui on apareixen les friccions,
les males cares, els retrets i, fins i
tot, aquells silencis de qui deixa de
parlar-te perqué una decisidé no ha
estat del seu gust.

Pero governar no és repartir favors,
ni satisfer interessos particulars, ni
administrar I'’Ajuntament pensant a
qui podem complaure. Governar és
prendre decisions amb responsabi-
litat, criteri i sentit col-lectiu.

Els recursos publics no son de ningu
en particular. Sén de tots. |, pre-
cisament per aixo, tenim I'obliga-
ci6 d'administrar-los de la millor
manera possible, amb transparen-
cia, rigor i equitat. Cada euro que

ja va utilitzar i va fer errar a Paco
Arasa, i el va portar per mal cami.
Recordem els errors, ja que sobre
ells pesa una investigacié penal,
precisament per la presumpta
corrupcioé en la gestio dels diners
dels ampolleros i les ampolleres.

No ens enganyarem. Veiem a Victor
Massa proper a aguest entorn que
ja va fer errar a Arasa. Es la seva
decisio. Perd esperem que sapiga
distingir I'entorn de I'Ajuntament. No
volem que Victor sigui la continuitat
d'un govern tacat per la corrupcio
i la mala gestio. Volem pensar que
sabra escoltar la gent que |i vol
el bé i no aquells que el vulguen
manipular per continuar exercint el
poder des de 'ombra.

es destina a una actuacié ha de res-
pondre a una necessitat, a una prio-
ritat o a un projecte que aporti valor
al municipi, no a una ambicid perso-
nal ni a un compromis adquirit entre
bastidors.

La gestié municipal no pot conver-
tir-se en una cursa per veure qui
aconsegueix meés per als seus, qui
obté un tracte preferent o qui té més
capacitat d'influencia. El que ha de
prevaldre és el projecte de poble, la
igualtat de tracte i I'interés general.

Aix0 no vol dir governar d'esquena
a la gent. Tot el contrari. Vol dir es-
coltar, dialogar, valorar les propos-
tes, buscar consensos i explicar les
decisions. Pero també vol dir tenir
les idees clares, defensar els criteris
adoptats i mantenir els compromi-
sos amb la ciutadania, encara que
alguna decisio no agradi a tothom.

Perquée escoltar tothom no significa
donar la raé a tothom, i dialogar no
significa renunciar als principis.

Creiem en una manera de fer politi-
ca basada en les propostes col-lecti-
ves, els compromisos ferms i la feina
constant. Una politica que no ne-
cessita grans titulars ni promeses a
mida, sind resultats. Una politica que
entén que les decisions d'avui han
de contribuir a construir un municipi
millor per a dema.

| si, aquesta manera de gestionar
pot generar incomoditats. Pot pro-
vocar discrepdncies i pot fer que
algunes persones se sentin dece-
budes quan les seves expectatives
particulars no es compleixen. Ho as-
sumim. La responsabilitat pdblica no
consisteix a caure bé a tothom, sind
a actuar amb coheréncia i a poder
explicar les decisions que es prenen.
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A partir d'aqui, el temps i les
decisions de cadascU marcaran
el cami. Per part nostra, la
predisposicid a treballar pel poble hi
és i hi serda. Desitgem al nou alcalde
molta sort i encerts, perque els seus
encerts també seran els encerts del
nostre poble.

Per damunt de tot, I’Ampolla.

JOSEP

FABRA CURTO
Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

Per aixo, malgrat que a alguns o a
algunes no els agradi, ho volem dir
ben clar:

Que no vinguin a preguntar «;qué
hay de lo mio?», perqué la politi-
ca municipal no esta al servei de
les ambicions particulars. Esta al
servei de tot un poble.

Si el que busquen és un favor, un
privilegi o un tracte de favor, no tro-
baran en nosaltres aquesta respos-
ta. Si el que porten és una proposta
seriosa, una necessitat justificada o
una iniciativa que pugui beneficiar
L'Ampolla, ens trobaran disposats a
escoltar, estudiar i treballar per tro-
bar-hi una solucié.

Aquesta és la diferencia entre gesti-
onar per interessos particulars i go-
vernar pensant en el bé comu.

No hem vingut a I'’Ajuntament a
satisfer ambicions personals ni a
alimentar interessos partidistes. Hi
som per treballar, per gestionar amb
responsabilitat i per defensar un
projecte de poble on ningu no sigui
més que ningu i on les decisions es
prenguin pensant en el conjunt de la
ciutadania.

Perqué L'Ampolla no és de ninga
en particular. Ampolla som totes
i tots.

I, quan es tracta del futur del nostre
poble, el bé comu ha d’estar sempre
per damunt del «qué hi ha d’allo
meu?».

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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La partida de Liatzer Bru

JUGUEN NEGRES | GUANYEN MATERIAL!

11-12-13 ‘”* .

de desembre
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Farmacs per aprima
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perdre quilos o guanyar salut?

"~ Is nous medicaments contra
— ['obesitat poden ser una
— eina molt util, pero I'acom-
panyament nutricional és clau
per cuidar la salut, preservar la
musculatura i mantenir els resul-
tats.

Ultimament escoltem...«M’han
dit que amb aquesta injeccid
perdré pes», «Una coneguda ha
perdut molts quilos amb medi-
cacié» Us sonen aquestes frases?
Segurament, si. Els farmacs per
perdre pes son cada vegada més
presents a les converses, a les
xarxes socials i als mitjans de co-
municacio. Pero, sabem realment
per a qui estan indicats i que hem
de tenir en compte quan s'utilitzen?

NO ES TRACTA NOMES DE
PERDRE PES.

Medicaments com el Wegovy i
altres tractaments més recents
actuen sobre els mecanismes
que regulen la gana i la sacietat.
Poden ajudar a menjar menys i
aconseguir una péerdua de pes
important. Pero el seu objectiu no
hauria de ser simplement reduir
la xifra de la bascula.

Aquests farmacs poden tenir un
paper important en el tractament
de I'obesitat, especialment quan
s'associa a altres problemes de
salut, com la diabetis tipus 2, la
hipertensio arterial o I'apnea del
son. En aquests casos, perdre pes
pot contribuir a millorar aquestes
malalties i la qualitat de vida.

L'obesitat és una malaltia croni-
ca i complexa, no una questio de
voluntat. Per aixo, aquests trac-
taments poden ser una bona
eina quan estan indicats, pero
necessiten valoracié medica, se-
guiment i un abordatge indivi-
dualitzat. No son medicaments

per perdre uns quilos per motius

estetics ni s6n adequats per a

tothom.

| QUE PASSA AMB LA MASSA
MUSCULAR?

Aquest és un aspecte que sovint
queda en segon pla. Quan

perdem pes, no perdem exclu-
sivament greix: tambée podem
perdre massa muscular. Aixo pot
passar amb aguests farmacs, so-
bretot si la perdua de pes és im-
portant, perd també amb altres
dietes o tractaments per apri-
mar-se.

Per que ens hauria de preocu-
par? Perqué els musculs son es-
sencials per mantenir la forga, la
mobilitat i 'autonomia. En perso-
nes grans, perdre massa muscu-
lar i forca pot afavorir la fragilitat
i dificultar les activitats quotidia-
nes, i per tant una qualitat menor
en I'envelliment.

Per aixo, no n'hi ha prou de
perdre quilos: també hem de
cuidar qué perdem pel cami. Cal
assegurar una alimentacié sufi-
cient, amb una aportacié ade-
quada de proteines, i incorporar
exercicis de forca adaptats a les
possibilitats de cada persona.
No es tracta de menjar proteines
sense mesura, sind de cobrir les
necessitats individuals i evitar
mancances.

AQUI, LES DIETISTES-NUTRI-
CIONISTES TENIM MOLT A DIR.

Quan una persona segueix un
tractament farmacologic per
perdre pes, 'acompanyament
d'una dietista-nutricionista és
imprescindible. Si la gana dis-
minueix molt, pot resultar difi-
cil menjar prou i cobrir totes les
necessitats nutricionals, i aixo
podria desencadenar en una
desnutricio.

La nostra feina és ajudar a adap-
tar I'alimentacié a cada situ-
acio, assegurar una aportacio
adequada d’energia i nutrients,
preservar la massa muscular i
establir habits gue es puguin
mantenir a llarg termini. També
podem valorar I'evolucié de la
composicié corporal i detectar
possibles riscos nutricionals, en
coordinacié amb la resta de pro-
fessionals sanitaris.

El nostre objectiu no és només
que la persona pesi menys, siné
que perdi greix preservant, tant

com si e, la musculatu-
raila salut. ue una perdua de
pes saludable no es mesura uni-
cament en gquilos, sind també en
benestar, forca'i qualitat de vida.

1 S| PARLEM D’ADOLESCENTS?

La popularitzacié d'aguests medi-
caments també ens obliga a refle-
xionar sobre el seu Us en persones
joves. Durant I'adolescéncia, el
COs encara esta creixent i desen-
volupant-se, i la pressio estéetica
pot influir molt en la relacié amb
el menjar i amb la propia imatge.

Davant d'un adolescent amb
sobrepés, la primera pregun-
ta no hauria de ser com podem
fer que perdi quilos rapidament,
sind com podem millorar la seva
salut. Cal valorar el creixement,
els habits alimentaris, I'activi-
tat fisica, el descans, el benestar
emocional il'entorn familiar.

Els farmacs poden estar indicats
en alguns adolescents pero de
manera Mmolt concreta i sempre
amb una valoracié medica espe-
cialitzada. Pero no s’han de con-
vertir en una resposta a la pressio
estetica ni substituir 'acompa-
nyament nutricional i familiar.

En definitiva, aquests nous
tractaments representen un
aveng important, pero cal
utilitzar-los amb criteri i sense
oblidar tot allo que envolta
la salut.

No es tracta només de
perdre pes, sin6 de guanyar

salut. I, en aquest cami, les
dietistes-nutricionistes som una

peca clau per ajudar

cada persona a alimentar-se

millor, preservar la muscula-
tura i construir habits

saludables que I'acompanyin

al llarg de la vida.

ROSER MARTI CID

Diplomada en
Nutricio Humanaii
Dietetica
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PARDAL XARREC -
GORRION MOLINERO

(Passer Montanus Montanu)
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El Pardal Xarrec o pardal barraguer és una
especie d'ocell de I'ordre dels passeriformes
i molt comu a la Catalunya continental.
Similar a un pardal comu.

Morfologia: Mesura 14 cm de llargaria total,
és de color més viu i una mica més menut
que el pardal comu, amb el pili bru xocolata,
(el Casquet) una taca negra a la galta i una
altra del mateix color a la gorja. Es molt facil
confondre’l, té un collaret blanc estret fins
al clatell. A diferencia dels altres pardals,
les femelles i els joves son molt similars als
mascles adults. No presenta diformisme
sexual. A I'estiu, el bec és gairebé blavenc,
mentre que a lI'hivern és gairebé negre.

Ecologia i Habitat: \Viu gairebé a tota Europa
continental (incloent-hi Sicilia, Mallorca i
Menorca) i a algunes drees d’Asia. Ha estat
introduit a Australia i als Estats Units (en
aquest ultim pais fou introduit per emigrants
alemanys a I'area circumdant de Saint Louis
(Missouri vers la decada de 1870 i des d'allg,
s’ha estes a la resta de I'estat i a lllinois).

Aquesta especie és sedentaria en el
continent europeu pero migratoria i
hivernant a Mallorca i a Menorca, Es menys
antropofil que el pardal comu i prefereix la
periferia de les ciutats i les zones obertes |
de regim agricola ( tot i que fa una excepcio
amb el Parc de la Ciutadella de Barcelona).
Es per tant, corrent d’observar-lo a les zones
humides (el maxim de poblacio es localitza
dls camps de regadiu litoral). Li agraden
molt les caixes niu i també cerca els forats
dels arbres i de les construccions humanes,

a les teulades de les quals predomina, de
totes maneres, el pardal comu. Es gregari
i després de la cria circula junt amb altres
especies de moixons integrats en estols.
Ocupa els mateixos llocs de nidificacio que
el pardal comu pero utilitza més els arbres.

La reproduccioé: VVaria molt poc respecte a
la del pardal comu, tot i que el seus ous sén
meés petits | marronosos que els d'aquell.
Fa els nius als arbres aillats amb herbes,
plomes, llana i altres materials. El volum de
la posta varia entre 2 i 6 ous per femella |
en el covament participen sempre els dos
pares, durant 11 dies.

Alimentacié: Menja llavors, plantes,
silvestres, fruites i baies. També menja
invertebrats de mida petita que cerca pel
terra. Es el més forestal de tots els pardals.

Al Delta de Ebre tenim un lloc nomenat
Riet Vell a Sant Jaume d’Enveja on n’hi
ha una colonia bastant important, ja
que s’hi instal-laren bastantes caixes
niu.

Paco Cabrera Curto
Aficionat a I'Ornitologia




42 | RETALLS DE POBLE MARINADA 199

Retalls del

Fotos de la col-leccié fotografica “Imatges d’'un temps 1950-1970 d’Andreu Capera”
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L’Ampolla consolida el seu
paper com a port d’arribada de
la 2BColumbretes

Redaccio

de la 2BColumbretes, una regata

mediterrania de vela d'altura que va
unir la Rapita, el Delta de I'Ebre i les illes
Columbretes. La prova es va disputar els dies
18,191 20 de setembre i va tenir el Port Esportiu
de '’Ampolla com a punt d'arribada.

‘ 9 Ampolla va acollir el final de la Il edicié

El recorregut va plantejar als participants
diferents trams de navegacido, amb canvis
de rumb que van permetre afrontar trams
de cenyida, través i popa i que van afegir
diferents opcions tdactiques a una regata
marcada per la navegacio d'altura.

Diumenge 20 de setembre, el Club Nautic de
I'Ampolla va acollir I'acte de lliurament de
premis. En temps compensat, el Coketo2, amb
Ismael Bartolomé com a patré, es va proclamar
guanyador, seguit del Vogamari Nou i I'Esther,
del Club Nautic de Tarragona. En temps real, el
Vogamari Nou va ser el primer classificat.

La celebracid de la regata va comptar amb la
col-laboracio de I'Ajuntament de I'’Ampolla i del
Club Nautic de I'Ampolla, que va facilitar els
amarratges i les instal-lacions als participants.
També va ser clau la tasca del capitda Nicolau
Clara, promotor i creador de la 2BColumbretes.

L'arribada de la regata a I’Ampolla contribueix
a ampliar i diversificar I'activitat ndutica
del municipi i reforca la seva connexidé amb
altres ports i territoris del litoral mediterrani.
Alhora, aquest tipus d'esdeveniments permet
donar visibilitat a '’Ampolla com a destinacio
vinculada a la navegacio i als esports de mar.

Després d'aquesta tercera edicio, la
2BColumbretes continua el seu recorregut
aomb la mirada posada ja en una quarta
edicio, consolidant una proposta esportiva
que connecta el Delta de I'Ebre, les illes
Columbretes i el litoral valencia a través de la
vela d'altura.
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Salvador Canet, guanyador de la regata a la classe Esqt_u' GPI.

motos aquatiques a 'TAmpolla

Redaccio

— | dissabte dia 26 de setembre va tenir lloc
— a I’Ampolla (Baix Ebre) la sisena regata
. puntuable pel Campionat de Catalunya
de motos aquatiques d'enguany, dins la
modalitat de circuit. La cursa la va organitzar
la Federacié Catalana de Motondutica, amb
el suport de I'Ajuntament de I'’Ampolla i el
Club Nautic Ampolla.

La cursa es va disputar a I'emblematica Platja
de les Avellanes, un enclavament ideal. Tant és
aixi que aquesta era la vint-i-tresena vegada
qgue ha tingut lloc una regata d'aquestes
caracteristiques en aguest emplacament
i mai s’ha hagut d'anular o suspendre per
mal temps, gracies a la proteccidé natural
que ofereix el delta de I'Ebre. Tampoc es va
suspendre I'any 2020, tota vegada que es va
disputar quan el confinament per Covid ja
s’havia aixecat.

Les regates de motos aqudtiques de circuit no
son les Uniques que s’han disputat a I'’Ampolla,
anteriorment s’havien organitzat també
ral-lis per a motos i llanxes neumatiques
i competicions per a llanxes amb motor
forabord.

Aquest cop es va disputar amb un dia idil-lic,
amb sol, bona temperatura i el mar en calma,
la qual cosa va permetre als pilots assolir
grans velocitats.

La regata, com és habitual, es va disputar en
tres manegues d’onze minuts més una volta
per a cadascuna de les categories presents:
Esqui GP1i Esqui GP3.

Les motos que participen en aquestes
categories son del tipus que informalment

s‘Tanomenen “jet” i es caracteritzen perque
els pilots governen drets, amb el manillar
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situat a dalt d'un brag articulat, la qual =
cosa obliga a mantenir I'equilibri en tot =
moment.

Narcis Segura, lider del campionat,
Nno va perdonar i es va imposar a la
categoria Esqui GP3, guanyant totes
les manegues. Perd darrere seu la
cursa va resultar molt disputada.
Tant és aixi que Nil Bonich i Jordi
Miquel van empatar a punts, pero el
millor resultat de Bonich a la darrera
manega li va donar el segon lloc de la
jornada, segons indica el reglament.
Amb aquests resultats Segura ja és
campi6é de Catalunya, tota vegada
que cap dels seus perseguidors pot
sumar prou punts per desbancar-lo.

A la classe Esqui GP1, la més potent,
la lluita va ser per la primera posicio,
amb fases molt emocionants entre
Roger Pujol, lider del campionat
fins ara, i Salvador Canet, que va
guanyar la regata amb només mig
punt d'avantatge davant de Pujol.
En tercera posicié va quedar Manel
Segura.

Ansietat infantil:
Comdetectar-lai

acompanyar-la

Sonia Melero Pinol

de benestar emocional i

salut comunitaria

4 de novembre
18:00h

Centre civic de L’'Ampolla
Aw. Sant Joan, s/n, 43895 L'Ampolla

Institut Catala de la Salut
Ajuntament de 'Ampolla Atencid Primaria

Terres de I'Ebre




Streetball 2026:
la gran festa del basquet
de les Terres de I'Ebre

Redaccio

se, aquest mes d'agost, en una

autentica celebracid de |'esport,
I'amistat i el bon ambient. Durant la jornada,
jugadors i jugadores de diferents edats
van compartir pista, emocions i passio pel
bdasquet, consolidant aquest torneig com
una de les grans festes esportives de les
Terres de I'Ebre.

|_ 9 Streetball 2026 va tornar a convertir-

En la categoria Open, I'Aura Team es va
proclamar campio, seguit del Flamingo

Team, en segona posicio, i I'Unicaja de
Galletas, que va completar el podi. Mil Benito,
del Flamingo Team, va ser reconeguda com
a MVP de la categoria per la seva destacada
actuacié durant el torneig.

En la categoria Absoluta, la victoria va ser
per als Caramelets, mentre que Los del
Sud van aconseguir la segona posicio i els
Domicatalanes van finalitzar en tercer lloc.
Hamsa, dels Caramelets, va rebre el guardd
de MVP de la categoria.
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Més enlla dels resultats, I'Street-
ball també va voler reconeixer els
valors que fan gran I'esport. Els
equips Voliem les Braves i Los 4
Fantdasticos van ser distingits amb
el premi Fair Play, un reconeixe-
ment al respecte, I'esportivitat i la
bona convivéncia dins i fora de la
pista.

Amb musica, competicio, compa-
nyonia i molt de bdasquet, I'Stre-
etball 2026 va demostrar, una
vegada meés, que aquest esport
té una gran forca a les Terres de
I'Ebre. Una jornada d'agost per
gaudir, retrobar-se i compartir la
passio per la pilota taronja, en qué
el resultat més important va ser
'ambient festiu viscut entre tots
els participants.

L'Streetball 2026 va deixar, aixi,
una nova edicié plena de bds-
quet i bons moments, i es conso-
lida com una cita destacada per
als amants d’'aquest esport a les
Terres de I'Ebre.

LAJUNTAMENT DE LAMPOLLA
AL TEU COSTAT

Suma’t als canals de comunicacid!

o e

Uneix-te al canal institucional de 'Ajuntament
per estar al dia de tota |'actualitat de 'Ampolla.

Suggeriments
Consultes
Incidéncies
Avaries

Envia les teves
aportacions
a través de WhatsApp!

s, Ajuntament
: " de I'’Ampolla
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El RCD Espanyol es proclama
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(i esportcat
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Wy PR,

campio del XIV Torneig
Jordi Pitarque Cepria
davant del FC Barcelona

Redaccio

de setembre, punt de trobada del futbol

base amb la celebracio del XIV Torneig
Jordi Pitarque Ceprid. Una edicid que va reunir
44 equips i prop de 600 futbolistes i que, un
any més, va combinar la competicio esportiva
amb la formacio, la inclusio i la transmissio dels
valors que formen part de I'esséncia d’aquest
torneig.

‘ 9 'Ampolla va tornar a ser, durant el mes

En I'dmbit esportiu, el RCD Espanyol es va
proclamar campid després d'imposar-se al

FC Barcelona en una final molt disputada. Els
blanc-i-blaus es van avancar en el marcador i,
tot i que el Barca va aconseguir empatar en els
minuts finals, I'Espanyol va marcar de nou i va
acabar aixecant el titol. Amb aquesta victoria,
el conjunt barceloni suma ja tres campionats
del torneig, després dels aconseguits en les
edicions i VI.

El Barca continua sent I'equip amb més titols,
amb nou campionats, mentre que el Villarreal
CF i I'Atlético de Madrid n'han aconseguit
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un cadascun. En la categoria Genuine, el
Mozarrifar lllusions es va proclamar campid
amb 7 punts de 9 possibles, per davant del FFC
Barcelona, Integra Terres de I'Ebre i FFB Reus.

Pero el Torneig Jordi Pitarque Ceprida va molt
més enlld dels resultats. El projecte manté viu
el record de Jordi Pitarque a través de I'esport i
també de la formacio i la prevencio.

En aquest ambit, la col-laboracié amb la
Fundacioé Dr. Ferran permet desenvolupar
activitats de sensibilitzacio i formacio
en reanimacid cardiopulmonar i us del
desfibril-lador, alhora que una part de la
recaptacié del torneig contribueix a la
investigacio sobre la mort sobtada cardiaca
a les Terres de I'Ebre mitjancant el projecte
REMOTE.

ESPORTS | 49

La celebracié d'una cita d'aquestes dimen-
sions és possible gracies a la implicacié de
I’Associacio Esportiva Jordi Pitarque Cepriad,
I'Ajuntament de I'Ampolla, el CF I'’Ampolla,
els clubs participants, voluntaris, families,
fundacions, empreses, comerg¢os i altres
entitats que hicol-laboren. Una suma d'esforgcos
gue ha permes consolidar el torneig com una
cita destacada del futbol base i, alhora, com
un projecte amb una clara dimensio social.

Després de catorze edicions, el torneig
continua creixent sense perdre I'essencia amb
qué va néixer: recordar Jordi Pitarque a traveées
de I'esport i convertir aquest record en una
oportunitat per transmetre valors, formar els
més joves i contribuir a la prevencio de la mort
sobtada al territori.

@ ASSOCIACIO ESPORTIVA QZ
'~ Jordi Pitar gue Cepria




MARINADA 199

50 | ESPORTS




MARINADA 199 ESPORTS | 51

Anna Serral Cserhalmi,
camplona del Master del ,.\
Circuit Provincial de
Castello i del torneig
del prestigios Circuit
Nacional Marca

Redaccio

exits i protagonitzant una gran temporada 2026. En les

darreres setmanes s’ha proclomat campiona del Master
del Circuit Provincial de Castelld, disputat a I'Academia
Juan Carlos Ferrero, i també del prestigios torneig del Circuit
Nacional Marca, celebrat al Club Barcelona Teid.

‘ a tennista Anna Serral Cserhalmi continua sumant

Durant I'estiu, Anna ha competit en cinc tornejos del Circuit
Provincial de Castell6 disputats en diferents localitats de la
provincia. Els va guanyar tots, aconseguint la maxima puntuacio
i classificant-se per al Master, on competien les vuit millors
jugadores del circuit. Després de superar les tres rondes, es
va proclamar campiona del Master i del Circuit Provincial de
Castello.

El Mdaster es va disputar a les magnifiques instal-lacions de |
I'’Academia Juan Carlos Ferrero, un cop més, Anna va demostrar
trobar-se en un gran moment de forma.

Pocs dies després, va afrontar un nou repte al Circuit Nacional
Marca. Després de quatre dies de competicio, Anna es va
proclamar campiona del torneig i va aconseguir la classificacio
per al Master del Circuit Nacional Marca, que se celebrard a
Valencia, com a tercera classificada del circuit entre unes 150
jugadores de tota Espanya que hi han participat.

Aquests exits son el resultat de moltes hores d’'entrenament, ¢
esforg, sacrifici, constancia i il-lusié. A més, abans d'acabar
la temporada, Anna disputard també el Master de la Copa
Catalana i el Master del Circuit Albert Montafiés.

Paral-lelament als entrenaments a la Rapita, Anna ha H
estat seleccionada per formar part del programa de ‘
seguiment de la Federacio Catalana de Tennis, que li

permet entrenar a Roda de Berd amb un entrenador de :
la Federacio. Q = g

Enhorabona, Annal

Continua treballant, gaudint del tennis i perseguint els _ \‘_9,
teus somnis! )
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L’Ampolla celebra la 21a edicio
de 'lroncat amb meés de 300
participants

Redaccio

=
SBUFAVENTS |

9 Ampolla va acollir, el
|_ dissabte 10 d'octubre, la
21a edicio de I'lroncat,
una de les proves esportives
destacades del municipi, que
ha comptat amb la partici-
pacié de més de 300 espor-
tistes. La jornada ha tornat a
posar de manifest I'esperit de
superacio, I'esforg i la passio
per I'esport, amb participants
qgque han afrontat diferents
reptes de natacio, ciclisme i
Ccursa a peu.

La competicid s’ha desen-
volupat en tres modalitats,
adaptades a diferents ni-
vells i distancies. La prova de
llarga distancia ha consistit

en 3,8 quilometres de nata-
cio, 150 quilometres de ciclis-
me i 30 quilometres de cursa
a peu; la mitja distancia, en
1,9 quilometres de natacio,
90 quilometres de ciclisme
i 20 quilometres de cursa a
peu; i la curta distancia, en
1 quildbmetre de natacio, 30
quilometres de ciclisme i 10
quilometres de cursa a peu.

En la llarga distancia mascu-
lina, el podi ha estat format
per Maxence Castel Gautier,
Alexandre Castel Gautier i
Andoni Ibarbia Aizpuru. En la
categoria femenina, les tres
primeres classificades han
estat Isabel Solsona Garcia,

Lara Gutiérrez Moreno i
Blanca Sanroma Dalmau.

Pel que fa a la mitja distancia
masculina, els primers llocs
han estat per a Sergi Berga
Llovera, Fabian Carmona
Atanes i Eudald Riu Casals.
En la categoria femenina,
el podi I'han ocupat Paula
Guerrero Rusifol, Andrea
Hom Diaz i Ainhoa Mar-
quinez Askargorta.

En la curta distdncia mascu-
lina, els tres primers classifi-
cats han estat Lloreng Sales
Ferré, Arnau Anto Calvet i
Christian Rodriguez Pedraza.
En la categoria femening, les
primeres posicions han cor-
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respost a Joana Gil Codor-
niu, Ylenia Sanchez Miguel i
Claudia Giménez Ferreres.

La prova també ha recone-
gut els primers classificats
locals de cada modalitat.
L'Ajuntament de L'Ampolla
vol felicitar especialment els
tres primers classificats locals
de cada modalitat: Carlos
Curto Garcin, en la llarga dis-
tancia; Adria Curto lbafez,
en la mitja distancia, i Lluis
Tebar Alapont, en la curta
distancia.

Amb aquesta 21a edicio,
I'lroncat consolida la seva
presencia en el calendari
esportiu de L'Ampolla i con-
tribueix a projectar el mu-
nicipi com un escenari de
referéncia per a la practica
esportiva i 'organitzacié de
competicions.

L'Ajuntament de L'Ampo-
lla agraeix la participacio de
tots els esportistes, aixi com la
tasca de 'organitzacio, el vo-
luntariat i totes les persones
que han fet possible el desen-
volupament de la prova.

L'Ampolla continua apostant
per I'esport, la participacio
i la promocié del municipi a
través d’esdeveniments que
combinen competicio, convi-
vencia i superacio personal.




Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de I'Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

3 YouTube

També pots consultar les actes dels plens municipals
| de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de 'Ajuntament de 'Ampolla.

www.lampolla.cat
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D’INTERES

Ajuntament

AJUNTAMENT

977 460 018

Oficina de Turisme 977 593 011

Centre Civic 977 460 216
Casal de Jubilats 977 460 697
Centre de Dia 977 593 617
Escola Mediterrani 977 460 151
Llar d’infants 977 460 765

SERV. M. AIGUES

Gestagua

977 593 077

800 009 040

Gestagua-Urgéncies 690 634 858

ALTRES

Correus
Parroquia

977 460 401
977 460 057

DNI I’Ampolla (Vehicle

integral mensual)

Of. DNI i Passaport
(Tortosa)

DNI

Serveis Funeraris
Cementiri Mpal.
Tanatori REMSA
Veterinari
Deixalleria
Recollida de
voluminosos

607 503 237
977 460 018

977 449 731
902 247 364
687 965 774
687 965 774
902160 438
640 561652
676 979 835

607 503 237

SANITAT
CAP I’ Ampolla 977 460 601
Farmacia Berta 977 593 337

Farmacia del Port 977 460 680

CAP I'Aldea 977 451213
Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge dela C. 977 519100

SERVEI ELECTRIC

At. al Client 800 760 909
Avaries ENDESA 800 760 706
TRANSPORTS
Estaciéo RENFE 977 460 705
Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462
Taxi 605 825 913
Autobusos PLANA 977 553 680
HIFE TORTOSA 977 440 300
628 094 418
Rodalies Catalunya 900 410 041
RENFE 912 320 320
Viatgers especials 912 140 505
SEGURETAT
Policia Local 977 460 018
616 448 446
Comissaria P. Nac. 977 449 731

Mossos d’Esquadra 977 519 553
Bombers

I’Ametlla de Mar 977 456 400
Bombers urgéncies 977 493 151

URGENCIES

Direccié: Francesc Arasa i Rusé Cafiis
Cap de direccié: Meritxell Faiges
Editorial: Rusé Canis
Revisié linguistica,
maquetacié i impressio: Impremta Pages

Fotos: Digital Ebre, cedides i arxiu
Edita: Ajuntament de I'’Ampolla
Dipdsit Legal: T-655/91

R-16 RODALIES
GENERALITAT

HORARIS

AUTOBUS

LAMPOLLA-TORTOSA
EMPRESA PLANA

HORARIS
[=]
1

o

¥ comunicacio@lampolla.cat
N lampolla.cat
0+34977460018

© @ajuntament.lampolla
Kl facebook.com/ajuntamentlampolla
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