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Un estiu per recordar, 
un poble que no s’atura

L’estiu arriba al seu final, 
però l’activitat a l’Ampolla 
no s’atura. Afrontem la 
tardor amb il·lusió, nous 
projectes i moltes iniciatives 
que continuaran fent créixer 
el nostre municipi. 

L’ estiu és  sinònim de sol, mar 
i retrobaments, però també 
d’activitat, convivència i 

poble. Tot i les altes temperatures 
que ens han acompanyat aquests 
mesos, l ’Ampolla ha tornat a 
demostrar que és un municipi viu, 
dinàmic i amb una gran capacitat 
d ’ o rg a n i t zac i ó,  o fe r i n t  u n a 
programació variada pensada 
perquè veïns, veïnes i visitants 
hagin pogut gaudir d’un estiu ple 
d’experiències.

Des  de  l ’A juntament  vo lem 
expressar el nostre més sincer 
agraïment a totes les persones que 
han fet possible aquesta intensa 
agenda d’activitats. Gràcies a la 
implicació de les associacions 
locals, les entitats, a les persones 

RUSÓ  
CAÑÍS ROBLES
Regidora de l’àrea  
de Cohesió social, 
Cultura i Comunicació

col·laboradores , els regidors i regidores, el 
personal municipal, la brigada, la Policia Local 
i tots aquells professionals que, sovint des de 
darrere de l’escenari, treballen amb dedicació 
perquè cada acte sigui un èxit. Però, sobretot, 
gràcies a la ciutadania. La vostra participació és 
el que dona sentit a cada proposta i converteix 
cada esdeveniment en un espai de convivència 
i orgull de poble.

En aquesta nova edició de La Marinada hi 
trobareu un ampli recull de tot el que ha 
marcat aquests darrers mesos. Repassem les 
festes i celebracions que hem compartit, els 
esdeveniments esportius, les activitats culturals 
i socials que han enriquit la vida del municipi, 
així com informació d’interès, com la posada 
en funcionament de la nova zona de la platja 

per a gossos o les novetats relacionades amb 
l’enllumenat de la zona de l’Arenal.

També volem posar en valor el talent de casa 
nostra, destacant els èxits aconseguits per 
diferents ampolleros i ampollera en l’àmbit 
esportiu, que continuen portant el nom del 
nostre municipi arreu amb esforç i dedicació.

Com és habitual, la revista es completa amb 
altres seccions que aporten coneixement i 
proximitat, com els articles sobre nutrició, 
natura, escacs i altres continguts d’interès que 
conviden a la lectura i a la reflexió.

L’estiu arriba al seu final, però l’activitat a 
l’Ampolla no s’atura. Afrontem la tardor amb 
il·lusió, nous projectes i moltes iniciatives que 
continuaran fent créixer el nostre municipi. 
Us animem a seguir participant, gaudint i 
construint, entre tots, un poble actiu, acollidor i 
ple de vida.

Salut i bona lectura de La Marinada!
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U n d’aquests dies d’estiu mentre feia scroll a les 
publicacions d’un mitjà de premsa digital català 
vaig aturar-me a un article que em va cridar 

l’atenció, ja que feia referència als valors que hauríem 
d’ensenyar als nostres fills per poder construir “una 
societat millor” segons el parer d’una escriptora de 
renom internacional. Com a mare que soc no puc 
evitar la curiositat de clicar i conèixer com hauria 
de ser la criança -tot i que a la pràctica tots ho fem 
com millor sabem i com bonament podem-. L’article 
qüestionava ensenyar valors tradicionals com l’estalvi, 
el desig d’èxit o la prudència, entre d’altres. De tal 
manera que et feia replantejar que és millor: la cultura 
de l’estalvi o la de viure experiències?

La reflexió posterior que em va provocar aquest article, 
motivada no tant per la pregunta plantejada, que 
sempre és legítim postular-se a favor d’una posició o 
l’altra, sinó precisament el missatge de fons o la idea 
que es desprèn entre línies més enllà del text és el que 
m’ha motivat a compartir el següent article d’opinió.

Sembla que avui dia promoure l’estalvi per poder 
arribar a ser propietari d’alguna cosa o tenir 
certa autonomia econòmica ja no siguin valors 
especialment desitjables o atractius. En canvi, se’ns 
convida a perseguir una felicitat més immediata, a 
viure i acumular experiències i convèncer-nos de que 
no cal que tinguem res per ser feliços.

Ser propietari, ja sigui d’un habitatge, d’un llibre, 
d’un ordinador o fins i tot d’una col·lecció de música 
significa, en certa manera, poder decidir sobre els 
mateixos (les quatre facultats del dret de propietat: 
utilitzar, gaudir, disposar i gravar) sense dependre 
d’un tercer. Ara bé, hi ha un límit constitucionalment 
previst que és el que es coneix com a “funció social” 
de la propietat. La funció social de la propietat és la 
que legitima la intervenció pública per poder limitar 
(restringir, sancionar o expropiar) la propietat favor 
dels interessos generals de la població. Precisament 
la funció social de la propietat ha estat l’argument 
principal per justificar moltes de les mesures 
adoptades en els últims anys en matèria d’habitatge 
-àmbit el qual estic més familiaritzada que l’educació 
o la criança-.

Sense perjudici de la dificultat actual per poder 
estalviar tenint en compte el cost de vida, l’encariment 
de l’habitatge o la precarietat laboral (que dona 
per un altre debat o article d’opinió),  em preocupa 
el missatge que s’està estenent a voltant de la idea 
que “no cal que siguis propietari de res” (ja ho serem 
nosaltres per tu) i que, en major o menor mesura, 
comencem a assumir i normalitzar en diferents àmbits. 
No és que la intervenció pública sigui il·legítima, ja que 
a vegades és necessària per corregir els desequilibris 
del mateix mercat, sinó que el que em refereixo és que 
promoure un model on la dependència d’un tercer 

sigui la norma o la via per defecte i no l’excepció, ens 
treu control, autonomia i llibertat per decidir.  

Si no ets propietari, sigui perquè no et resulta  desitjable 
o bé perquè no et deixen (el marc legal, l’entitat 
financera o perquè no tens estalvis) algú altre ho serà. 
Per posar un altre exemple diferent al de l’habitatge, 
la majoria de nosaltres escoltem música, pòdcasts i 
veiem pel·lícules a través de plataformes conegudes 
com Spotify, Youtube, Netflix, etc. On precisament 
tu no ets el propietari de l’arxiu, sinó que la propietat 
la té una d’aquestes companyies multinacionals i 
els usuaris ens hem de cenyir a les condicions de la 
plataforma per poder consumir el seu contingut. I si 
aquesta plataforma considera que la cançó que estàs 
escoltant “no et convé” i l’algoritme te la canvia per un 
altra abans de que puguis decidir? A diferència de fa 
30 anys en què compràvem els casettes, DVDs o CDs i 
podies escoltar les cançons que tu volies i les vegades 
que volguessis perquè allò era teu. Hem perdut part 
de la llibertat de poder escollir i decidir pel fet de no 
ser propietaris dels mateixos? I si això també acaba 
passant amb els béns més preuats i bàsics com és 
l’habitatg? De fet ja està passant: actualment hi ha 
una iniciativa legislativa al parlament de Catalunya 
on es pretén prohibir la compra d’habitatges a les 
zones tensionades si aquests no estan destinats a la 
residència habitual o per lloguer residencial.

En els últims anys he anat estudiant com les normes 
en matèria d’habitatge han anat buidant el dret de 
propietat intentant convèncer-nos que la propietat 
és l’origen i la causa del problema de l’habitatge i 
que per això és millor promoure altres vies com el 
lloguer o el cohousing, entre d’altres. A més, els ajuts 
concedits per la Generalitat per poder pagar el lloguer 
han passat del 30.000 l’any 2010 a 97.0000 l’any 2024. 
Ens estem tornant una societat dependent als ajuts i 
subvencions? 

A través d’aquestes línies volia compartir com un 
article de premsa innocu sobre com hauríem d’educar 
als nostres fills, em va fer reflexionar sobre com es 
posa en dubte valors tradicionals com l’estalvi que 
ens donen certa autonomia econòmica i la possibilitat 
d’esdevenir propietaris (de qualsevol cosa) abocant-
nos (inconscientment o no) a una societat depenent 
(sigui d’un estat o d’una empresa multinacional).

GEMMA
CABALLÉ FABRA
Professora lectora de Dret civil 
Sotsdirectora de la Càtedra 
UNESCO d’habitatge
Universitat Rovira i Virgili

Entre línies
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La platja per a gossos 
estrena una ubicació 
més àmplia i integrada a 
l’entorn natural

A principis del mes de juliol, l’Ajuntament 
de l’Ampolla va posar en funcionament 
la nova ubicació de la platja habilitada 

per a gossos, situada al tram sud de la platja 
de l’Arenal. El canvi respon a la voluntat d’oferir 
un espai més ampli, tranquil i adaptat a les 
necessitats dels animals de companyia i dels 
seus propietaris, alhora que es garanteix una 
millor convivència amb la resta d’usuaris de les 
platges del municipi.

La nova zona, ubicada en un entorn privilegiat del 
Parc Natural del Delta de l’Ebre, permet gaudir 
de la platja en unes condicions més còmodes i 
segures, mantenint aquest servei que cada estiu 
és utilitzat tant per veïns com per visitants que 
viatgen amb els seus animals.

Coincidint amb aquest trasllat, també s’ha 
renovat la senyalització dels accessos a la 
platja de l’Arenal, amb l’objectiu de facilitar la 
localització de l’espai habilitat i recordar que els 
gossos només poden accedir al tram específic 
destinat a aquest ús.

L’Ajuntament recorda la importància de 
respectar la normativa vigent per garantir el 
bon ús d’aquest espai. Entre altres mesures, és 
obligatori portar els gossos lligats, recollir els 
excrements, mantenir la zona neta i utilitzar el 
morrió en aquells casos en què la legislació així 
ho estableixi.

Redacció

Amb aquesta actuació, el consistori continua 
millorant els serveis que ofereixen les platges de 
l’Ampolla i adaptant-los a les necessitats dels 
usuaris, promovent un ús responsable dels espais 
públics i una convivència respectuosa entre totes 
les persones i els seus animals de companyia.

NOTICIES    5
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Aquest estiu, la piscina municipal de 
l’Ampolla ha incorporat una nova 
proposta esportiva que ha tingut 

una excel·lent acollida entre la ciutadania. 
Durant els mesos de juliol i agost s’han dut a 
terme sessions d’aquagym, organitzades per 
l’empresa Actiesport, amb la participació 
d’una cinquantena de persones.

L’Aquagym omple d’energia 
l’estiu a la piscina de l’Ampolla
Redacció

L’activitat ha permès als participants 
mantenir-se actius mentre gaudien d’un 
entorn refrescant i agradable. Les sessions, 
adaptades a diferents nivells de condició física, 
han combinat exercicis aeròbics, de tonificació 
i de mobilitat dins de l’aigua, convertint-se en 
una proposta saludable, divertida i apta per a 
totes les edats.
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L’aquagym ofereix nom-
brosos beneficis per a 
la salut. La resistència 
natural de l’aigua per-
met treballar la força i la 
resistència amb un im-
pacte molt baix sobre les 
articulacions, fet que el 
converteix en un exercici 
ideal tant per a persones 
que volen mantenir-se en 
forma com per a aquelles 
que busquen una activitat 
segura i de baix risc. A més, 
contribueix a millorar la 
capacitat cardiovascular, 
la flexibilitat, l’equilibri i la 
coordinació, alhora que 
afavoreix el benestar físic 
i emocional.

D e s  d e  l ’ A j u n t a m e n t 
volem agrair la confiança 
i la participació de totes les persones que han 
format part d’aquesta iniciativa, així com la 
tasca desenvolupada per Actiesport, que ha 
fet possible l’èxit de l’activitat.

L’excel·lent resposta rebuda ens anima a 
continuar apostant per aquest tipus de 

propostes que promouen hàbits de vida 
saludables i fomenten la convivència. Esperem 
que el pròxim estiu puguem tornar a gaudir de 
l’aquagym amb encara més participants i per 
continuar fent de la piscina municipal un espai 
de salut, esport i diversió per a tothom.
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L’snorkel guiat apropa la 
biodiversitat marina de 
l’Ampolla a petits i grans

8    NOTÍCIES

Redacció

Aquest estiu, l’Ajuntament de l’Ampolla 
ha impulsat un programa de quatre 
activitats gratuïtes amb l’objectiu de 

donar a conèixer la biodiversitat del litoral 
i fomentar el respecte pel medi marí. La 
proposta ha combinat experiències pràctiques 
i activitats divulgatives perquè participants 
de totes les edats hagin pogut descobrir la 
gran riquesa natural que amaga la costa del 
municipi.

L’activitat principal han estat les tres jornades 
d’snorkel guiat, dirigides per oceanògrafes 
especialitzades. Les sessions s’han dut a terme 
el 9 de juliol a la platja de Capellans, el 23 de 
juliol a Cala Perales i el 20 d’agost, novament 
a la platja de Capellans. En cadascuna de 
les jornades s’han organitzat dos torns de 
participació per facilitar l’accés al màxim 
nombre de persones.
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educadora ambiental. Aquesta proposta va 
complementar les sortides al mar, oferint una 
manera diferent d’apropar-se al patrimoni 
natural de la costa.

Totes les activitats s’han ofert de manera 
totalment gratuïta gràcies a l’Ajuntament de 
l’Ampolla, amb la voluntat de promoure el 
coneixement i la conservació del medi marí. 
A través d’aquestes iniciatives, el consistori 
continua apostant per una oferta d’educació 
ambiental que permet gaudir del litoral des 
d’una perspectiva responsable, posant en 
valor un dels principals patrimonis naturals 
del municipi i fomentant actituds de respecte i 
preservació entre la ciutadania.

Abans d’entrar a l’aigua, 
els participants han rebut 
una explicació sobre les 
espècies de fauna i flora que 
habiten el litoral de l’Ampolla, 
les característiques dels 
diferents hàbitats marins i la 
importància de preservar 
aquest valuós ecosistema. 
Posteriorment, equipats amb 
neoprè i el material necessari, 
han pogut observar sobre 
el terreny bona part dels 
elements que els havien 
explicat, convertint l’activitat 
en una experiència didàctica 
i immersiva.

El programa s’ha completat el 6 d’agost amb 
un taller d’il·lustració científica celebrat a 
la Biblioteca de l’Ampolla. L’activitat, oberta 
a tots els públics a partir dels vuit anys, va 
permetre als participants plasmar sobre el 
paper les espècies i els paisatges marins 
del municipi, guiats per una il·lustradora i 
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Durant aquest curs, l’Ins-
titut de Camarles ha 
continuat consolidant 

la seva aposta per la interna-
cionalització i l’aprenentatge 
compartit a través del progra-
ma Erasmus+. Les diferents mo-
bilitats d’alumnat i professorat 
han permès ampliar horitzons, 
conèixer altres realitats educa-
tives i culturals i enriquir l’ex-
periència formativa de tota la 
comunitat educativa.

Entre el 8 de maig i l’11 de juny, 
el centre va acollir dos estu-
diants francesos de 4t d’ESO 
en una mobilitat de llarga 
durada Erasmus+, d’un mes 
de durada. Durant la seva 

Eva Cervera i Brull
Professora d’anglès i coordinadora Erasmus+Institut de Camarles (Terres de l’Ebre, Tarragona)
Departament d’Educació i Formació Professional de la Generalitat de Catalunya

Erasmus+ i projecció 
internacional a l’Institut 
de Camarles    

estada, van seguir l’activitat 
acadèmica de l’Institut i es 
van allotjar amb famílies del 
municipi, fet que els va per-
metre viure de prop la realitat 
social i cultural de les Terres 
de l’Ebre. Aquesta experi-
ència va ser la continuació 
de la mobilitat que, durant 
els mesos de gener i febrer, 
havien realitzat dos alumnes 
de Camarles a Landerneau, a 
la Bretanya francesa. Una ex-
periència d’intercanvi i con-
vivència que, sens dubte, ha 
deixat un record inoblidable 
en tots els participants.

En el marc del projecte Eras-
mus+ KA121 «Millorem la com-

prensió lectora», del 17 al 23 de 
maig, set alumnes de 4t d’ESO 
van participar en una mobi-
litat de curta durada a Città 
Sant’Angelo, a la província de 
Pescara (Itàlia). L’alumnat va 
desenvolupar activitats vin-
culades al projecte i va tenir 
l’oportunitat de conèixer la 
cultura i el patrimoni italians. 
Entre les activitats realitzades 
destaquen la visita a Pesca-
ra, una ruta en bicicleta per 
la Costa Trabocchi i una visita 
guiada per Città Sant’An-
gelo. L’estada, en què els 
alumnes també es van allot-
jar amb famílies, va finalitzar 
amb una cerimònia de clau-
sura i l’entrega dels certificats 
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de participació. Pel que fa al 
professorat, dos docents de 
l’Institut van realitzar, durant 
el mes de febrer, un període 
d’observació (jobshadowing) 
a l’Oberschule Berensbostel, 
a Garbsen (Alemanya). L’ob-
jectiu era conèixer metodolo-
gies i estratègies per millorar 
la comprensió lectora i tras-
lladar-ne les bones pràctiques 
al nostre centre. L’estada va 
permetre observar un model 
educatiu que aposta pel tre-
ball autònom i l’ús de les eines 
digitals, així com programes 
específics relacionats amb els 
ODS i l’aprenentatge compe-
tencial.

Finalment, cal destacar els 
excel·lents resultats obtinguts 
en les proves Cambridge. El 
passat 17 de maig, quinze 
alumnes de l’Institut de Ca-
marles es van examinar al 
centre per obtenir la certifica-
ció de nivell B1 d’anglès i el 100 
% dels participants va superar 

les proves. Aquest èxit és es-
pecialment significatiu, ja que 
l’Institut de Camarles és centre 
preparador i examinador de 
les proves Cambridge des de 
fa vint anys.

Totes aquestes iniciatives re-
flecteixen el compromís del 

centre amb l’aprenentatge 
de les llengües, la comprensió 
lectora, la internacionalització 
i l’obertura a Europa, i contri-
bueixen a oferir a l’alumnat i al 
professorat noves oportunitats 
de creixement personal i aca-
dèmic.
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Salut i divulgació al Casal de 
Jubilats de l’Ampolla

D es de l’Associació de Jubilats de 
l’Ampolla es promouen diverses 
activitats adreçades al benestar i a 

la participació activa de la gent gran. Entre 
aquestes iniciatives, destaquen les xerrades 
de divulgació sobre temes relacionats amb 
la salut, que tenen com a objectiu apropar 
informació d’interès general a la ciutadania 
d’una manera clara, entenedora i rigorosa.

El passat 11 de juny, el Casal de Jubilats 
va acollir una xerrada dedicada a les 
demències, amb especial atenció a la 
malaltia d’Alzheimer. La sessió va permetre 
abordar aquesta realitat des d’una 
perspectiva divulgativa, oferint informació 
útil sobre les seves característiques, els 
principals aspectes que cal conèixer i la 
importància de disposar d’informació fiable 
per comprendre millor aquestes malalties.

Aquestes xerrades estan obertes al públic i 
són impartides per professionals de l’àmbit 
sanitari, fet que aporta un valor especial a 
l’activitat. En aquesta ocasió, la sessió va 
anar a càrrec de la doctora Maria Pilar 
López Marco i de la infermera Pepita Buera 

Redacció

Sebastià, dues professionals amb una 
àmplia trajectòria dins del sector de la salut.

L’Associació de Jubilats ha impulsat al llarg 
del temps altres xerrades relacionades 
amb la salut i el benestar. Entre aquestes, 
cal destacar la dedicada a la hipertensió, 
impartida conjuntament per la doctora 
Maria Pilar López Marco i la infermera Pepita 
Buera Sebastià, així com la conferència 
sobre macrobiota, presentada per la 
doctora Maria Pilar López Marco.

Cal agrair especialment el treball, l’esforç 
i la implicació de les professionals que fan 
possibles aquestes sessions, així com la seva 
voluntat de fer arribar la divulgació científica 
a tothom d’una manera entenedora, 
rigorosa i accessible, mantenint sempre la 
màxima qualitat de la informació.

Animem a l ’Associació de jubilats a 
continuar impulsant aquest tipus d’ini-
ciatives i  a seguir oferint espais de 
divulgació que contribueixen a fomentar 
una ciutadania més informada i conscient 
sobre els aspectes relacionats amb la salut.



E l passat 31 de maig 
v a m  t e n i r  e l  g o i g 
de compartir un día 

molt bonic, ple de joia, per 
celebrar la 1ª Comunió de Lia, 
Ainhoa, Jon, Emma i Berta. 
Aquest any ha estat un grup 
poc nombrós, fet que ens ha 
permès treballar amb més 
calma.

Volem felicitar-los per a 
ver rebut el Sagrament de 
l’Eucaristia i per la seva 
actitud en aquests dos anys 
de catequesi. No us oblideu 
de que e ls  sagraments 
ens ajuden a créixer i ens 
apropen més a Jesús.

Moltes felicitats! Passeu un 
bon estiu i participeu en 
l’Eucaristia!
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1a COMUNIÓ 2026
Mercedes i Geno
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D urant les festes de Sant Joan i al llarg 
del mes de juliol, el Saló Parroquial 
de l’Ampolla ha esdevingut un punt 

de trobada per als amants de l’art amb la 
celebració de tres exposicions de pintura que 
han permès descobrir i valorar el talent artístic 
local.

La primera exposició, del 19 al 24 de juny, 
va anar a càrrec del Taller d’Arts Plàstiques 
de l’Ampolla. La mostra va reunir obres de 
diverses artistes locals, amb una gran varietat 
de temàtiques i estils. Els visitants hi van poder 
contemplar paisatges marítims protagonitzats 
per vaixells i el mar, retrats, fruites i animals, 
flors i altres elements inspirats en l’entorn i en 
la sensibilitat de cadascuna de les autores. Hi 
van participar Anna Rodríguez, Àngels Catllà, 
Conchi Rodríguez, Esther Jové, Carmen Flores, 
Cati Alcaraz i Carmen Martínez, que van 
compartir amb el públic el resultat de moltes 

L’art i la pintura omplen 
l’Ampolla durant l’estiu 
Redacció

hores de dedicació, creativitat i passió per la 
pintura.

Els dies 3, 4 i 5 de juliol va ser el torn de 
l’Associació de Dones de l’Ampolla (ADAM), 
que va presentar una proposta artística 
diferent i molt original. En aquesta ocasió, 
l’exposició va estar dedicada a les pintures 
sobre tela,  però es va complementar 
amb els treballs realitzats als tallers de 
Bijuteria Creativa i Espai Crea. Els assistents 
van poder veure peces de roba, bosses, 
atrapasomnis, pintures sobre teles pintades 
a mà i complements de bijuteria i altres 
creacions elaborades artesanalment per les 
dones participants en aquestes activitats. 
Una mostra diversa que va posar en valor la 
creativitat, les habilitats i el treball col·lectiu 
de les participants, oferint una alternativa 
artística que anava més enllà de la pintura 
tradicional sobre llenç.
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Finalment, del 10 al 19 
de juliol, es va poder 
visitar l’exposició del 
Grup de Pintors Locals, 
una nova oportunitat 
per gaudir de l’art fet des 
de l’Ampolla. La mostra 
va  re u n i r  l e s  ob re s 
de Llolita Llambrich, 
Meri txel l  Balagueró, 
Eduardo Losilla, Maria 
del Carmen Hernández, 
Marie Christine Daubioul, 
Carmen Zapata, Sergio 
Ibáñez i Pere Curto. Els 
artistes van presentar 
una selecció d’obres 
dedicades principalment 
als paisatges, la natura i 
els retrats, amb mirades 
i estils diversos que van 
enriquir la proposta.

Les tres exposicions, 
c e l e b ra d e s  a l  S a ló 
Parroquial,  van tenir 
una gran acol l ida  i 
expectació per part 
del públic, demostrant 
l’interès que desperta la 
cultura i, especialment, 
la creació artística local.

Des de l’Ajuntament de 
l’Ampolla, i especialment 
des de la Regidoria de 
Cultura, volem expressar 
el nostre agraïment a 
totes les persones que 
han fet possible aquestes 
mostres pel seu esforç, 
dedicació i compromís 
a m b  l a  c u l t u r a . 
Iniciatives com aquestes 
contribueixen a mantenir 
viva la creativitat i a 
donar visibilitat al talent 
del nostre municipi.

Animem tots els artistes 
a continuar pintant, 
creant i compartint la 
seva obra, i a seguir fent 
de l’Ampolla un municipi 
on l’art i la cultura tinguin 
un espai destacat.



Redacció
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L’Ampolla viu una nova Nit 
Solidària contra el Càncer

E l passat 8 d’agost, el port pesquer de 
l’Ampolla va acollir la 4a Nit Solidària 
contra el Càncer, una vetllada plena de 

solidaritat, música i emoció, organitzada per 
la Delegació de l’Ampolla de la Lliga contra 
el Càncer de les Comarques de Tarragona i 
les Terres de l’Ebre.

L’acte es va iniciar amb les paraules de 
l’alcalde de l’Ampolla, Francesc Arasa, que 
va donar la benvinguda als assistents i va 
posar en valor la importància d’actes com 
aquest, que permeten sumar esforços en 
la lluita contra el càncer. A continuació, la 
presidenta de la Delegació de l’Ampolla, 
Maite Gallimó, va agrair la presència i el 
suport de totes les persones que, any rere 
any, fan possible aquesta nit tan especial.

La primera part de la vetllada va tenir com 
a protagonista la periodista Mireia Curto, 
que va entrevistar Marian Garbajosa, 

Redacció
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coordinadora de Delegacions i Voluntariat 
de la Lliga contra el Càncer. A través d’una 
conversa propera i interessant, els assistents 
van poder conèixer millor la tasca que 
desenvolupen les delegacions, així com 
les seves funcions i objectius. Es va posar 
especialment en relleu l’acompanyament i 
el suport que ofereixen a les persones que 
es troben en procés de càncer i també a 
les seves famílies, una tasca essencial que 
sovint va molt més enllà de l’àmbit sanitari.

La música va prendre el relleu en la segona 
part de la nit amb l’actuació del quintet de 
vent Vanda Brass, que va oferir un repertori 
variat i amè. Els músics van interpretar 
cançons conegudes de Frank Sinatra, temes 
del musical West Side Story i altres peces 
que van fer gaudir el públic. La seva actuació 
va combinar música i humor, amb divertides 
explicacions i moments de complicitat amb 
els assistents.

Un dels moments més emotius de la nit va 
arribar amb el lliurament del tradicional 
Detall d’Amor, un reconeixement que 
enguany va tenir com a protagonista a Sofía 

Cabrera Aixa, a qui el detall va ser lliurat pel 
seu net i la seva neta. Un moment carregat 
d’emoció i estima que va recordar a tothom 
el veritable sentit d’aquesta iniciativa: posar 
les persones al centre, recordar que cada 
persona és única i que compartir moments 
d’afecte, alegria i esperança ens fa més 
forts.

La nit va acabar amb el tradicional sorteig 
de diversos vals per a menús de restaurants 
de l’Ampolla i diferents lots de productes, 
gràcies a la col·laboració de comerços i 
establiments locals.

Des de l’ajuntament volem felicitar al treball 
de la Delegació de l’Ampolla de la Lliga 
contra el Càncer i a totes les persones que 
van participar en aquesta 4a Nit Solidària, 
així com a les entitats, establiments, 
col·laboradors, voluntaris i artistes que hi 
van contribuir.

Una vegada més, l’Ampolla ha demostrat 
que, quan ens unim per una bona causa, la 
solidaritat, la generositat i l’esperança són 
capaces de fer una gran diferència.
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E l teatre ha tornat a tenir un paper desta-
cat en l’agenda cultural de l’Ampolla amb 
la representació de «El més feliç dels tres», 

una obra original d’Eugène Labiche, adaptada 
per Elvira Font, que es va poder veure els pas-
sats 24 de juliol i 7 d’agost a la plaça Catalunya.

Aquesta proposta teatral ens acosta al món del 
vodevil, un gènere caracteritzat per la comèdia 
d’embolics, els equívocs, les situacions inespe-
rades i un ritme àgil que busca provocar tant el 
somriure com la reflexió. L’obra de Labiche, un 
dels grans autors de la comèdia francesa del 
segle XIX, aprofita les relacions personals, els 
interessos econòmics i les aparences per cons-
truir una sàtira sobre la hipocresia i les con-
vencions de la societat burgesa. Al llarg de la 
representació, els diners i les relacions amoro-
ses es converteixen en els principals motors de 
les accions dels personatges.

Els diferents personatges van ser interpretats 
pels components de l’Associació de Teatre de 
l’Ampolla, que van assumir el repte de donar 
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El teatre torna a omplir la 
plaça Catalunya amb «El més 
feliç dels tres»
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vida a aquesta obra amb entusias-
me, dedicació i molta complicitat 
damunt de l’escenari. El resultat va 
ser una representació divertida que 
va permetre al públic gaudir d’una 
vetllada teatral de qualitat en un 
espai emblemàtic del municipi.

Les dues sessions, celebrades a la 
plaça Catalunya, van comptar amb 
una gran afluència de públic i un ex-
cel·lent acolliment, demostrant una 
vegada més que el teatre continua 
despertant interès entre els veïns i 
veïnes de l’Ampolla i entre les perso-
nes que ens visiten durant els mesos 
d’estiu.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla 
i especialment des de la Regidoria 
de Cultura volem fer un agraïment 
molt especial a l’Associació de Teatre 
per la seva constància, implicació i 
per dedicar una part important del 
seu temps al llarg de l’any a prepa-
rar aquestes propostes culturals. La 
seva tasca contribueix a mantenir 
viu el teatre amateur, a fomentar la 
cultura i a crear espais de trobada i 
entreteniment per a tota la ciutada-
nia. Animem l’Associació de Teatre 
de l’Ampolla a continuar treballant 
amb la mateixa il·lusió i a seguir fent-
nos gaudir, any rere any.
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D iumenge 26 de juliol es va projectar 
al port pesquer la pel·lícula–musical 
MAMMA MIA, on la banda sonora de les 

cançons del grup ABBA van estar interpre-
tades en música en directe per la Coral En-
harmonia, sota la direcció de Tomàs Simon 
Plazas, qui n’havia fet les adaptacions  i arran-
jaments. Va ser un concert diferent, innovador 
i en vam gaudir tots plegats, públic i cantaires. 

Aquest és el darrer acte d’aquest curs 2025-
2026 que s’organitza des de l’escola, fins el 
proper curs que s’iniciarà al setembre. L’Es-
cola de Música Enharmonia és present durant 
tot l’any en els actes culturals, religiosos i fes-
tius que s’organitzen en el nostre poble. Moltes 
gràcies a l’Ajuntament de l’Ampolla, Maria 
Mestre, la directora de l’escola, professors i a 
tots els qui ho fan possible. Les activitats realit-
zades han estat les següents:

Escola de música 
Enharmonia

Concert de la Diada de Catalunya el 10 de se-
tembre amb la Coral Enharmonia.

A les festes de La Segregació, al novembre, va 
actuar Kin Cacau amb la Batucada. Aquest 
mateix mes, vam celebrar Santa Cecília.

Al desembre hi va haver les audicions a l’esco-
la de música per part dels alumnes que toquen 
instruments. També van participar els alum-
nes de llenguatge musical a la Cantada de 
Nadales en el marc de la Fira de Nadal i la 3a 
edició del Concert Els Estels de Nadal on van 
participar el ballarí Roberto Oliván, la Mezzo-
soprano Anna Brull, les pianistes Mar Martori 
i Maria Mestre, el director i saxofonista Tomàs 
Simón, director Alex Rodríguez, la Coral En-
harmonia i els alumnes de l’Escola de Música.

Actuació de la Batucada Kin Cacau a la pre-
sentació del Rei Carnestoltes.
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En el mes d’abril, du-
rant la Setmana Cul-
tural es van realitzar 
diverses actuacions 
dels alumnes al col·legi 
Mediterrani i a la pre-
sentació de llibres per 
Sant Jordi. També hi 
va haver el Concert de 
Primavera de la Coral 
Enharmonia i una ac-
tuació musical per als 
iaios al centre de dia.

Al mes de juny es van 
realitzar les audicions 
de final de curs dels 
alumnes que toquen 
instruments i el dia 25 
, el concert de Final de 
Curs amb la participa-
ció de tot l’alumnat i 
agrupacions musicals 
de l’Escola.

Al mes de juliol, la Missa 
de la Mare de Déu del 
Carme va estar can-
tada per la coral En-
harmonia. I el 26, el 
Concert de Pel·licula 
MAMMA MIA.

A l’Escola de Música 
Enharmonia es pot 
estudiar  L lenguat-
ge Musical, flauta tra-
vessera,  t rompeta, 
saxo, trompa, trombó, 
clarinet, bateria, violí, 
guitarra, piano...Les 
agrupacions musicals 
on es pot participar són 
la Coral Enharmonia, 
Batucada Kin Cacau, 
Banda, Combos, Coral 
infantil/juvenil.

Si t’hi sents atret, no 
dubtis en passar per 
l’escola a informar-te i 
recorda que “la música 
ens uneix, ens emoci-
ona i ens regala mo-
ments inoblidables”
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L’ Ajuntament de l’Ampolla ha recolzat 
aquest estiu una nova iniciativa de forma-
ció adreçada a la gent gran amb l’objec-

tiu de facilitar l’accés a les noves tecnologies i 
dotar els participants d’eines útils per al seu dia 
a dia. El curs, que es va iniciar el 2 de juny i s’ha 
desenvolupat al Centre d’Entitats, ha tingut una 
durada aproximada de 20 hores, distribuïdes en 
sessions setmanals.

Les classes han permès als alumnes adquirir co-
neixements bàsics sobre l’ús de l’ordinador i del 
telèfon mòbil, així com aprendre a utilitzar dife-
rents aplicacions i serveis digitals cada vegada 
més presents en la vida quotidiana. Entre els 
continguts treballats hi ha la realització de trà-
mits amb les administracions públiques, la gestió 
de serveis sanitaris, l’ús de la banca electrònica, 
la Seguretat Social o aspectes relacionats amb 
la seguretat i la protecció de les dades personals.

Cal destacar la iniciativa i la implicació del veí 
de l’Ampolla Nicolau Clara, que ha impartit les 

La formació digital per a la 
gent gran tanca el curs amb el 
lliurament de certificats
Redacció

classes de manera totalment altruista. La seva 
experiència ha estat fonamental perquè els par-
ticipants hagin pogut seguir el curs amb i apro-
fitar al màxim aquesta oportunitat de formació.

El passat 28 de juliol es va posar el punt final a 
aquesta primera edició amb un senzill acte de 
cloenda, durant el qual es va fer lliurament d’un 
certificat d’assistència a tots els alumnes com a 
reconeixement per la seva participació i el seu 
compromís al llarg del curs.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla volem agraïr 
al Sr. Nicolau Clara per haver compartit els 
seus coneixements de manera desinteressada. 
També felicitem totes les persones que han par-
ticipat en aquesta primera edició per les seves 
ganes d’aprendre i d’adaptar-se a les noves tec-
nologies. L’èxit del curs confirma l’interès que 
desperten aquest tipus de formacions i anima 
el consistori a continuar recolzant iniciatives que 
contribueixin a reduir la bretxa digital i facilitar 
l’autonomia de la gent gran.



MARINADA 197 GASTRONOMIA    23MARINADA 198 EL PERFIL    23

Silverio Curto, del Circuit 
Nacional a representar 
Espanya a Europa i al Mundial

L’esportista ampollero Silverio Curto Tomás 
ha protagonitzat una excel·lent tempora-
da de competició de Tir al Plat. Després de 

completar el circuit nacional, els bons resultats i 
les victòries aconseguides li van valer la convo-
catòria amb l’equip espanyol, un reconeixement 
que li ha permès representar Espanya al Cam-
pionat d’Europa i que, a finals d’agost, el porta-
rà també a disputar el Campionat del Món en la 
modalitat T5.

El primer gran èxit va arribar els dies 11 i 12 de 
juliol, a Àvila, on es va disputar la Copa Federa-
ció - Campionat d’Espanya de Foso Universal. 
Silverio Curto es va proclamar campió d’Espa-
nya en la categoria Veterà, després d’una mag-
nífica actuació en què va assolir una puntuació 
de 190 plats sobre 200. A més, va completar una 
actuació molt destacada en la classificació ab-
soluta, finalitzant en una meritòria quarta posi-
ció entre tots els participants.

Redacció

Del 31 de juliol al 2 d’agost, Curto va formar part 
de la selecció de la Real Federación Española 
de Tiro Olímpico que va competir al 2n campi-
onat d’Europa FEDECAT, disputat a Villanueva 
de Gállego (Saragossa). Aquesta convocatòria 
amb l’equip nacional confirma el gran moment 
esportiu que travessa i tindrà continuïtat a finals 
d’agost, quan tornarà a vestir la samarreta de la 
selecció espanyola per disputar el Campionat 
del Món en la modalitat T5. 

La regularitat, l’esforç i la dedicació han convertit 
Silverio Curto en un dels referents del tir esportiu, 
portant el nom de l’Ampolla a les competicions 
més importants del calendari nacional i interna-
cional.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla volem felicitar 
Silverio Curto pels excel·lents resultats obtinguts 
i per representar el nostre municipi al més alt 
nivell, tot desitjant-li molts més èxits en les pro-
peres competicions.
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L’Ampolla brinda 
per l’èxit d’un Vine de Vins 
de rècord 
Redacció - Fotos Joan Buj i arxiu

E l 25 de juliol, el carrer Vista 
Alegre va tornar a convertir-se 
en l’epicentre del vi i la gas-

tronomia amb una nova edició del 
Vine de Vins, una cita plenament 
consolidada que, any rere any, 
atrau centenars de persones i s’ha 
convertit en un dels esdeveniments 
més esperats de l’estiu a l’Ampolla.

La fira, centrada en els vins, va 
reunir 14 cellers de la Terra Alta, 
que van oferir una àmplia mostra 
de la qualitat i la diversitat dels vins 
d’aquesta denominació d’origen, i 
8 parades gastronòmiques de co-
merços i empreses locals, que van 
completar l’experiència amb tapes i 
degustacions elaborades amb pro-
ductes de gran qualitat. La respos-
ta del públic va ser excel·lent, fins al 
punt que la majoria de les parades 
van exhaurir pràcticament totes les 
seves existències abans d’acabar la 
nit.
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L’afluència de públic va tornar a superar les 
expectatives i es va traduir en un rècord de 
participació, amb la venda de gairebé 2.500 
tiquets de degustació de vi, una xifra que con-
firma el creixement d’una proposta que cada 
any desperta més interès tant entre els veïns 
com entre els visitants.

La música en directe, a càrrec del grup Adver-
tència, va posar la banda sonora a la vetllada 
amb prop de tres hores de concert, combi-
nant rumba catalana, versions de grans èxits i 
temes propis, i contribuint a crear un ambient 
festiu que va omplir el carrer Vista Alegre fins 
al final de la jornada.

El Vine de Vins s’ha consolidat com una excel·
lent eina de promoció dels vins de la Terra Alta 
i, alhora, com un aparador del potencial gas-
tronòmic del municipi. Una proposta que uneix 
productors, restauradors, comerç local i públic 
en un entorn privilegiat davant del mar, i que 
contribueix a reforçar l’oferta turística i gastro-
nòmica de l’Ampolla.

L’èxit d’aquesta edició confirma la bona salut 
d’un esdeveniment que continua creixent any 
rere any i que ja és una cita imprescindible del 
calendari estiuenc del municipi.
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El Port Pesquer de l’Ampolla es va conver-
tir el passat 12 de juliol en un gran esce-
nari a l’aire lliure per acollir l’espectacle 

“Bona Gent”, protagonitzat per Quim Masfer-
rer. L’actuació, organitzada per l’Associació 
Cultural Lo Rall dins la programació prèvia de 
les Festes del Carme, va reunir centenars de 
persones que van gaudir d’una vetllada plena 
d’humor, emoció i diversió.

Amb el seu característic estil proper i espon-
tani, Quim Masferrer va convertir el públic en 
el veritable protagonista de l’espectacle. A 
través de converses improvisades, anècdo-
tes i moments carregats de sensibilitat, “Bona 
Gent” va oferir una experiència única, diferent 
en cada representació, que va arrencar nom-
broses rialles i també instants d’emoció entre 
els assistents.

L’entorn privilegiat del Port Pesquer va contri-
buir a crear una atmosfera especial per a una 
de les propostes culturals més destacades de 
l’estiu. La gran resposta del públic va posar 

El Port Pesquer es rendeix al 
carisma de Quim Masferrer
Associaió Cultural Lo Rall

de manifest l’encert d’incorporar aquest tipus 
d’espectacles a la programació festiva i va 
convertir la nit en un èxit de participació.

L’Associació Cultural Lo Rall continua apos-
tant per apropar al municipi propostes cultu-
rals de qualitat, contribuint a enriquir la vida 
cultural de l’Ampolla i a complementar la pro-
gramació de les festes amb activitats obertes 
a tots els públics.
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L’Ampolla viu intensament 
les seves Festes Majors

Comissió de Festes
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Les Festes Majors de Sant Joan i les 
Festes del Carme han tornat a omplir 
l’Ampolla d’ambient, tradició i activitats 

per a tots els públics, consolidant-se un any 
més com dues de les cites més esperades 
del calendari festiu.

Del 19 al 25 de juny, les Festes de Sant Joan 
van oferir una programació variada que va 
combinar els actes més tradicionals amb 
novetats que van tenir una gran acollida. 
La revetlla de Sant Joan va tornar a ser un 
dels moments més multitudinaris, reunint 
veïns i veïnes en una nit plena de música, 
festa i bon ambient. Els actes taurins van 
tornar a formar part del programa festiu, 
aplegant gran part del poble per mantenir 
viva una de les tradicions més arrelades del 
municipi. El dinar popular va tornar a de-
mostrar l’esperit de convivència que carac-
teritza aquestes festes. Entre les novetats, 
cal destacar la celebració del primer Torneig 
de Ping-pong, així com la consolidació de 
la Gimcana del Rall, que edició rere edició 
continua guanyant participació i conver-
tint-se en una de les activitats més espera-
des pels joves.

Unes setmanes més tard, del 15 al 19 de juliol, 
les Festes del Carme van prendre el relleu 

amb una programació marcada per les 
arrels marineres del municipi. Un dels actes 
més destacats va ser la tercera edició de la 
rememoració de la subhasta del peix dels 
vells temps, una iniciativa que permet re-
cordar i posar en valor el passat pesquer de 
l’Ampolla. La jornada va culminar amb una 
multitudinària sardinada popular que va 
reunir centenars de persones. Com a nove-
tat, la primera Cursa d’Inflables, el pal ensa-
bonat i la Festa Holi van aportar diversió a la 
programació, mentre que les tardes de bous 
van tornar a ser un dels principals reclams 
de les festes.

Amb una elevada participació en tots els 
actes, tant les Festes de Sant Joan com les 
del Carme han tornat a demostrar la impli-
cació de les entitats, els voluntaris, la briga-
da municipal, la policia local i tots els veïns i 
veïnes, fent possible unes celebracions que 
combinen tradició, cultura i noves propos-
tes per continuar fent créixer les festes del 
poble.

Seguidament us deixem tot un recull de fo-
tografies dels actes celebrats.

Visca l’Ampolla!
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Redacció
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El dia 1 d’agost, l’Ampolla va tornar 
a viure una de les nits més espera-
des de l’estiu amb una nova edició 

de la Nit Màgica, una proposta que any 
rere any transforma la façana marítima 
en un gran escenari a l’aire lliure, ple de 
llum, música, dansa, foc i espectacles 
per a tots els públics.

Al llarg del recorregut, els set espais 
escènics distribuïts entre el Port Pes-
quer i el passeig marítim van oferir ac-
tuacions simultànies que van captar 
l’atenció de centenars de persones. 
Màgia, acrobàcies, música en directe, 
espectacles de foc i dansa van omplir 
els carrers d’un ambient festiu que va 
convertir el municipi en un gran punt 
de trobada.

Entre les propostes d’enguany va des-
tacar especialment l’espectacle de 
dansa vertical, una actuació inèdita a 
l’Ampolla que va sorprendre el públic 
concentrat a la plaça González Isla i 
que es va convertir en un dels moments 
més aplaudits de la vetllada. Tot i això, 
la qualitat del conjunt de la programa-
ció va tornar a ser un dels grans atrac-
tius d’una nit que combina disciplines 
artístiques molt diverses en un mateix 
espai.

La celebració de la Nit Màgica és possi-
ble gràcies a la feina que durant mesos 
du a terme l’organització, coordinant 
tots els aspectes necessaris perquè 
cada edició es desenvolupi amb èxit. 
També cal destacar la tasca de la Po-
licia Local, que va vetllar pel bon 
funcionament i la seguretat de l’esde-
veniment, així com la de la Brigada 
Municipal, responsable dels treballs 
de muntatge, adequació dels espais i 
suport logístic abans i durant la cele-
bració.

La gran resposta del públic va tornar a 
confirmar la Nit Màgica com una de les 
cites imprescindibles del calendari es-
tiuenc de l’Ampolla. Un esdeveniment 
que combina cultura, espectacle i par-
ticipació ciutadana, i que contribueix a 
projectar la imatge d’un municipi viu, 
dinàmic i amb una oferta cultural de 
qualitat.
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El XXII Concurs de Castells i 
Escultures de Sorra torna a 
omplir de creativitat la platja 
de les Avellanes



E l passat 5 d’agost, la platja de les 
Avellanes va acollir la vint-i-dosena 
edició del  Concurs de Castel ls  i 

Escultures de Sorra, una de les activitats 
més esperades de l’estiu, que any rere any 
reuneix infants, joves i adults en una jornada 
marcada per la creativitat, la imaginació i la 
diversió.

Els participants, distribuïts en quatre 
categories segons l’edat, van demostrar 
una gran habilitat i enginy a l’hora de donar 
forma a la sorra, creant castells, figures 
i escultures sorprenents que van captar 
l’atenció del públic i del jurat. L’ambient 
festiu i familiar va convertir la platja en un 
gran espai de convivència, on la il·lusió i 
les ganes de participar van ser les grans 
protagonistes.

En la categoria A (de 3 a 5 anys), el concurs 
va quedar desert.

Pel que fa a la categoria B (de 6 a 9 anys), el 
primer premi va ser per a Berta Bo, el segon 
premi per a Dylan Hernández i el tercer 
premi per a Joan i Eira Roca.

En la categoria C (de 10 a 14 anys), el primer 
premi va recaure en Laia Fabra Royo. El 
segon premi va ser per al grup format per 
Gari, Hodei, Jan, Naia i Marc, mentre que el 
tercer premi va ser per al grup integrat per 
Santi, Joan, James i Samu.

Finalment, en la categoria D (a partir de 
15 anys), el primer premi va ser per al grup 
format per Lluc, Natàlia i Víctor. El segon 
premi el van obtenir el grup format per 
Vicenç i Eduard, i el tercer premi va ser per 
al grup format per Manon, Maxime, Roman 
i Mani.

Des de l’Ajuntament volem felicitar tots 
els participants per l’esforç, la dedicació 
i la imaginació demostrades, així com 
els guanyadors i guanyadores de les 
diferents categories. Més enllà dels premis, 
el concurs és una magnífica oportunitat 
per compartir una estona en família i amb 
amics, fomentant la creativitat i gaudint dels 
atractius del nostre litoral.

També volem expressar un sincer agraïment 
a Distribucions Colomines per la seva 
col·laboració, a la Brigada Municipal per 
la preparació de l’espai i el suport logístic, 
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i als membres del jurat, que van tenir la 
difícil tasca d’escollir les millors creacions 
entre un gran nombre d’obres d’una qualitat 
excel·lent.

Gràcies a totes les persones que van 
participar i van contribuir a fer possible 
una nova edició d’aquesta activitat tan 
estimada. Us esperem l’estiu vinent per 
continuar construint, entre tots, nous records 
a la sorra de les Avellanes.
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L’AMPOLLA NO ES MEREIX 
AIXÒ

Fa uns dies, Millorem va convocar 
un Ple extraordinari dedicat ínte-
grament a parlar d’un procedi-
ment judicial que ells mateixos van 
posar en marxa amb una denúncia 
presentada davant la Fiscalia i en 
el qual, posteriorment, també van 
decidir personar-se com a acusació 
popular.

És una decisió legítima. Cadascú és 
lliure d’acudir als jutjats quan con-
sidera que hi pot haver uns fets que 
s’han d’investigar. Per això existeix 
la Justícia. Seran els tribunals els 
qui determinaran què hi ha de cert 
i què no.

El que em costa entendre és què 
aporta traslladar este mateix debat 
al Ple municipal.

Perquè un Ple no és un jutjat. No 
està pensat per substituir els tri-
bunals ni per avançar condemnes 
abans que existeixi una resolució 
judicial. Està pensat per parlar del 
present i del futur del poble, dels 
projectes, dels serveis públics i de 
les necessitats dels veïns.

En canvi, durant este Ple vam tornar 
a veure com es buscava alimentar un 
relat polític aprofitant que hi ha un 
procediment encara obert. 

Quan es porta este debat al ter-
reny polític, les conseqüències ja 

MERITXELL  
FAIGES ALBIOL
Portaveu de Sumem 
per l’Ampolla - Junts

no afecten només una persona. 
Acaben afectant treballadors muni-
cipals, tècnics, empreses, regidors i 
persones que simplement han fet la 
seva feina dins de l’Ajuntament.

Precisament per això, mentre la 
Justícia fa la seva feina, crec que 
totes estes persones mereixen una 
cosa tan bàsica com el respecte a 
la seva presumpció d’innocència. 
Ningú hauria de ser condemnat a la 
plaça pública abans que ho deter-
minin els tribunals.

Una administració pública no funci-
ona a partir de decisions individu-
als. Funciona amb informes tècnics, 
responsables de cada àrea, òrgans 
col·legiats com la Junta de Govern 
i procediments administratius. Ex-
plicar esta realitat no és traslladar 
responsabilitats. És explicar com 
funciona qualsevol ajuntament.

També em preocupa la lleugeresa 
amb què, de vegades, es parla de 
determinats delictes com si ja exis-
tissin condemnes. Les investiga-
cions existeixen perquè siguin els 
jutges qui valorin les proves i pren-
guin les decisions que correspon-
guin, no perquè ho faci el debat 
polític ni les xarxes socials.

La política necessita oposició, fisca-
lització i debat. Això és saludable. El 
que no és saludable és convertir la 
confrontació en l’únic projecte po-
lític.

Quan tota l’activitat del grup a la 

oposició gira al voltant de denúnci-
es, titulars, judicis paral·lels i escarni 
públic, és inevitable preguntar-se si 
l’objectiu continua sent treballar pel 
poble o simplement desgastar l’ad-
versari.

Jo continuo pensant que la política 
és una altra cosa: és tenir sentit de 
la responsabilitat, respectar les ins-
titucions i entendre que no tot s’hi 
val per intentar guanyar una bata-
lla política.

L’Ampolla sempre ha estat un 
poble que ha sabut conviure, ara 
i sempre, malgrat les diferències. 
Seria una llàstima acceptar com a 
normal una manera de fer política 
basada permanentment en la con-
frontació. Per sort, si el seu objectiu 
és trencar aquesta convivència, no 
ho estan aconseguint.

Perquè, al final, els representants 
públics passem. El poble queda. I 
quan això passa, el que realment 
importa no són les batalles políti-
ques, sinó el llegat que deixem i el 
poble que contribuïm a construir. 
Per això continuarem treballant 
amb responsabilitat, respecte i vo-
cació de servei. 

QUAN UN CICLE ARRIBA 
AL FINAL

La política, com la vida, funciona per 
etapes. N’hi ha que comencen amb 
il·lusió, creixen, donen fruits i, amb el 
pas dels anys, acaben esgotant-se. 
Saber reconèixer aquest moment 
també forma part del servei públic.
L’anunci de la dimissió de Francesc 
Arasa obre una nova etapa per a 
l’Ampolla. Independentment de les 
idees de cadascú, és evident que 
estem davant del final d’un cicle 
polític que ha marcat el nostre poble 
durant molts anys.
Seria injust afirmar que al llarg 
d’aquest temps, no s’han impulsat 
projectes que formen part de 

l’Ampolla d’avui. Igual que també 
seria injust ignorar que els últims 
anys han estat marcats per una 
investigació judicial, per informes de 
l’Oficina Antifrau de Catalunya que 
descriuen nombroses irregularitats 
en la contractació pública i per una 
pèrdua progressiva de confiança 
entre una part important de la 
ciutadania.
La fragmentació de contractes, la 
divisió artificial de la despesa, els 
pagaments indeguts o no abonables 
(factures extra) i altres pràctiques 
descrites en aquests informes no 
són temes menors. Són fets prou 
greus perquè avui existeixi una 
investigació judicial en curs.
Davant d’una situació així, creiem 

que qualsevol responsable públic té 
l’obligació d’actuar amb serenitat, 
donar  totes  les  expl icacions 
necessàries i assumir els errors.
Per això, més que la dimissió en si, 
el que trobem a faltar són aquestes 
explicacions. Quan una persona ha 
dedicat trenta-cinc anys a la vida 
pública i ha tingut la confiança 
majoritària del seu poble durant 
tant de temps, també té el deure 
moral d’explicar què ha passat 
quan existeixen informes i una 
investigació que han posat en dubte 
la manera com s’han gestionat 
determinades actuacions. No per 
alimentar polèmiques, sinó per 
respecte als veïns i veïnes que li van 
donar suport durant tants anys.
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També creiem que és important 
que este final d’etapa no deixe 
una ferida encara més gran entre 
natros. Los pobles petits necessiten 
convivència. Necessiten respecte. 
Necessiten que la discrepància 
pol í t ica no es converteixi  en 
enfrontament personal.
Els últims mesos hem vist massa 
crispació. Massa insults. Massa 
intents de dividir el poble entre 
bons i dolents. I això només fa que 
allunyar-mos dels problemes reals 
que preocupen a la gent: els serveis 
públics, l’habitatge, les oportunitats 
per als joves, l’economia local o la 
qualitat dels espais públics.
Ara toca mirar endavant.
L’Ampolla necessita recuperar la 
confiança en les seves institucions. 
Necessita que els diners públics 
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SEBASTIÀ
CASTAÑEDA
RAMOS
Portaveu del Grup
Municipal del PSC

del poble. Esperem que el nou relleu 
de l’alcalde no sigui una continuïtat 
d’una etapa marcada per la manca 
de transparència, les irregularitats 
assenyalades pels organismes de 
control i la investigació judicial en 
curs. 
D e s  d e  M i l l o r e m  l ’ A m p o l l a 
continuarem fent el que hem fet des 
del primer dia: presentar propostes, 
fiscalitzar l’acció de govern amb 
responsabil i tat i  defensar els 
interessos del conjunt del poble.

EL FUTUR DE L’AMPOLLA 
VAL MÉS QUE LA 
CONFRONTACIÓ
Hi ha moments en què la política 
obliga a escollir. Es pot governar 
pensant  en l ’ interès  general 
o  d e i xa r- s e  a r r o s s e g a r  p e l 
ressentiment, la confrontació i les 
revenges personals. Nosaltres ho 
tenim clar: el servei públic no pot ser 
l’escenari de comptes pendents ni 
d’egos desmesurats. La ciutadania 
no ens ha escollit perquè alimentem 
conflictes, sinó perquè resolguem 
problemes.

Des de l’Ampolla Som Totes i Tots 
PSC vam decidir formar part del 
govern municipal perquè creiem 
que l’Ampolla necessita transparèn-
cia, estabilitat, diàleg i capacitat de 
gestió. Ho vam fer pensant en l’in-
terès general, no en el rèdit polític. 
I avui, igual que el primer dia, con-
tinuem convençuts que aquest és 
el camí correcte i a pesar  que ens 
poden passar pilotes per dalt; nosal-
tres continuarem jugant el partit que 
realment importa: el de l’Ampolla.

El que no podem compartir és una 
manera de fer política basada en 
la confrontació constant. La dis-
crepància és legítima i necessària, 
però una cosa és fiscalitzar l’acció 
de govern i una altra molt diferent 
és intentar convertir cada decisió 
en una polèmica, desacreditar sis-
temàticament les institucions o fo-
mentar un clima de tensió que no 
beneficia ningú.

És evident que en política hi ha di-
ferents visions, i això és positiu. La 

tornin a ser motiu de tranquil·litat 
i no de sospita. Necessita que 
qualsevol decisió es prengui amb 
transparència, amb respecte als 
criteris tècnics i pensant únicament 
en l’interès general. Canviar de 
rumb no significa renunciar al 
passat. Significa aprendre’n.
Reconèixer els errors no és un signe 
de feblesa; és la millor manera 
d’evitar que es repeteixin. I passar 
pàgina no vol dir oblidar, sinó 
construir un futur millor.
Esperem sincerament que aquesta 
dimissió que arribarà serveixi per 
això. Per obrir una nova etapa més 
serena, més transparent i més 
respectuosa. Una etapa on ningú 
senti la necessitat de defensar allò 
que és indefensable, ni d’amagar 
els errors darrere la fum i la divisió 

discrepància forma part de la de-
mocràcia i és necessària. El proble-
ma apareix quan la confrontació 
es converteix en un objectiu en si 
mateixa, quan qualsevol decisió o 
opinió serveix per alimentar la polè-
mica o quan les crítiques es fan des 
de l’anonimat, amagant-se darrere 
de pseudònims i evitant assumir la 
responsabilitat de les pròpies pa-
raules.Però el problema no és només 
polític. És social.

Quan la confrontació es converteix 
en una estratègia permanent, deixa 
de quedar-se als plens municipals o 
a les xarxes socials. Acaba entrant 
als carrers, als comerços, a les enti-
tats, a les famílies i a les converses 
quotidianes. Divideix persones que 
han conviscut tota la vida i crea un 
clima de desconfiança que costa 
molt de reparar.

Cap projecte polític justifica fractu-
rar un poble.

L’Ampolla ha estat sempre un muni-
cipi emprenedor, cohesionat i amb 
una enorme capacitat per supe-
rar dificultats. Aquest esperit és un 
dels nostres principals actius i tenim 
l’obligació de preservar-lo. Qui ali-
menta l’enfrontament constant no 
només perjudica un govern; perju-
dica la convivència i el futur de tot el 
municipi.

I aquest futur és massa important 
per posar-lo en risc.

L’Ampolla viu un moment decisiu. 
Tenim oportunitats reals de créi-
xer, d’atreure inversions, de ge-
nerar activitat econòmica i de 
consolidar-nos com un municipi de 
referència. Aquestes oportunitats 

no arribaran soles ni es mantindran 
si projectem una imatge de divisió 
permanent. Els pobles que avancen 
són els que saben discrepar sense 
destruir-se.

Per això, mentre alguns continuïn 
instal·lats en el soroll, nosaltres con-
tinuarem treballant. Mentre alguns 
busquin titulars, nosaltres continua-
rem buscant resultats. Mentre alguns 
intentin dividir, nosaltres continua-
rem defensant la cohesió social, el 
respecte institucional i la convivèn-
cia.

No demanem unanimitat. Dema-
nem responsabilitat.

L’Ampolla necessita una oposició 
exigent, però també constructiva. 
Necessita debat, però no crispació. 
Necessita idees, no insults. Necessita 
persones disposades a construir, no 
a incendiar.

Des de l’Ampolla Som Totes i Tots 
PSC no entrarem en aquesta espi-
ral. Continuarem governant amb lle-
ialtat, amb rigor, escoltant a tothom 
sense distincions i amb la convicció 
que la política només té sentit quan 
serveix per millorar la vida de la 
gent.

Nosaltres hem escollit construir. 
Que cadascú assumeixi davant dels 
veïns la responsabilitat del camí que 
ha decidit seguir.
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La partida de Llàtzer Bru
JUGUEN BLANQUES I FAN MAT EN 3 JUGADES!

Solució problema anterior: 
Dxe8 Rxe8, Cd4+ Rf8 (De5, Tg8+ Re7 Cf5++) Te8+ Rxe8, Tg8+ Re7, Cf5++



D esprés de períodes 
festius o de vacan-
ces, sovint marcats per 

una despesa més elevada i 
alguns excessos alimentaris, 
moltes persones es plantegen 
recuperar hàbits més saluda-
bles. Lluny del que es podria 
pensar, menjar sa no implica 
gastar més diners. Amb una 
bona organització i seguint 
recomanacions bàsiques, 
és possible cuidar la salut i 
reduir la despesa. Així que 
anem a detallar unes quan-
tes idees interessants:

✓ TRIA aliments senzills, sa-
ludables i assequibles

Una alimentació equilibra-
da es construeix a partir 
d’aliments frescos i poc pro-
cessats. Alguns dels més 
recomanables també són 
econòmics, com:

• Fruita i verdura de tempo-
rada

• Llegums (llenties, cigrons…)
• Ous
• Peix blau (sardina, verat, 

seitó)
• Pollastre

✓ PLANIFICA abans de com-
prar: estalviaràs, evitaràs 
compres impulsives i contro-
laràs millor el pressupost

• Revisar què hi ha a casa
• Fer una llista de la compra i 

ROSER MARTÍ CID
Diplomada en 
Nutrició Humana i 
Dietètica

planifica el menú setmanal
• Comprar només el neces-

sari

✓  COMPRA millor: 

• Tria productes de tempo-
rada: més econòmics i sa-
borosos

• Compra a granel sempre 
que sigui possible

• Compara preus i mira el 
cost per quilo o litre

• Evita els productes precui-
nats, perquè solen ser més 
cars i menys saludables.

• No vagis amb gana a com-
prar, així evitaràs comprar 
coses innecessàries.

✓  CUINA a casa i aprofita els 
aliments:

• Prepara quantitats per a 
més d’un dia

• Congela racions
• Reutilitza les sobres en 

nous plats

✓ CONSERVA i ORGANIT-
ZA la nevera i el rebost, això 
també té un impacte econò-
mic: 

• Mantingues la nevera a 
temperatura adequada

• Ordena els aliments segons 
la data de caducitat

• Guarda’ls correctament al 
rebost

➔ TRIA ➔ PLANIFICA 
➔ COMPRA ➔  CUINA 

➔  CONSERVA 
➔ ORGANITZA

EN RESUM: 
Menjar saludable amb 
un pressupost ajustat 
és possible. La clau està 
en planificar, comprar 
amb criteri, cuinar més 
a casa i aprofitar millor 
els aliments. 

Després de vacances, 
pot ser un bon moment 
per incorporar aquests 
hàbits i convertir-los 
en una rutina sosteni-
ble.

Menjar saludable 
sense gastar més: 
Una prioritat possible

MARINADA 198

✓ I si MENGEM FORA DE 
CASA? Tot i que pot ser més 
car, també hi ha opcions per 
reduir la despesa:

• Portar “tupper”
• Preparar un entrepà amb 

fruita
• Escollir menú del dia
• Prioritzar l’aigua de l’aixeta
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BECPLANER COMÚ – 
ESPÁTULA COMÚN     
(Platalea leucorodia)

MARINADA  19842    NATURA I FAUNA



Morfologia i Identificació: Es tracta d’un ocell 
zancut inconfusible per la seva grandària 
i coloració totalment blanc, destaca el seu 
peculiar bec, llarg i aplanat al seu extrem 
pareix una espàtula, traç que li dona el nom. 
Durant el període reproductor, els adults 
mascles desenvolupen  un plomall  que li 
penja pel clatell i un taca groga a la gola, 
així mateix la punta del bec se intensifica i 
mes extensa. Els joves son totalment blancs, 
amb les potes i el bec rosat i les puntes de 
les plomes primàries mes externes de color 
negre. En vol mostren una silueta estilitzada 
amb el coll estirat.

Alimentació:  La dieta es compon de 
invertebrats aquàtics ( crustacis, mol·luscs, 
llombrics de terra, insectes aquàtics larves, 
etc.. i també amfibis i peixets. S’alimenta  en 
grup, caminant per l’aigua i movent el cap 
d’un costat a l’altre per detectar una possible 
presa amb l’extrem del bec, ja que aquest es 
molt sensible.

Habitat: A Europa nia solament als 
Països Baixos, Portugal, Hongria, Àustria, 
Dinamarca, Romania, Rússia i Turquia.  A 
Andalusia nia a la Badia de Cadis, Doñana 
i les maresmes del riu Odi el  i en diferents 
punts de la meitat occidental de la península 
Ibèrica. 

Reproducció: Es una espècie d’ocell que 
s’instal·la a la mateixa colònia durant anys 
successius casi  sempre en companyia de 
bernats, agrons i cigonyes. Instal·la el niu 
als grans arbres ( com l’Alsina surera, Pins, 
Eucaliptus, Saücs o a ras de terra sobre 
vegetació de la maresma de poca altura. El 
niu consisteix en una acumulació de rames, 
juncs i restes vegetals de uns 50 – 70 cm. 
de diàmetre. Tant la femella com el mascle 

participen en la construcció així com en la 
incubació i el cuidador de la descendència.

El període de cria sol començar a l’abril 
o maig encara que segons condicions 
climàtiques poden avançar les dates. 
La parella realitza una única posta per 
temporada, de tres o quatre ous blancs 
amb motes fosques, depositats a intervals 
de tres dies, si be pot efectuar una posta de 
reposició per si la primera es malaguanyada. 
La incubació dura entre 23 - 25 dies. Els 
joves van obtenint la independència de 
forma progressiva i als  3 o 4 anys maduren 
sexualment.    

Desplaçaments: La major part de la població 
d’Europa migra cap a les zones humides de 
Mauritània i Senegal per passar l’hivern, 
però una petita proporció de la població 
reproductora ibèrica tan sols realitza 
moviments dispersos per zones humides 
prop de les seves colònies de cria es per 
això que es poden observar ocells també 
durant l’estació hivernal. Los individus 
d’Europa central i oriental passen l’hivern a 
Tunisià i Sudan després de visitar les zones 
humides  d’Itàlia, Grècia i el Delta de l’Ebre. 
La població hivernant  a la península Ibèrica 
s’estima en uns 1.866 exemplars, segons les 
dades dels cens d’aus aquàtiques.
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La “Marinada”
volta el món
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Marta i Mercedes a l’Illa de Miyajima,

 a la Badia d’Hiroshima, Japó.
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Retalls del poble
Fotos de la col·lecció fotogràfica “Imatges d’un temps 1950-1970 
d’Andreu Capera”



L a Penya Barcelonista de l’Ampolla va 
celebrar el passat dijous 30 de juliol un 
emotiu acte d’homenatge a Sergi Fernández, 

coincidint amb la seva retirada de l’hoquei patins 
professional després d’una brillant trajectòria 
defensant la porteria del FC Barcelona.

L’homenatge es va organitzar en reconeixement 
a la seva vinculació amb la Penya, de la qual és 
Soci d’Honor, i també per l’estreta relació que 
manté amb el municipi, on estiueja des de fa més 
de vint anys juntament amb la seva família.

L’acte, conduït pel president de la Penya 
Barcelonista de l’Ampolla, Paco Ramírez, es va 
celebrar a la seu de la Penya, al Comodoro, i 
va comptar amb la presència del primer tinent 
d’alcalde de l’Ampolla, Víctor Colomines, així 
com de membres de la junta, entre els quals el 
secretari Enric Galve, a més de familiars i amics 
de Sergi Fernández i socis de la Penya.

Durant l’acte es va fer entrega a Sergi Fernández 
d’una placa commemorativa amb el text:

«Gràcies per fer de l’Ampolla casa teva. És un 
orgull tenir-te com a Soci d’Honor, en homenatge 
a la teva extraordinària trajectòria al Barça 
d’hoquei patins.»

La Penya Barcelonista de 
l’Ampolla homenatja Sergi 
Fernández per la seva 
trajectòria al Barça d’hoquei 
patins
Paula Ramírez
Sòcia de la Penya Barcelonista de l’Ampolla
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També va rebre un quadre commemoratiu amb 
un fotomuntatge elaborat pel dissenyador local 
Conrado Sahraoui, com a record d’una jornada 
carregada d’emoció i reconeixement.

L’homenatjat també va voler tenir un gest amb 
la Penya Barcelonista de l’Ampolla, fent entrega 
d’una samarreta seva del Barça d’hoquei patins 
signada, que passarà a formar part del patrimoni 
de l’entitat i es conservarà com a record d’aquest 
emotiu homenatge.

Des de la Penya Barcelonista de l’Ampolla es 
fa una valoració molt positiva de l’acte i es vol 
agrair la implicació de tots els membres de 
la junta, dels socis i de totes les persones que 
van col·laborar perquè aquest homenatge fos 
possible. Igualment, la Penya expressa el seu 
agraïment a Sergi Fernández, així com als seus 
familiars i amics, per compartir aquest moment 
tan especial amb tots els assistents.

L’acte va servir per reconèixer no només una 
trajectòria esportiva excepcional, sinó també 
els llaços que, des de fa més de dues dècades, 
uneixen Sergi Fernández amb l’Ampolla, un 
municipi que considera casa seva i on sempre és 
rebut amb l’estima i l’admiració de la seva gent.
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La 21a edició del Torneig 
Mediterrània In Memoriam 
Albert Orduña consolida 
l’Ampolla com a referent del 
vòlei platja
L’Organització

E ls dies 25 i 26 de juliol, la platja de les Avella-
nes de l’Ampolla va acollir la 21a edició del 
Torneig Mediterrània In Memoriam Albert 

Orduña de vòlei platja, una cita consolidada dins 
el calendari esportiu estiuenc que, un any més, 
va reunir alguns dels millors jugadors i jugadores 
del panorama nacional.

El torneig va comptar amb una elevada 
participació en les categories femenina, 
masculina i mixta, amb esportistes de primer 
nivell que van oferir un gran espectacle esportiu 
al llarg de tot el cap de setmana. El nivell 
competitiu, combinat amb el bon ambient i 
l’esperit de convivència que caracteritza aquesta 
competició, va convertir la platja de les Avellanes 
en l’epicentre del vòlei platja durant dos dies.

Aquesta 21a edició ha estat un gran èxit tant 
de participació com d’organització, gràcies a 
la implicació de totes les persones voluntàries, 

col·laboradores, patrocinadors i institucions 
que han fet possible el desenvolupament d’un 
esdeveniment quecontinua creixent any rere any.

El Torneig Mediterrània In Memoriam Albert 
Orduña manté viu el record d’Albert Orduña i 
reafirma el seu compromís amb la promoció del 
vòlei platja i dels valors de l’esport, consolidant-
se com una de les competicions de referència de 
l’estiu a les Terres de l’Ebre.

Des de l’organització es vol expressar un 
agraïment molt especial a l’Ajuntament de 
l’Ampolla pel seu suport i la seva col·laboració, 
imprescindibles per fer possible la celebració 
d’aquesta 21a edició. Igualment, es vol agrair la 
confiança de tots els participants, la dedicació 
de les persones voluntàries, el suport dels 
patrocinadors i la presència del públic assistent, 
que un any més va contribuir a crear un ambient
excepcional durant tota la competició.



E ls joves futbolistes ampollers Joan 
Cabrera Casanova  i  Dani Sabater 
Llambrich han participat aquest mes de 

juliol en la Donosti Cup 2026, un dels tornejos 
internacionals de futbol base més prestigiosos 
d’Europa, disputat a Sant Sebastià del 6 al 
12 de juliol i amb la participació d’equips 
procedents de diversos països.
En la categoria Sub-14, Joan Cabrera va 
completar una destacada actuació amb 
el seu equip. Després d’una bona fase 
de grups, en què van acabar en segona 
posició, van aconseguir la classificació per al 
quadre Or, reservat als conjunts amb millors 
resultats. La seua participació va finalitzar 
als trentadosens de final, després d’una 
eliminatòria molt igualada que es va decidir a 
la tanda de penals.

Per la seua banda, Dani Sabater, a la 
categoria Sub-10, també va viure una 
experiència molt positiva. El seu equip va 
signar una excel·lent fase de grups, acabant 
en primera posició i obtenint l’accés al quadre 
Or. Després de superar els setzens de final, 
van arribar fins als vuitens de final, assolint un 
resultat molt meritori en una competició d’alt 
nivell.

La participació d’aquests dos joves esportistes 
és una mostra del bon treball que es fa des del 
futbol base i de la il·lusió amb què molts joves 
de l’Ampolla viuen l’esport. Competicions 
com la Donosti Cup ofereixen l’oportunitat 
de conviure amb jugadors d’altres territoris, 
conèixer noves maneres d’entendre el futbol 
i continuar creixent tant esportivament com 
personalment.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla volem 
felicitar Joan Cabrera i Dani Sabater per 
haver representat el nostre municipi en 
un torneig d’aquestes dimensions i els 
encoratgem a continuar treballant i gaudint 
de l’esport amb la mateixa passió i compromís 
que han demostrat fins ara.

Joan Cabrera i Dani Sabater 
porten el nom de l’Ampolla a la 
Donosti Cup 2026
Redacció
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Laia Ballesté inicia una nova 
etapa a la Superlliga suïssa

L a futbolista ampollera Laia Ballesté 
continuarà la seva carrera esportiva 
al Servette FC Chênois, un dels clubs 

més destacats del futbol femení suís i vigent 
campió de la lliga i la copa del país. Amb 
aquest fitxatge, la jugadora afronta la seva 
primera experiència fora de l’Estat després de 
diverses temporades competint a la màxima 
categoria del futbol espanyol.

Als seus 27 anys, Ballesté arriba a Suïssa 
després d’haver-se consolidat com una 

Redacció

defensa de referència, acumulant prop d’un 
centenar de partits a la Primera Divisió i 
havent defensat, en la seva última etapa, 
la samarreta del RCD Espanyol. Ara farà un 
nou pas en la seva trajectòria esportiva en un 
equip que, a més de defensar el títol de lliga, 
disputarà la fase prèvia de la UEFA Women’s 
Champions League.
La seva progressió és també un motiu d’orgull 
per a l’Ampolla, que continua veient com una 
esportista formada al municipi es fa un lloc en 
l’elit del futbol europeu gràcies al seu esforç, 
constància i talent.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla volem 
felicitar la Laia per aquest nou repte 
professional i desitjar-li molta sort en 
aquesta etapa, convençuts que continuarà 
representant el nom del nostre poble amb 
el mateix compromís i dedicació que ha 
demostrat al llarg de la seva carrera.



D el 14 al 22 de juliol, Podčetrtek (Eslovènia) 
va acollir el Campionat d’Europa de 
Billar Americà Sub-17, una competició 

que va reunir 96 jugadors procedents de 37 
països europeus. Durant el torneig es van 
disputar les modalitats de bola-8 (llises vs 
ratllades), bola-9 i bola-10.

Entre els integrants de la selecció espanyola 
hi participava el Samuel, que amb només 
13 anys afrontava un dels campionats més 
exigents del calendari europeu. La seva 
actuació més destacada va arribar a la 
modalitat de bola-8, on va aconseguir una 
meritòria cinquena posició. Després de 
superar els vuitens de final amb una sòlida 
victòria per 6 a 3 davant l’eslovè Maks Benko, 
un dels principals favorits al títol, va quedar 
a les portes de les medalles en perdre als 
quarts de final per 4 a 6 contra el polonès 
Marcinkowski Ksawery. En la competició 
de bola-9 també va completar una bona 
actuació, classificant-se per a la fase final 
abans de caure als setzens de final.

Samuel Bru Tena aconsegueix 
una meritòria cinquena posició 
al Campionat d’europa Sub-17 
de Billar Americà
Redacció
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Més enllà dels resultats, Samuel va demostrar 
un joc molt madur per a la seva edat. El 
seu principal punt fort continua sent el 
plantejament de les partides i el control de 
la bola blanca per buscar sempre la millor 
posició per al tir següent. Aquestes qualitats, 
especialment determinants en la modalitat 
de bola-8, són fruit de molts anys de treball 
al costat del seu entrenador, Marc Codina, 
que ha estat una peça fonamental en la seva 
evolució esportiva.

Aquest Campionat d’Europa ha estat una 
experiència molt enriquidora. Compartir 
competició amb joves d’arreu del continent, 
observar el seu nivell i conviure durant uns 
dies amb esportistes que comparteixen 
la mateixa passió pel billar ha estat una 
gran font d’aprenentatge i motivació. Sens 
dubte, aquesta vivència reforça les ganes de 
continuar entrenant i millorant amb la il·lusió 
de tornar-hi l’any vinent i seguir gaudint 
d’una experiència tan especial.
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L’Ampolla acull la presentació 
del XIV Torneig Jordi Pitarque 
Ceprià, una edició que consolida 
el seu vessant esportiu, social i 
de salut
Redacció

L a plaça González Isla de l’Ampolla va acollir 
el passat divendres 24 de juliol la presentació 
oficial del XIV Torneig Jordi Pitarque Ceprià, 

que enguany reunirà un total de 40 equips i 
continuarà consolidant-se com una de les cites 
més destacades del futbol base al territori.

L’acte, presentat per Pau Folqué, va comptar amb 
la participació de representants institucionals, 
esportius i sanitaris que van posar en valor tant el 
nivell esportiu del torneig com el seu compromís 
amb la salut, la inclusió i la formació. Durant la 
presentació es va destacar la trajectòria del 
torneig, que ha comptat amb la participació dels 
millors equips de l’Estat, sent el FC Barcelona el 
club amb més títols, un total de vuit títols.

L’alcalde de l’Ampolla, Francesc Arasa, va 
destacar l’evolució de l’AE Jordi Pitarque al llarg 
dels anys, mentre que la representant territorial 
de l’Esport a les Terres de l’Ebre, Montse 
Pegueroles, va posar en valor la transmissió dels 
valors d’inclusió i igualtat que promou el torneig. 
Per la seva banda, la regidora d’Esports, Júlia 
Estorach, va remarcar la seva vessant social, 
esportiva i de salut, així com la importància de 
mantenir viu el llegat de Jordi Pitarque.

Un dels eixos centrals de la presentació va ser 
la tasca de sensibilització i prevenció de la 
mort sobtada que impulsen conjuntament 
l’AE Jordi Pitarque i la Fundació Dr. Ferran. 
La seva presidenta, Rosa Ripollès, va recordar 
la importància de formar la ciutadania en 
maniobres de reanimació cardiopulmonar, 
mentre que el Dr. Quique Pérez Málaga, metge 
del primer equip del RCD Espanyol, va compartir 
un cas real que posa de manifest que saber 
actuar davant una aturada cardiorespiratòria 
pot salvar vides.

Dani Pitarque Ceprià va tancar l’acte mostrant la 
seva satisfacció per la consolida ció del projecte, 
destacant la creixent implicació social de 
l’entitat, que enguany ha arribat a nou instituts 
de les Terres de l’Ebre, així com el gran nivell 
esportiu del torneig.

El XIV Torneig Jordi Pitarque Ceprià es disputarà 
els dies 5, 12 i 13 de setembre. El primer cap de 
setmana acollirà la fase prèvia del torneig 
masculí i la competició femenina, mentre que 
els dies 12 i 13 de setembre es jugarà la fase final 
masculina i també la Fase dels Genuins
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El futbol platja reafirma el seu 
lloc a l’estiu de l’Ampolla
Redacció



L a platja de les Avellanes 
va tornar a convertir-
se, els dies 4 i 5 de juliol, 

en el punt de trobada de 
l’esport amb la celebració 
del XXVIII Open de Futbol 
Platja Ciutat de l’Ampolla, 
una competició plenament 
consolidada que, any rere 
a n y,  re u n e i x  j uga do r s , 
aficionats i visitants en un 
cap de setmana marcat per 
l’esport, la convivència i el 
bon ambient.

En aquesta edició hi van 
participar deu equips que, 
al llarg de dos dies, van 
oferir partits intensos i molt 
disputats. El dissabte es va 
celebrar la fase de grups, 
mentre que el diumenge al 
matí es van jugar els quarts 
de final. La tarda va culminar 
amb les semifinals, un partit 
d’exhibició protagonitzat 
pels més petits i la gran final, 
que va posar el punt final a 
un nou èxit organitzatiu.

Les semifinals van enfrontar 
Distribucions Colomines amb 
Els Valentins, que es van 
imposar i van aconseguir 
l’accés a la final. En l’altra 
eliminatòria, Peixateria Rosa 
va superar La Taverneta. 
Finalment, Els Valentins es 
van proclamar campions del 
torneig, seguits de Peixateria 
Rosa com a subcampiona i 
Distribucions Colomines, que 
va completar el podi amb la 
tercera posició.

Més enl là dels resultats 
esportius, el torneig ha tornat 
a posar en valor la tasca dels 
joves organitzadors, que amb 
dedicació i esforç mantenen 
v i va  u n a  d e  l e s  c i t e s 
esportives més arrelades de 
l’estiu a l’Ampolla. La seva 
implicació és clau perquè 
aquesta competició continuï 
creixent i mantenint el nivell 
assolit després de gairebé 
tres dècades d’història.

L’Ajuntament de l’Ampolla 
continua donant suport a 
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aquesta iniciativa, tant des 
del vessant econòmic com 
logístic, facilitant els recursos 
necessaris perquè el torneig 
es  pugui  desenvolupar 
amb totes les garanties. 
La voluntat és continuar 

treballant conjuntament 
a m b  e l s  o rga n i t za do r s 
per preservar i reforçar un 
esdeveniment que ja forma 
part del calendari esportiu i 
estiuenc del municipi.
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Acords Municipals
Ja pots seguir en directe els plens de l’Ajuntament  

a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els vídeos.

També pots consultar les actes dels plens municipals  
i de les juntes de Govern amb tot el seu contingut  

al web de l’Ajuntament de l’Ampolla.

www.lampolla.cat

http://www.lampolla.cat


HORARIS

R-16 RODALIES
GENERALITAT

AUTOBÚS 
L’AMPOLLA-TORTOSA

AJUNTAMENT

Ajuntament	 977 460 018
Oficina de Turisme	 977 593 011
Centre Cívic	 977 460 216
Casal de Jubilats	 977 460 697
Centre de Dia	 977 593 617

CAP l’Ampolla	 977 460 601
Farmàcia Berta	 977 593 337
Farmàcia del Port	 977 460 680
CAP l’Aldea	 977  451 213
Cap Baix Ebre	 977 502 638
H. Verge de la C.	 977 519 100

SANITAT

ENSENYAMENT
Escola Mediterrani	 977 460 151
Llar d’infants	 977 460 765

SERVEI ELÈCTRIC
At. al Client	 800 760 909
Avaries ENDESA	 800 760 706

SERV. M. AIGÜES
Gestagua	 977 593 077
	 800 009 040
Gestagua-Urgències	 690 634 858

TRANSPORTS

Estacio RENFE	 977 460 705
Taxi	 677 556 136
Taxi	 628 897 462
Taxi	 605 825 913
Autobusos PLANA	 977 553 680
HIFE TORTOSA	 977 440 300
	 628 094 418
Rodalies Catalunya	 900 410 041
RENFE	 912 320 320
Viatgers especials	 912 140 505

ALTRES
Correus	 977 460 401
Parròquia	 977 460 057
DNI l’Ampolla (Vehicle
integral mensual)	 607 503 237
	 977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa)	 977 449 731
DNI	 902 247 364	
Serveis Funeraris	 687 965 774
Cementiri Mpal.	 687 965 774
Tanatori REMSA	 902 160 438
Veterinari	 640 561 652
Deixalleria	 667 123 706
Recollida de 
voluminosos	 607 503 237	
 	
	

SEGURETAT
Policia Local	 977 460 018
	 616 448 446
Comissaria P. Nac.	 977 449 731
Mossos d’Esquadra	 977 519 553
Bombers 
l’Ametlla de Mar	 977 456 400
Bombers urgències	 977 493 151 

GENERALITAT, POLICIA,
AMBULÀNCIES I BOMBERS

5:05

Grupo Ormo

5:33 6:28 8:10
7:05 7:33 8:28 10:10
9:05 9:33 10:28 12:10
11:05 11:33 12:28 14:10
13:05 13:33 14:28 14:10
15:05 15:33 16:28 18:10
17:05 17:33 18:28 20:10
18:55 19:23 20:28 22:10
20:05 20:37 21:42 23:10
20:54 (1) 21:24 22:19 00:10

(1) Circula del 3 al 13 del 10, 

divendres 1 de novembre  i 29/11/2024

5:30 7:15 8:09 8:37
7:30 9:15 10:09 10:37
9:30 11:15 12:09 12:40
11:30 13:15 14:09 14:37
13:30 15:15 16:09 16:37
15:30 17:15 18:09 18:37
17:30 19:15 20:09 20:37
19:30 21:10 22:04 22:37
20:30 22:30 23:24 23:52
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