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L'estiu ja és aqui:
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gaudim de 'Ampolia!

mb I'arribada del mes de juny, I'’Ampolla
Aes prepara per viure un dels periodes

meés intensos i il-lusionants de I'any.
L'estiu ens convida a sortir al carrer, retrobar-
nos amb familiars i amics, gaudir del nostre
entorn privilegiat i participar activament de
la gran varietat d'activitats que ompliran el
municipi durant els mesos de juny, juliol i agost.

El calendari d'enguany arriba carregat de
propostes per a tots els publics i interessos.
L'esport tornard a tenir un paper destacat
amb cites consolidades com el XXIIl Open
de Domino, el XXVIII Open de Futbol Platja,
els tornejos de volei platja, el Streetball o la
tradicional Travessia Nedant Port del Fangar-
L'Ampolla. També podrem gaudir d’exhibicions
com la de gimnastica ritmica i de les activitats
de snorkel, que permeten descobrir la riquesa
del nostre litoral.

La cultura, la musicailes tradicions seran també
protagonistes. Celebrarem les Festes Majors de
Sant Joan i les Festes del Carme, gaudirem de
les havaneres de la Coral major, entre altres, del
Mercat Artesanal, d'una nova edicio del Vine de
Vins i de la Nit Mdgica. La mudsica arribard amb
el Certamen de Mdusica Cldassica Eloi Mestre, el
concert dels Piccoli Cantori di San Francesco i la
projeccid del musical Mamma Mia!/ a carrec de
la Coral de I'Escola de Musica Enharmonia.

El teatre també tindrd el seu espai gracies
a I'Associacio de Teatre de I'Ampolla, que
presentard l'obra EIl més feli¢ dels tres i
I'espectacle de Quim Masferrer, la festa infantil
amb el Mag Sebas i el tradicional concurs de
castells de sorra.

66 Lestiu ens convida a sortir
al carrer, retrobar-nos amb
familiars i amics, gaudir del
nostre entorn privilegiat i
participar activament de la
gran varietat d’activitats que
ompliran el municipi durant els
mesos de juny, juliol i agost99

Aquest estiu serd també una oportunitat per
continuar aprenent i descobrint. Destaquen
les Primeres Jornades Ornitologiques de
I’Ampolla, aixi com les activitats organitzades
per I'Associacié d'Astronomia d’'Osona, amb la
conferencia El Sol, la nostra estrella i I'exposicio
Nebuloses, galaxies i planetes.

A meés, la solidaritat tornara a ocupar un lloc
destacat amb la celebracio de la 4a Nit Solidaria
contra el Cancer, una cita que ens recorda la
importancia de sumar esfor¢cos per les causes
que ens uneixen.

Tots aquests actes son possibles gracies a la
implicacio i dedicacidé de moltes persones.
Per aixo, volem expressar el nostre agraiment
per endavant a les entitats, associacions,
voluntaris i voluntdries que hi participen, qixi
com a les diferents regidories, a la brigada
municipal i a tots els treballadors i treballadores
de I'Ajuntament, que amb el seu esforg¢ i
compromis fan possible una programacié tan
amplia i diversa.

Us animem a participar-hi i a fer vostre cadas-
cun d'aguests esdeveniments.

Molt bon estiu a tothom!

RUSO
CANIS ROBLES
; 4 Regidora de I'area
r de Cohesid social,
\ ‘ Cultura i Comunicacié
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“Magnifica humanitas”,
una proposta valenta

—=a 135 anys lI'enciclica “Rerum Novarum”
— de Lled XlIl es va desenvolupar dintre del

context de la revoluci¢ industrial. Un pont
entre I'Església i el mdn obrer, entre capital
i treball, entre I'Estat i la societat civil, entre
tradicid i modernitat, entre fe i politica.

La seva veu es va algar en defensa de drets
bdsics: un salari just, una jornada digna i la
llibertat d'associacioé en sindicats.

Avui, I'enciclica “Magnifica humanitas”™ del Papa
Lled XIV també ens porta una proposta valenta
i que ens interpella a tota la societat, a creients
i No creients, i que es concentra en tres grans
blocs: el poder de la tecnica, quina repercussio té
tot plegat en el nostre dia a dia i quina resposta
ha de donar la civilitzacidé a aquesta revolucid
tecnoldgica. | tot aixo, tenint en compte la doctrina
social de I'església com a element transversal.

Ens ve a dir gue tenim una responsabilitat
compartida per tal de cuidar tot alld huma en
aguesta nova era de la intel-ligéncia artificial.
Posant com a exemple com a bon agustinid “La
Ciutat de Déu” de Sant Agusti. La contraposicio i
I'eleccid entre la Torre de Babel, que representa la
temptacio del poder absolut i la deshumanitzacio
on la tecnologia és utilitzada per dominar i
excloure; i la Ciutat Santa on la solidaritat i
cuidar als altres, es converteix en una aplicacio
positiva de la tecnologia al servei del bé comu i
a la dignitat de les persones. La tecnologia no és
neutral, importa com es dissenya, per tant, s’ha
d'escollir entre un progrés que es posi al servei
de les persones, o bé una técnica que acabard
controlant a I'ésser huma.

Podem extraure de I'enciclica, que existeix una
asimetria entre el poder técnic i el criteri moral,

i gue no hem d’'esquivar al progrés, sempre i
quan, aguest estigui al servei del bé comu. Hem
d'estar atents a I'Us que se’'n faci de les patents,
algoritmes, dades, etc, i que aquestes no quedin
concentrades en pogques mans privades. Hem
de protegir la veritat. El Sant Pare ens fa una
crida a “desarmar la IA" i demana un codi etic
sotmes a criteris de justicia social compartida.
Personalment, m'agrada especialment quan ens
parla de superar el concepte de “guerra justa” i
ens anima a desarmar les armes nuclears.

Molt aclaridora i il-lustrativa la cita que fa de
J.R.R. Tolkien (El Senyor dels Anells), per tal que
entenguem la importancia de la responsabilitat
personal, que diu: “No ens toca a nosaltres
dominar totes les marees del mon, sind fer tot
alld que estigui al nostre abast pel bé dels dies
que ens ha tocat viure”.

Si ho hagués de resumir en una frase, jo diria
que tots estem cridats a custodiar la humanitat
i assumir la nostra responsabilitat. Perd des
d'aguetesliniesus animo a descobrir per vosaltres
mateixos I'enciclica. S6n 5€ molt ben invertits
(també ens la podem baixar gratuitament) que
ens avoca a reflexionar sobre aguest nou entorn
tan immediat, mirant d'evitar que ens deixem
engolir pel nou monstre dels temps actuals
i poder discernir sobre aquesta realitat que es
troba en el dia a dia de tots nosaltres.

&

ERNEST ,
PLANS COLOME

President de I'’Associacio
Cultural Sant Jordi
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L’Ampolia revalida el
Reconeixement Administracio
Oberta 2025 com a administracié
digital i transparent

Redaccio

9 Ajuntament de LAmpolla
|_ ha tornat a situar-se entre
els municipis referents de
Catalunya en transformacio
digital, transparéncia i govern
obert després de revalidar el
Reconeixement Administracio
Oberta 2025, atorgat pel
Consorci Administracié Oberta
de Catalunya (AOC).

El guardo es va lliurar el passat
20 de maig en un acte celebrat
a Granollers, on I'alcalde de
L'Ampolla, Francesc Arasa, va
recollir aguest reconeixement
que posa en valor la feina
continuada que el consistori
desenvolupa des de fa anys
per modernitzar I'administracid
local i apropar-la a la ciuta-
dania.

Els Reconeixements Adminis-
tracid Oberta s'atorguen
anualment a partir de I'index
de Maduresa Digital (IMD),
elaborat pel Consorci AOC,
gue avalua aspectes com la
implantacié de I'administracid

electronica, la transparéncia
institucional, la interoperabilitat
entre administracions, la
ciberseguretat, la participacio
ciutadana i I'Us dels serveis
digitals per part dels veins i
veines.

En aquesta edicio, Ampolla
ha estat distingida dins la cate-
goria de municipis d’entre 1.001
i 5.000 habitants, consolidant
aixi el seu compromis amb una
administracié més eficient, ac-
cessible i adaptada a les ne-
cessitats actuals.

Durant els darrers anys, I'Ajun-
tament ha impulsat diferents
eines i serveis digitals amb
I'objectiu de facilitar la relacio
entre la ciutadania i 'adminis-
tracio. Entre aquestes iniciati-
ves destaquen la tramitacio
electronica, les notificacions
digitals, el portal de transpa-
rencia o els sistemes d'identi-
ficacio digital, que permeten
realitzar gestions de manera
més agil, comoda i segura.
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L'alcalde, Francesc Arasa, va
destacar durant I'acte que “re-
validar aquest reconeixement
€s una mostra que L'Ampolla
continua avang¢ant cap a una
administracié moderna, efi-
cient i accessible, pensada per
donar un millor servei a la ciu-
tadania”.

Des del consistori també s'ha
volgut posar en relleu la im-
plicaciéo dels treballadors i
treballadores municipals i la
coordinacié entre departa-
ments, elements clau per con-
tinuar avancant en qualitat
democradtica, transparéencia i
transformacio digital.

Aquest nou reconeixement
reforca la voluntat de
I’Ajuntament de continuar
apostant per una
administracié propera,
innovadora i preparada per
afrontar els reptes de futur,
mantenint sempre com a
prioritat I'atencio i el servei a
la ciutadania.




R

d’ambulancies i millora del
servel assistencial

a base d'ambuldancies gestionada per I'em-

presa SANIR ha estat recentment renovada

amb I'objectiu de millorar tant les instal-laci-
ons com la qualitat del servei ofert a la ciutada-
nia. Aquesta actuacioé suposa un pas endavant
en I'adequacio dels espais de treball i en I'opti-
mitzacid dels recursos destinats a I'atencid sani-
taria urgent.

Actualment, la base disposa d'una ambuldancia
operativa les 24 hores del dia, els 365 dies de
I'any, garantint aixi una cobertura permanent. A
més, durant el periode compreés entre els mesos
de juny i setembre, es reforca el dispositiu amb
una segona ambuldncia que presta servei durant
16 hores didries, responent a l'increment de la
demanda assistencial propia d’'aquesta epoca.

Ambdues ambuldncies estan dotades amb un
equip format per un tecnic i un ajudant, assegu-
rant una atencid professional i eficient en totes
les intervencions. Aquesta configuracié permet
donar resposta amb rapidesa i qualitat a les ne-
cessitats assistencials del territori.

La nova base incorpora també un espai destinat
a punt d'espera de reforg, concebut per donar
suport a la funcionalitat del Sistema d’'Emergen-
cies Mediques (SEM). Aquest espai facilita I'esta-
cionament i la disponibilitat d'altres vehicles de
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reforg, millorant la coordinacid i la capacitat de
resposta en situacions que requereixin un des-
plegament addicional de recursos.

Aqguesta renovacid s'emmarca en el compromis
continu amb la millora del servei public i I'atencio
a les persones, reforcant la infraestructura exis-
tent i adaptant-la a les necessitats actuals.

Per a més informacié sobre els serveis i actua-
cions de SANIR a les Terres de I'Ebre, es pot con-
sultar el seguent enllag:

https://www.sanir.com
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Jornada formativa per
reforcar la proteccio de la
fauna marina a L'Ampolila

Redaccio

9 Ampolla va acollir el
passat 5 de maig una
jornada formativa sobre

proteccid¢ de la fauna marina
impulsada pel CRAM (Fundacié
per a la Conservacio i Recupe-
racio d’Animals Marins), amb
la participacidé de diferents
agents vinculats al municipi,
com la Policia Local i membres
de la brigada municipal.

La sessido va permetre oferir
eines i coneixements prac-
tics sobre com actuar davant
la presencia d'animals marins
a la costa, com ara tortugues,
tonyines o altres espécies pro-
tegides, reforgant aixi la coordi-
nacio i la capacitat de resposta
davant possibles incidéncies al
litoral.

Després de la part teorica,
la jornada es va traslladar a
la platja de les Avellanes, on
també van participar alum-
nes de I'Escola Mediterrani.
En aquest espai es van dur a

terme activitats practiques i
divulgatives per apropar als
més joves la importancia de la
conservacio del medi mari i del
respecte per I'entorn natural.

La jornada va finalitzar amb un
dels moments més especials
del dia: I'alliberament al mar
d'una tortuga marina recupe-
rada pel CRAM, una accié car-
regada de simbolisme que va

servir per conscienciar sobre la
necessitat de protegir la fauna
marina i preservar els ecosiste-
mes del litoral.

Amb iniciatives com aquesta,
L'Ampolla continua apostant
per la sensibilitzacié ambien-
tal, la formacid i la proteccid
del seu entorn natural, un pa-
trimoni estretament vinculat a
la identitat del municipi.
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Recuperacié ambiental a la
zona esportiva gracies a una
subvencio de I'Agéncia de
Residus de Catalunya

Redaccio

9 Ajuntament de I'’Ampolla ha completat
durant els darrers mesos els treballs
de neteja, retirada i gestio de residus

a I'entorn de la zona esportiva i del camp
de futbol municipal, una actuacidé que ha
permes avancar de manera significativa en la
recuperacio d'un espai afectat durant anys per
abocaments incontrolats.

Els treballs s’"han executat gracies a una
subvenci6 de 49.968,85 euros atorgada
per I'Agencia de Residus de Catalunya,
aconseguida a principis d'any, i han permes
actuar sobre una part important d'aquest
sector periurbad, retirant una gran quantitat de
residus acumulats i garantint-ne la correcta
classificacio i tractament.

L'objectiu principal de la intervencid ha
estat revertir la degradacié ambiental d'una
zona molt propera a equipaments esportius
i d'Us ciutadd, millorant-ne les condicions de
salubritat, seguretat i integracid paisatgistica.
Aquesta actuacié contribueix a recuperar un
entorn que forma part d'un dels principals
eixos esportius i comunitaris del municipi.

Des del consistori es destaca que I'execucio
integra d'aquesta subvencio és fruit de la
tasca de planificaciod i gestié desenvolupada
pels serveis tecnics i el personal municipal,
aprofitant recursos externs per continuar
impulsant la millora dels espais publics de
I'’Ampolla.

Tot i la importancia dels treballs realitzats,
cal assenyalar que I'actuacid no ha permeés
intervenir sobre la totalitat dels espais
afectats per abocaments existents a la zona.
Per aquest motiu, 'Ajuntament continuard
desenvolupant noves actuacions de neteja i
recuperacié ambiental de manera progressiva
amb recursos propis, amb 'objectiu de seguir
avancant en la dignificacio i preservacio
d’'aquest entorn.

Finalment, es fa una crida a la col-laboracié
ciutadana per mantenir agquest espai en bones
condicions, fent un Us responsable dels serveis
municipals de recollida de residus i de la
deixalleria, i contribuint entre tots a conservar
un Mmunicipi més net, sostenible i respectuds
amb el medi ambient.
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L'Ajuntament adequa el
tram del CR-92 per reforcgar
la seguretat i posar en valor
el patrimoni natural

Redaccio

9 Ajuntament de I'’Ampolla ha dut a terme durant
els darrers mesos diverses actuacions al tram del
GR-92 que connecta el municipi amb el Perello,

amb I'objectiu de reforcar la seguretat del recorregut,

facilitar-ne I'accessibilitat i continuar posant en valor un
dels principals atractius naturals i turistics del municipi.

Agquest tram del cami de ronda és un dels espais més
emblematics de la costa de L'Ampolla i destaca pel seu
gran valor paisatgistic, combinant penya-segats rogencs,
zones de pineda i vistes privilegiades al mar. Al llarg de
I'any és utilitzat per nombrosos veins i veines, senderistes,
esportistes i visitants que hi troben un entorn ideal per
caminar i gaudir de la natura.

Entrelesactuacionsrealitzades, s’han condicionat diversos
trams d’escales que es trobaven deteriorats, substituint
elements de fusta malmesos i reforcant diferents punts del
recorregut per facilitar el pas i incrementar la seguretat.
També s’han fet treballs de desbrossament en diferents
zones del tracat, contribuint a una millor conservacio de
I'entorn i a una experiencia més comoda per als usuaris.

A més, s’ha instal-lat nova cartelleria informativa als
accessos de Perales i de la platja del Baconé, amb
informacio sobre el recorregut, el nivell de dificultat i
recomanacions de seguretat.

Paral-lelament, esta previst reforcar la senyalitzacio en
alguns punts estrets del cami per augmentar encara meés
la prevencio i la seguretat dels caminants.

Amb aquesta actuacio, el consistori continua apostant
per la preservacio i adequacid dels espais naturals del
municipi, entenent-los com un element clau tant per al
benestar de la ciutadania com per a la promocio d'un
model turistic sostenible i vinculat al paisatge i al territori.

El GR-92 s’ha consolidat al llarg dels anys com un dels
grans reclams naturals de Ampolla i com una porta
oberta per descobrir la singularitat del litoral del municipi,
convertint-se en un espai privilegiat per gaudir de I'entorn
natural i de la riquesa paisatgistica del municipi.
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na expressid genuina

de la nostra llengua és...

fer poble! Expressié que
fa referencia a I'accio de fo-
mentar la cohesio social dins
d'una localitat. | I'associacio
Progat I'Ampolla ja fa deu
anys que esta fent poble al
nostre municipi, amb un com-
promis ferm i constant.

Si fins ara haviem realitzat
fires soliddries i participat en
esdeveniments culturals, com
les ofrenes de Sant Joan, el
passat 23 de maig vam voler
fer poble d’'una manera molt
especial festejant el nostre
10e aniversari. Amb la col-la-
boracio de I'Ajuntament vam
celebrar la diada amb una
festa a la placa del carrer
vista Alegre, on tothom va
ser convidat. Vam instal-
lar-hi les carpes del nostre
mercadet solidari oferint les
activitats habituals dirigides
als infants, i aguesta vegada
convocant també un concurs
de dibuix tematic, que amb el
lema “fes miolar el teu llapis”,
els xiquets i xiquetes van po-
der expressar la seva sen-
sibilitat cap als gats. Al final
de la tarda, un representant
del consistori va ser el res-
ponsable d'adjudicar els tres
premis, concedits per I'Ajun-
tament, a les categories per
edat dels guanyadors. Durant
la tarda també vam oferir un
berenar solidari amb la col-la-
boracié de Patagonia Food
Truck que va contribuir amb
els seus productes durant tot
I'esdeveniment.

Perd aqui no va acabar la
festa perqué va ser una jor-
nada molt completa! També
vam tenir I'enorme col-labo-
racio de tres grups musicals
del poble, que de manera
desinteressada, ens van de-
litar amb la seva intervencio.

Al migdia, la musica d'en
Dando Candela ens va portar
I'alegria i la marxeta escol-
tant les cancons de sempre
a ritme de rumba. A la tarda,
el grup Kin cacau de I'escola
Enharmonia ens va fer sentir
tota I'energia comunitaria
del poble de I'Ampolla amb
els seus tambors bategant al
ritme de la batucada. | ja cap
al vespre, el repertori de can-
cons de la coral Muchlessibels
va culminar la festa traslla-
dar-nos a un espai on fluia
'ambient de germanor entre
tots els assistents a la placa.

Estem molt agraides a tots els
participants que hem esmen-
tat i que ens van ajudar a re-
alitzar la nostra festa, aixi com
a tota la gent que va vindre
a celebrar-ho amb nosaltres.

ENTITATS | T

La col-laboracié de poble |
I'amistat van actuar plegades!

| volem continuar fent poble...
perquée un altre dels concep-
tes d’'aquesta frase tan nostra
és tenir cura dels altres, vet-
llar pels més indefensos, i en
aixo Progat 'Ampolla treballa
de manera voluntdria des de
fa deu anys: ajudant els gats
del carrer i contribuint al teixit
social del poble de I'Ampolla
mantenint I'narmonia entre
les colonies comunitaries i la
poblacio. Ajudar els animals
també és un treball cap a la
pau i el benestar dels éssers
humans. Un treball en co-
munitat que fa una societat
més culta i respectuosa amb
el seu entorn, al cap i a la fi,
aquest planeta on vivim és la
casa de tots!
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Jornade Ornitoc‘:gique

Ernest Plans Colomé
President de I’'Associacié Cultural Sant Jordi
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—Is passats 12, 13 i 14 de
=== juny es van dur aterme
e |l€S primeres Jornades
Ornitologiques de I'’Ampolla
a carrec de “La Sant Jordi”
amb la intencié d'abanderar
una proposta que vol ser
referent ales Terres de I'Ebre
i al mateix temps encetant
les activitats ornitologiques
de l'estiu al delta com a
preambul del Delta Birding
Festival que se celebra al
setembre.

Aquestes primeres jornades
han estat un gran exit, tan
pel que fa a la participacio
de la gent, com a la qualitat
dels actes organitzats. Vam
encetar les mateixes amb
la presentacio i xerrada
sobre el llibre “Ornitoqué?”
d'en Ricard Gutierrez, un
dels historics especialistes

de la ornitologia catalana.
La segona proposta va ser
una sortida en vaixell des de
I"’Ampolla per tal de poder
gaudir amb la visualitzacio
de diferents ocells marins,
havent exhaurit totes
les places disponibles
setmanes abans d'iniciar
I'activitat. La mateixa sort
va correr la darrera activitat
programada per al dia
14 de juny amb la sortida
en vehicle propi “Coneix
els ocells nidificants de
I'’Ampolla”, exhaurint també
abans de temps, totes les
places de la sortida.

En paraules del company
Manolo Sanchez, organit-
zador de les jornades:
“La marina de I'Ampolla
s'ha convertit en port de
referéncia estrategic per
tal de poder observar
limicoles, ocells de penya-
segats marins i ocells
peldagics”.

A “La Sant Jordi” ens sentim
molt satisfets de I'exit de
les jornades, de donar a
coneixer el nostre entorn,
el seu ecosistema, i de
contribuir a fomentar un
turisme ecoldgic i sostenible
al nostre estimat poble.
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Lliurament de premis del
Concurs Literari de I’Escola

Mediterrani

Redaccio

== | passat 29 d’'abril es va celebrar a la
- Sala Cultural de I'Escola de Mdsica En-
— harmonia I'acte de lliurament de premis
del Concurs Literari de I'Escola Mediterrani,
adrecat a I'alumnat de 5¢ i 6& de primaria i
emmarcat dins les activitats de les Jornades
Culturals del poble.

El certamen, que té com a objectiu fomentar
la creativitat, I'expressio escrita i I'interes per
la literatura entre els més joves, va comptar
amb dues modalitats: narrativa i poesia. El
jurat va estar format per dues professores de
I'escola, un técnic de la biblioteca i el director
de I'Editorial LDA, entitat que va col-laborar
amb el concurs aportant diversos lots de llibres
per als guardonats.

A més dels premis literaris, els tres primers
classificats de cada categoria van rebre xecs
amb dotacié econdmica aportats per I'Ajun-
tament. L'acte va ser presentat per la regidora

de Cultura, mentre que l'alcalde va ser I'en-
carregat de fer el lliurament dels premis.

En la modalitat de narrativa, el tercer premi va
ser per a Adriana Gémez Cabrera, amb I'obra
“Els llibres que volen™, el segon premi va recau-
re en Anna Serral Cserhalmi, amb “Les nenes
del Perello™ i el primer premi va ser per a Mila
Van Weenen, autora de “Un dia molt magic”.

Pel que fa a la modalitat de poesia, el tercer
premi va ser per a Nayla Navas Zanolla, amb
“Un somriure i una cango”; el segon premi
per a Vera Pérez Voronina, amb “La vida”; i el
primer premi per a Daniela Fabra Brull, amb
“LAmpolla, un poble al que vull dir si™.

Es vol felicitar a totes i tots els participants per
la qualitat dels treballs presentats i agrair la
col-laboracié de les persones que han fet pos-
sible aquest concurs, que contribueix a pro-
moure la cultura, la lectura i I'escriptura entre
els infants del municipi.



‘ 2026
Him restival

El FRAME Film Festival
consolida 'Ampolla com a
referent cultural del territori

Redaccio

9 Ampolla va viure els
|_ passats 24 i 25 d’abril
un intens cap de set-
mana dedicat al cinema amb
la celebracié del FRAME Film
Festival, un festival itinerant
de curtmetratges que va fer
parada al municipi i que va
obtenir una excel-lent respos-
ta per part del public.

La Sala Cultural de I'Escola de
Musica Enharmonia va acollir
les diferents sessions progra-
mades, que van reunir prop
de 40 espectadors en ca-
dascun dels passis, amb una
participaciéo destacada tant
de veins i veines de I'Ampolla
com de persones arribades
d’altres municipis del territo-
ri. Aquesta afluencia va con-
vertir I'esdeveniment en una
proposta cultural atractiva
capag de generar moviment |
atraure visitants al poble.

Durant dues jornades, els as-
sistents van poder gaudir
d’'una seleccio de curtmetrat-
ges de gran qualitat artistica
i narrativa, descobrint noves
veus del panorama audiovi-
sual i apropant-se a producci-
ons que dificilment arriben als
circuits comercials habituals.

Un dels aspectes més valo-
rats del festival va ser la im-
plicacié directa del public,
que va tenir I'oportunitat de
votar les obres participants i
contribuir aixi a decidir quins
curtmetratges accedien a la
fase final dels Premis Talento
FRAME.

El FRAME Film Festival és
una proposta cultural conso-
lidada que recorre diferents
municipis portant el millor
cinema en format curt a nous
publics. La seva presencia a
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I'’Ampolla reforca I'aposta del
municipi per ampliar i diver-
sificar la seva oferta cultural
al llarg de I'any.

L'exit de participacid assolit
en aquesta edicié confirma
I'interes creixent per aquest
tipus d'iniciatives i conso-
lida el FRAME Film Festival
com una cita cultural que
contribueix a enriquir la pro-
gramacio local i a projectar
I'Ampolla com un municipi
viu, dindmic i obert a noves
expressions culturals.




Una jornada de teatre i
cultura al cor de Barcelona

Redaccio

N grup de veins i veines de I'’Ampolla va

participar el passat mes de marg en una

sortida cultural al Teatre Tivoli de Barce-
lona per assistir a la representacid del musi-
cal Anima, una proposta escénica carregada
d'emocio, sensibilitat i qualitat artistica.

L'activitat, organitzada en el marc de les Jor-
nades Culturals de I'Ampolla, va permetre als
participants gaudir d'una experiéncia cultural
completa en un dels teatres més emblematics
de la capital catalana. La jornada va ser molt
ben valorada pels assistents, que van poder
compartir una sortida diferent i apropar-se al
mon de les arts esceniques en un entorn de
primer nivell.

Per fer possible aquesta iniciativa, I'Ajunta-
ment de '’Ampolla va col-laborar facilitant el
desplacament dels participants fins a Bar-
celona. Aquesta aportacidé s'’emmarca en la
voluntat municipal de continuar promovent
activitats que apropin la cultura a la ciutada-
nia i afavoreixin I'accés a propostes culturals
de qualitat més enlla del municipi.

La sortida al Teatre s’ha consolidat com una
de les activitats destacades de les Jornades
Culturals, una programacidé que any rere any
ofereix noves oportunitats per gaudir de la
cultura en les seves diferents expressions i fo-
menta la participacid dels veins i veines en la
vida cultural del poble.
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cultura, participacio
i comunitat

Redaccio
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celebrar una nova edicid de les Jornades
Culturals 2026, una programacioé diversa i
participativa que va oferir activitats per a totes
les edats amb I'objectiu de fomentar I'accés a la
cultura en totes les seves expressions.

D urant el passat mes d'abril, 'Ampolla va

Des de la Regidoria de Cultura s’ha volgut po-
tenciar el maxim ventall de disciplines cultu-
rals, promovent I'art, la literatura, la musica, el
teatre, els audiovisuals i les tradicions popu-
lars.

Entre les propostes hi va haver la sortida al
Teatre Tivoli de Barcelona per gaudir de I'obra
Anima, aixi com la xerrada Breu historia de
la pintura, impartida pel pintor local Esteve
Munné a I'alumnat de 6¢e de I'Escola Mediter-
rani. La sessido va permetre descobrir diferents
etapes de la historia de 'art i artistes com Le-
onardo da Vinci, Miguel Angel, Velazquez, Van
Gogh, Picasso, Dali, Frida Kahlo i Suzanne Va-
ladon. Les creacions realitzades pels alumnes
es van exposar posteriorment dins de I'activi-
tat Art al Carrer.

L'alumnat de I'Escola Mediterrani també va
participar en contacontes, activitats de L'A
Jugateca, tardes musicals a carrec de I'Esco-
la de Musica Enharmonia, sessions castelleres
amb els Xics Caleros de I'’Ametlla de Mar i els
Premis Literaris. Igualment, els infants de la
Llar d'Infants La Marinada van gaudir d'activi-
tats adaptades a la seva edat amb contacon-
tesijocs.

JORNADES CULTURALS | 19
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Durant el Vermut Literari es van presentar lli-
bres de Km O com A la nostra nit, la lluna era
plena, d'Albert Delgado; Kenya al Canada,
d'Angela Medrano; i La clausura del plor,
d’Angel Marti. L'acte, organitzat per I'Editori-
al LDA amb la conduccid de Ramon Masdeu,
va comptar amb 'acompanyament musical
d’alumnes de I'Escola de MUsica Enharmonia.

Les jornades també van incloure la represen-
tacio teatral Un dit de llibertat, interpretada
per I'ampollero Eloi Ponce juntament amb la
seva companya d'escena, oferint una pro-
posta emotiva i reflexiva. L'Escola de Musica
Enharmonia va participar en diversos actes,
entre els quals va destacar el Concert de Pri-
mavera de la Coral Enharmonia, dirigit per
Tomas Simo, amb un repertori que va combi-
nar musica classica i contemporania.

Al Centre de Dia Onacare es van dur a terme
actuacions musicals amb interpretacions ope-
ristigues, piano i guitarra, aixi com la visita
del Mag Sebas, que va omplir la jornada de
magia, il-lusid i somriures.

La Diada de Sant Jordi va ser un dels mo-
ments centrals de la programacio, amb la
primera trobada d'artistes locals dins d’Art al
Carrer i una nova edici¢ del Tastet Literari del
Grup de Teatre de I'Ampolla, dirigit per Elvira
Font. L'acte va combinar lectures literdries
i la representacié d'una escena de |I'obra EJ
meés feli¢ dels tres, que es podrd veure aquest
estiu.

Les jornades van finalitzar amb la cinquena
edicio del FRAME Film Festival, que durant dos
dies va projectar vint curtmetratges. El Premi
del Public de 'Ampolla va recaure en porden-
tro, d’Alvaro G. Company i Mario Herndandez.

Des de la Regidoria de Cultura volem expres-
sar el nostre agraiment a totes les persones,
entitats i col-lectius que han fet possible aques-
ta edicio: I'Escola Mediterrani, la Llar d’Infants
La Marinada, I'Escola de Musica Enharmonia,
I'Editorial LDA, Vermut Teatre, I'Associacio Te-
atral de 'Ampolla, el Centre de Dia Onacare,
Borja i Laura, els Xics Caleros, el Mag Sebas,
els artistes locals i totes les persones partici-
pants i assistents. La seva implicacié contribu-
eix a consolidar unes jornades que continuen
fent de la cultura un element de cohesio, con-
vivencia i identitat col-lectiva.
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Municipal |
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Taller Salvavides, Xerrada
del sol pelvia i Curs de catala
Nivell Ali A2

Redaccio

urant els tres primers dilluns del mes de
maig s’ha dut a terme el Taller Salva-
vides, una formacié que ha tingut una
molt bona acollida entre la ciutadania.

Aquesta activitat ha aportat coneixements
essencials en matéria de primers auxilis, rea-
nimacié cardiopulmonar (RCP), us del DESA,
deteccio precog de situacions de risc, preven-
ci6 d'accidents domestics, pautes per saber
guan cal acudir als serveis d'emergencies i
la maniobra de Heimlich, entre altres contin-
guts de gran utilitat per al dia a dia. El taller ha
reunit tant professionals de diferents ambits
com persones interessades a ampliar els seus
coneixements en prevenciod i actuacié davant
situacions d’emergencia.

Aquesta activitat gratuita, oferta per la Re-
gidoria de Cohesié Social, ss’emmarca dins
del programa Gestion-S, Gotes de respecte,
sembrem igualtat, una iniciativa orientada a
fomentar la igualtat i el benestar de la ciuta-
dania.

La formacié ha estat impartida per Presen-
cials@Skills Formacio, a qui agraim la profes-
sionalitat i la qualitat dels continguts impartits.



22 | ACTIVITATS

D’altra banda, a finals del mes de maig es
va realitzar a la biblioteca la Xerrada del sol
pelvid, impartida per una fisioterapeuta del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. La
sessio va posar en relleu la importdncia del
sol pelvia per al benestar fisic i la qualitat de
vida, oferint informacio sobre la deteccid de
possibles disfuncions, estrategies de postura
corporal, exercicis especifics i altres eines per
millorar la salut pelviana. La xerrada va des-
pertar un notable interes entre les persones
assistents, que van poder adquirir coneixe-
ments practics per aplicar en el seu dia a dia.

Durant el mes de maig s’ha posat punt final als
cursos de catalda nivell Ali A2, iniciats el passat
octubre. Una trentena de persones han obtin-
gut la certificacioé corresponent, acreditant les
hores de formacioé realitzades i els aprenentat-
ges assolits en cadascun dels nivells. Cal des-
tacar I'esforg¢ i la constancia de tot I'alumnat,
aixi com la bona tasca de la professora, que ha
contribuit decisivament a consolidar els apre-
nentatges i a crear un ambient molt positiu a
I'aula.
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Des de la Regidoria de Cohesid Social es
valora molt positivament la participacio en
totes aquestes activitats, que contribueixen a
la formacio, la inclusid i el benestar de la ciu-
tadania.

Finalment, expressar el nostre agraiment a
totes les persones participants, aixi com a tots
els formadors i formadores que han fet possi-
ble agquestes activitats, per la seva implicacio,
professionalitat i la bona feina realitzadao.




per promocionar I'Ostra
del Delta
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es XXXV Jornades Gastronomiques de
I'Ostra van incorporar enguany unad Nova
proposta que va combinar gastronomia,
promocié del producte local i espectacle cu-
linari en directe. La iniciativa, impulsada per
I'’Ajuntament de LAmpolla conjuntament amb
el sector de la restauracio local i I'empresa
SUD Gastronomic, es va celebrar el passat 17
de maig ala terrassa de la Confraria i va reunir
restauradors, productors i public al voltant
d'un dels productes més emblematics del mu-
nicipi: I'ostra del Delta.

Sota el titol “Cuina en directe”, la jornada va
oferir demostracions gastronomiques i degus-
tacions en viu a carrec dels restaurants locals
Casa Llambrich, Sol i Lo Tipic del Mediterrani,
que van presentar elaboracions innovadores
i creatives amb l'ostra com a protagonista.
Durant el mati es van poder veure propos-
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tes com gyozas d'ostra i
panxeta ibérica, ravio-
lis d'ostra, ostra tataki o
diferents combinacions
d'ostres de colors, fusio-
nant tradicid i cuina con-
temporania.

L'activitat també va
comptar amb la partici-
pacio de la creadora de
contingut i estilista gas-
tronomica Laura Ponts
i de Teresa Pinos, que
van contribuir a donar
visibilitat a la gastrono-
mia local i al producte de
proximitat a través de les
xarxes socials i la seva
projeccio dins ['ambit
gastronomic.

Un altre dels moments
destacats de la jorna-
da va ser la demostra-
cio d'obertura d'ostres
a carrec del productor
Xavi Cabrera, de Mirador
Badia, apropant els as-
sistents al coneixement
del sector aquicola i del
procés que hi ha darrere
d'un producte tan identi-
ficatiu del Delta.

Des del consistori es va
valorar molt positiva-
ment aquesta nova ini-
ciativa, que va sorgir a
proposta dels mateixos
restauradors del mu-
nicipi en el marc de les
reunions de treball pe-
riodigues amb el sector
gastronomic local. La
jornada va servir, una
vegada més, per reforcar
la promocio de 'ostra del
Delta i consolidar LAm-
polla com un referent
gastronomic del territori
sota el lema “L'Ampolla,
espai gastronomic del
Delta”.
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La Diada de I'Ostra torna a /%
convertir LAmpolla en capital ;
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9 Ampolla va tornar a
L viure el passat 10 de
maig una de les jor-
nades més emblematiques
i multitudinaries del seu
calendari amb la celebra-
cio de la Diada de I'Ostra,
una festa plenament con-
solidada que any rere any
omple el municipi d'am-
bient festiu, gastronomia
i promocié del producte
local.

Milers de persones van
passar pel port i pels car-
rers del municipi al llarg de
la jornada per gaudir d'una
cita que posa en valor la
tradicié marinera de L'Am-
polla i un dels productes
més representatius del ter-
ritori: 'ostra del Delta. La
festa va tornar a destacar
per la gran participacio i
pel bon ambient que es va
viure durant tot el dia, con-
vertint-se novament en un
important reclam gastro-
nomic i turistic.
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La jornada no hauria estat possible sense la
implicacié de les entitats, associacions, co-
mercgos i empreses locals, aixi com dels nom-
brosos voluntaris i professionals que hi van
participar. Des del consistori es va voler re-
coneixer especialment la tasca dels obridors
d’ostres, peca clau perque la diada es desen-
volupés amb éxit, aixi com la feina dels treba-
lladors municipals, la Brigada Municipal i la
Policia Local per la seva coordinacio i impli-
cacio durant tota la celebracio.

L'Ajuntament també va agrair la col-labora-
cio de les empreses locals Distribucions Colo-
mines i Mirador Badia pel seu suport en una
de les festes més representatives del municipi.

La Diada de I'Ostra va comptar, a més, amb
la visita institucional d'ltziar Segarra, que va
poder coneixer de prop I'ambient de la festa
i tastar el producte estrella de la jornada.
Durant la seva estada al municipi, va visitar
les instal-lacions de la Confraria de Pesca-
dors de LAmpolla acompanyada de I'alcalde,
Francesc Arasa; del president de la confraria,
Jordi Pitarque; de la secretaria Marta Curto;
aixi com de diferents representants institucio-
nals i del sector pesquer.

La trobada també va servir per compartir im-
pressions sobre la situacié actual del sector
pesquer i abordar alguns dels principals
reptes de futur d'una activitat essencial per a
I'economia i la identitat marinera del munici-
pi i del conjunt del Delta.

Un any més, la Diada de I'Ostra va demos-
trar la forca d'una festa que combina gas-
tronomia, tradicio i territori, i que continua
projectant LAmpolla com un dels grans refe-
rents gastronomics i mariners de les Terres de
I'Ebre.
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L’Ampolla revalida les
Banderes Blaves | consolida
IPexcelllencia del seu litoral

Redaccio

9 Ampolla ha tornat a ser reconeguda

aquest 2026 amb les prestigioses Bande-

res Blaves per a les platges de Cap-Roig i

les Avellanes, un distintiu internacional que cer-

tifica la qualitat ambiental, la seguretat, els ser-

veis i I'excel-lent estat de les aigles de bany del

municipi. A aguest reconeixement s’hi suma, un

any meés, la Bandera Blava concedida al port es-
portiu del Club Nautic '’Ampolla.

Les Banderes Blaves son atorgades per la Foun-
dation for Environmental Education (FEE) i co-
ordinades a I'Estat espanyol per I"’Associacid
d'Educacio Ambiental i del Consumidor (ADEAC).
Aquest distintiu és considerat un dels reconeixe-
ments de qualitat turistica i mediambiental més
prestigiosos a escala internacional i avalua as-
pectes tan diversos com la qualitat de I'aigua, la
gestié ambiental, la seguretat, els serveis dispo-
nibles, I'accessibilitat, la informacid als usuaris |
les iniciatives d’educacié ambiental.

La renovacié d'aquests guardons confirma el
bon estat de conservacio del litoral ampollero i
posa en valor I'esfor¢ continuat que es realitza
durant tot I'any per mantenir unes platges i unes
instal-lacions portudries que compleixin els es-
tadndards més exigents.

Més enlld del reconeixement institucional, les
Banderes Blaves representen també un impor-
tant actiu per a la promocioé turistica del mu-
nicipi. En un context en qué la sostenibilitat i la
qualitat dels serveis son cada vegada més valo-
rades pels visitants, aquests distintius reforcen la
imatge de I'’Ampolla com una destinacié de refe-
rencia a les Terres de I'Ebre, capag¢ de combinar
I'atractiu natural del seu entorn amb una oferta
turistica responsable i de qualitat.

Des de I'Ajuntament es destaca que aquests
resultats son fruit del treball coordinat dels di-
ferents serveis municipals, aixi com de la impli-
cacioé de les entitats i dels professionals vinculats
al litoral. La conservacio de les platges, la netejq,
la seguretat, el manteniment dels equipaments
i la proteccié del medi natural continuen sent
una prioritat per garantir que 'Ampolla segueixi
gaudint, any rere any, d'aguests reconeixements
de prestigi internacional.

Ales portes d'una nova temporada d'estiu, la re-
novacio de les Banderes Blaves és una mostra
meés del compromis del municipi amb la quali-
tat, la sostenibilitat i la preservacio d'un dels seus
principals patrimonis: el mar i el litoral.
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L'opinid dels grups politics

FER POBLE, CADA DIA

Arribem a les portes d'un nou
estiu. Per als qui estimem I'’Am-
polla, aquesta sempre és una
epoca especial. Els carrers s‘lom-
plen de vida, les terrasses recu-
peren el seu bullici caracteristic,
les platges tornen a ser un punt
de trobada i el nostre poble es
prepara per rebre milers de visi-
tants que ens escullen per gaudir
d'uns dies de descans i d'un
entorn privilegiat.

Pero detras de cada estiu que
funciona hi ha molta feina. Una
feina sovint poc visible que es fa
durant tot I'any per preparar els
espais publics, mantenir els ser-
veis, programar activitats, donar
suport a les entitats i garantir
que I"'Ampolla continui sent un
lloc atractiu tant per als qui hi
vivim com per als qui ens visiten.

S'ha de tenir molt clar quin és el
model de poble que volem. Un
municipi actiu, acollidor, dindmic
i orgullés de la seva identitat. Un
poble que mira endavant sense
perdre les seves arrels. Un poble
que treballa des de la il-lusio, la
responsabilitat i el respecte.

Durant els Ultims mesos hem vist
com una part important de lI'ac-
tualitat politica local s’ha centrat
en denuncies, acusacions i titu-
lars que projecten una imatge
de I'’Ampolla que, sincerament,
no comparteixo. Evidentment,
en democrdcia tothom té dret
a exercir la seva tasca politica i

a defensar les seves posicions.
Perd també crec que la ciutada-
nia esta cansada de la confron-
tacid permanent i d'un relat que
sembla voler reduir tota la reali-
tat del nostre municipi a un dnic
tema.

L'Ampolla és molt més que aixo.

L'Ampolla sén les seves entitats
culturals, esportives i socials, que
organitzen activitats i mantenen
viu el teixit associatiu. LAmpolla
son els seus comerciants, restau-
radors, pescadors, empresaris i
treballadors que cada dia aixe-
quen la persiana i contribueixen
a generar oportunitats. L'Am-
polla som les families que hem
decidit construir aqui el seu pro-
jecte de vida i les persones que
hi han dedicat anys d'esforg i
compromis.

També vull reivindicar la feina
de totes aquelles persones que
treballen per 'Ajuntament i de
totes les empreses que col-labo-
ren amb el municipi. Totes de-
senvolupen la seva tasca amb
professionalitat, honestedat i
voluntat de servei. El mateix
podem dir de I'alcalde Francesc
Arasa, una persona que ha de-
dicat una part molt important de
la seva vida al servei del poble
i que mereix el mateix respecte
institucional que qualsevol altre
carrec public.

Nosaltres continuarem fent el
que hem fet sempre: treballar.
Treballar per millorar els ser-
veis, per impulsar projectes, per

donar suport a les entitats, per
mantenir els espais publics i per
continuar construint un poble del
qual ens sentim orgullosos.

Aquest estiu en tindrem una
nova mostra. Festes majors, acti-
vitats culturals, propostes espor-
tives, mudsica, tradicions i moltes
iniciatives impulsades tant per
I'’Ajuntament com per les entitats
locals, que sén, sens dubte, una
de les millors cartes de presenta-
cio de I'Ampolla.

Es aquesta la imatge que volem
transmetre. La d'un poble viu,
actiu, treballador i amb ganes de
continuar avancant.

Desitgem a tothom un molt bon
estiu. Que sigui una temporada
positiva per als sectors que viuen
d’'aquests mesos de més activi-
tat; que qui treballi ho faci amb
exit i que qui pugui descansar
gaudeixi de tot allo que fa espe-
cial el nostre municipi. | als qui
ens visitin, que se sentin com a
casa i descobreixin tot el que
I'’Ampolla té per oferir.

MERITXELL
FAIGES ALBIOL

Portaveu de Sumem
per 'Ampolla - Junts

ARA TOT ENCAIXA

Des que va néixer la nostra
candidatura, formada per gent
jove i per persones de diferents
edats amb ganes de millorar
I"’Ampolla, vam comprovar que
la politica que rebiem tenia
molt d'odi. Durant la campanya
electoral i els mesos posteriors,

moltes persones vinculades al
nostre projecte van haver de
suportar un clima d'hostilitat,
d'atacs personals i de pressio
que, en aquell moment, molta
gent no entenia.

Hi ha persones que, pel simple
fet de fer propostes, preguntar
o demanar explicacions, hem
hagut de suportar insults,

pressions, intimidacions i odi.
Durant molt de temps, tot aixo
s'ha volgut presentar com a
crispacidé politica, com si fos
nomeés una disputa entre partits.
Pero avui, amb tot el que ha anat
sortint a la llum, moltes peces
encaixen.

Quan van comengar a apareixer
preguntes sobre la manera com
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es contractaven serveis des del
govern de Junts, la resposta
va ser la negativa a corregir, el
menyspreu i I'atac a qui deia que
alldo que era il-legal. El que avui
sabem és que aquell nerviosisme

no era casual. Era la reaccié d'un
entorn que tenia coses a amagar
i interessos a protegir.

Aquest és el fons del problema.
No parlem nomeés d'irregularitats
aillades ni d'errors administratius
puntuals. Parlem d’'una manera
de governar i d'un sistema pre-
meditat en que, segons les infor-
macions publiques, I'alcalde de
I'’Ampolla estd sota investigacio
pel Jutjat num. 1 de Tortosa per
prevaricacid i malversacid de
fons publics, juntament amb la
presidenta local de Junts, i altres
persones vinculades a empre-
ses que facturaven serveis de
forma fraudulenta. Parlem d'im-
putacions avalades per exten-
sos informes de I'Oficina Antifrau
de Catalunya. Quan arriben a
aquest punt la Fiscalia, Antifrau
i un jutge, ja no es pot continuar
fingint que tot era una maniobra
electoral dels qui demandavem
corregir. Que expliquen la veritat
al poble: ja tarden.

Durant massa temps, a '’Ampolla

hi ha hagut una “omertda”™ una
llei del silenci i de la temor. Una
manera de fer en que qui callava
era premiat i qui preguntava
era assenyalat. Trencar aquesta
omertd no ha sigut comode.
Al contrari. Ha significat patir
atacs personals i familiars. Pero
amb el pas del temps ha quedat
clar que alldo que es deia no
eren imaginacions ni maniobres
partidistes. Eren fets gravissims
que avui avalen els informes i la
propia justicia.

També és important entendre
que el que avui passa no surt
del no-res. Hi ha una continuitat
politica i una manera de
governar que ve de lluny: el
cas de Francesc Sancho. El que
s'ha conegut és que, mentre
es desenvolupava un ambit
urbanistic molt problematic
(TEYCQO), ell i el seu entorn
adquirien propietats i patrimoni
dins d’aquell mateix sector. Aixd
té un nom molt clar: conflicte
d'interessos.

Per aixd avui ja no parlem només
de casos aillats. Parlem d'una
manera de fer. Abans, amb
el llegat de Francesc Sancho,
apareixen decisions tacades per
interessos particulars. Ara, amb
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Francesc Arasa i I'entorn de
Junts per 'Ampolla, tenim una
trama de corrupcid¢ investigada
judicialment, amb imputacions
per prevaricacié i malversacio.

L'Ampolla vol aixo? Volem
normalitzar la corrupcid i una
politica basada en l'interés
particular? Volem acceptar que
els diners del poble i la confianca
de la gent serveixin per conservar
el poder i protegir una xarxa?
Natros no ho volem. | sabem que
molts ampolleros tampoc.

L'Ampolla no és propietat de cap
politic ni de cap partit. LAmpolla
és del seu poble. Algu es creu
més ampollero per defensar
un govern tacat de corrupcio.
Pero cada vegada hi ha més
ampolleros i ampolleres que ho
tenen clar: aixd no pot continuar
aixi.

JOSEP

FABRA CURTO
Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

L'AMPOLLA SOM TOTES |
TOTS

Hem aconseguit deixar de com-
prar sardines a preu de gamba.
Amb esforg, responsabilitat i
una gestido més eficient dels re-
cursos de tots, hem comencat a
posar ordre alla on feia falta. El
porguet ja no només ha deixat
d'aprimar-se, sind que, a poc ad
poc, es torna a engreixar, senyal
que anem pel bon cami i que les
coses es poden fer d'una altra
manera.

Perd no ens conformem. Conti-
nuarem treballant cada dia, amb
il-lusio i compromis, per construir

un poble millor per a tothom. Un
poble on no hi hagi ciutadans de
primera i de segona, on totes les
veus siguin escoltades i on cada
barri, cada carrer i cada persona
rebila mateixa atencid i el mateix
respecte.

PERQUE L'AMPOLLA SOM
TOTES | TOTS. Som la gent que
hi ha nascut i la que I'ha escollit
per viure-hi, som les families, els
joves, la gent gran, els comerci-
ants, els pescadors, els pagesos,
les entitats i totes aquelles perso-
nes que, amb el seu esforg diari,
fan gran el nostre poble. Sense
distincions, sense privilegis i
sense exclusions.

Aquest és el nostre compromis i
continuarem defensant-lo amb
fermesa, treball i proximitat.

Us desitgem un molt bon estiu
a tothom i que en gaudiu amb
salut, alegria i sobretot amb bona
companyia.

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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La partida de Liatzer Bru

CERTAMEN

DE MUSICA

CLASSICAi

POPULAR

L’AMPOLLA

_ : ANNA BRULL AMB
DIVENDRES, dia 14 ’AGOST JOSEP BUFORN AL PIANO
. , MONTSE CASTELLA

DIUMENGE, dia 16 ’AGOST BANDA DE L’ ASSOCIACIO MUSICAL
VERGE DELS PRATS DE L’ALDEA




"~ a només unes setmanes, el
=== Congrés dels Diputats va

tombar la proposta de llei
que pretenia prohibir la venda
de begudes energetigues a
menors i regular la publicitat
d'aliments insans adrecada a la
infancia. La politica ha decidit,
de moment, deixar aquesta re-
gulacié en un calaix. Pero més
enlla dels debats i dels vots a
Madrid, hi ha una realitat inco-
moda que hem d’afrontar a les
nostres llars: estem exposant
als nostres fills i filles a uns es-
timuls, uns missatges i uns pro-
ductes als quals cap xiquet ni
xiqueta hauria d’estar exposat.

Com a dietista-nutricionista,
veig diariament com I'entorn
s'ha tornat agressiu amb la salut
dels xiquets i xiquetes. Crec que
és el moment de parar-nos, obrir
els ulls i prendre consciencia de
la pressid que reben els nostres
fills i filles tant a les pantalles
com al carrer.

L'exposicio invisible: la ma-
nipulacié a través de les

pantalles

A vegades pensem que si els xi-
quets i les xiquetes estan a casa
mirant el mobil o la tablet al
nostre costat estan protegits. La
realitat és que, a través d'Inter-
net, les grans industries de pro-
ductes ultraprocessats entren
directament a les seves habi-
tacions. El marqueting ja no es
limita als anuncis tradicionals de
la televisio; ara és una presen-
cia constant i subtil en videos de
YouTube, TikTok, jocs de mobil i a
través dels influencers que ells i
elles admiren.

Els estem exposant a una estra-
tegia comercial molt potent. Es
dissenyen productes plens de

-~
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iSciencia:

sucres, sal i greixos de mala qua-
litat, pero es disfressen de colors
Vvius, personatges de moda i
regals col-leccionables. El mis-
satge que reben els xiquets i xi-
quetes és nitid: “Si menges aixo,
seras meés feli¢ i t'’ho passaras
millor”. Un cervell en ple desen-
volupament no té |la maduresa
necessaria per filtrar aguests
missatges de manera critica, i
'impacte en les seves preferen-
cies es manté al llarg dels anys.

Una realitat preocupant:
les begudes energeéetiques

L'altre gran perill al qual estem
exposant els i les adolescents
son les begudes energetiques.
S’han normalitzat a les sortides
de l'institut, a les tardes o als en-
trenaments. Pero siguem clars:
exposar un menor d’edat a
aquestes llaunes és exposar-lo
a una bomba de cafeina i sucre.

Una sola llauna d'aguestes be-
qgudes pot contenir 'equivalent
a quatre cafes espresso i fins
a 12 culleradetes de sucre. Els
estem posant a I'abast substan-
cies que alteren directament el
seu sistema nerviods, provoquen
problemes cardiacs, ansietat i
destrossen els seus cicles de son.
CAP INFANT NI ADOLESCENT
NECESSITA AQUESTS PRO-
DUCTES. El fet que es puguin
comprar facilment a qualsevol
supermercat no significa, que
siguin saludables ni innocus per a
un cos que encara estd creixent.

L' Ampolla com a escut: pro-

tegir des de casa

Prendre consciencia d'aguesta
realitat no ens ha de fer sentir
culpables, sind responsables. No
hem d'esperar que cap llei ens
vingui a protegir el que tenim a

taula; tenim a les nostres mans
la capacitat de decidir a queé ex-
posem els nostres fills quan som
a casa o quan passegem pel
poble.

De la mateixa manera que els
protegim de determinats perills
evidents, hem de comencar a
protegir-los d'aquest marque-
ting ferotge. | per sort, viure a
I’Ampolla ens dona un avantat-
ge immens per aconseguir-ho:

- Desenvolupar el sentit critic:
Explicar-los que el valor d'un
aliment no esta en el dibuix
de la caixa ni en el regal que
porta, sind en el que realment
ens aporta a la salut.

- Tornar al producte real: Canvi-
em I'exposicio als passadissos
de brioixeria i ultraprocessats
per I'exposicio al mercat de
veritat. Portem les xiquetes i
xiquets a veure el peix fresc de
la nostra llotja, comprem la
fruita i la verdura de tempo-
rada a les botigues del poble i
impliquem-los a la cuina.

LA SALUT DELS XIQUETS |
XIQUETES DE LAMPOLLA
ES DECIDEIX AVUI, A CADA
COMPRA | A CADA APAT.

SILA LLEINO ELS
PROTEGEIX, ENS TOCA A
NOSALTRES FER D’ESCUT.

COMENCEM AVUI MATEIX
DES DE LA CUINA
DE CASA NOSTRA.

ROSER MARTI CID

Diplomada en
Nutricid Humanaii
Dietetica
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COGUJADA COMUN
(Galeria cristata)
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Denominacio popular: La cogullada
Comuna és una especie d'ocell de |'ordre
dels passeriformes comuuna als Paisos
Catalans continentals perd en regressio. Es
una, especie comuna en camps agricoles,
estepes i semideserts a Europa, Asia i Africa,
és sedentari.

Habitat: La Cogullada habita en espais oberts
i preferentment secs i amb poca vegetacio,
des de dunes junt a la mar i zones pedregoses.
Es troba també en erms humanitzats, en la
periferia de les ciutats i els pobles en espais
com un aparcament.

Morfologia: Mesura 17 cm. de llargaria total i
34 cm. d'envergadura alar, pesa entre 37 i 49
grams s'assembla a la seva parenta I'Alosa
amb la qual solen compartir habitat i costums
per aixdo molta gent les confon. No presenta
dimorfisme sexual tant la femella com el
mascle tenen les mateixes mides i color. Es un
ocell de color terrés que presenta, la cresta de
plomes de dalt el cap molt caracteristica, que
pot bellugar-la a voluntat, normalment quan
detecta algun perill. Tots dos canten igual i per
fer-ho pugen dalt d’alguna roca o turonet per
deixar-se veure.

Ecologia: Es troba arreu de I'Eurasia (llevat
de les illes Britaniques, de les illes Balears
i d’Escandinavia), A I'Africa viu des del
Mediterrani fins al riu Niger. Pertany a la
categoria d'ocells estéepics. A Catalunya cerca
tota classe de terrenys de tipus mediterrani i
defuig dels Pirineus. Li agraden especialment
els camps oberts, sovint a la vora dels pobles

fins a 500 metres d’altitud i és molt rara per
damunt dels 1.200 m. El cant caracteristic
comenca a sentir-se entre I'abril i el juny.

Alimentacié: Com els demés alaudids,
les cogullades son granivores principals i
s'alimenten de gra, que troben per terra. So6n
grans caminadores i fan grans distancies per
terra buscant el menjar.

Son aus que prefereixen els terrenys secs
i ambients on no hi ha molta herba, son
oportunistes que mengen també insectes |
altres vertebrats. Les cogullades consumeixen
Mmés que espécies parentes seves, com
I’Alondra igual en temporada de reproduccio.

Reproduccié: Fa el niu al terra sota d'un arbust
o una mata d’herba, sols esgarrapen al terra;
la femella pon de 3 a 5 ous i els s’encarrega
d'escalfar-los durant 12-13 dies, junt amb el
mascle; als 20 dies surten els pollets i després
de 20 dies ja poden volar. Fa dos postes a I'any.

Paco Cabrera Curto
Aficionat a I'Ornitologia
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La “Marinada’
volta el mon

Shirley, Monica, Montse i Patri

d’'Istambul. Turquia

Mercedes, AnNa,

Cisterna Basilica
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Retalls del poble

Fotos cedides per Marisa Iborra
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L'Oficina de Turisme renova
la seva imatge per oferir un
espai més modern i acollidor

Redaccio

9 Oficina de Turisme de
I'Ampolla ha estrenat re-
centment una nova imatge
interior amb l'objectiu de fer
aquest espai més modern,
atractiu i acollidor tant per als vi-
sitants com per als veins i veines
que hi passen cada dia.

L'actuacio principal ha consistit
en la renovacio de les fotografies
que decoren les parets de I'equi-
pament. Les noves imatges ofe-
reixen un ampli recorregut visual
pels paisatges, racons, tradicions
i atractius que defineixen I'essencia del nostre municipi, convertint I'oficina en un espai que re-
flecteix encara millor la identitat i la bellesa de I'’Ampolla.

Fi

Aguesta renovacié ha estat possible gracies a la col-laboracié desinteressada dels fotografs Pau
Buera, Nestor Buera i Joan Buj, als quals volem expressar el nostre més sincer agraiment. Les
seves fotografies capturen amb sensibilitat i qualitat la riquesa paisatgistica i humana del nostre
poble, i contribueixen a projectar una imatge fidel i atractiva de I'’Ampolla.

Amb aquesta millora, I'Oficina de Turisme esdevé un espai més agradable i inspirador, on els vi-
sitants poden comencar la seva descoberta del municipi envoltats d'imatges que mostren tot allo
que fa unica '’Ampolla.
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Marc Escriba Curto brilla al

Campionat d’Espanya
d’Aigluies Obertes

Redaccio

motius d'orgull gracies als éxits dels seus

esportistes. Un dels noms propis dels dar-
rers mesos és el de Marc Escriba Curto, jove
nedador de I'’Ampolla que competeix amb el
Club Natacio Amposta i que ha confirmat la
seva gran projeccio en I'dmbit de les aigues
obertes.

‘ 9 esport de I'’Ampolla continua sumant

El passat mes d’abril, Marc va participar al
XXXV Campionat d’Espanya d’Aigues Ober-
tes, disputat a Santa Eularia des Riu (Eivissa),
una cita d’alt nivell que es va celebrar coinci-
dint amb una prova de la World Cup de I'es-
pecialitat i que va reunir més d'un miler de
nedadors.

En unes condicions especialment exigents,
amb fort onatge i temperatures baixes tant de
I'aigua com de I'ambient, el jove esportista de
I'’Ampolla va demostrar la seva qualitat com-
petitiva aconseguint una meritoria tercera po-
sicio en la categoria infantil a la prova dels 3
quilometres contrarellotge. Un resultat que el
va situar entre els millors especialistes estatals
de la seva categoria.

A més, també va competir en la prova dels 5
quildometres, on va finalitzar en desena posicio,

completant una actuacié molt destacada en
una de les competicions més exigents del ca-
lendari nacional.

L'excel-lent moment de forma de Marc Escri-
bd també s’ha posat de manifest recentment
al Campionat de Catalunya d'Aigues Obertes
disputat a Amposta, on va aconseguir pro-
clamar-se campid de Catalunya en la prova
Knock-Out de 3.000 metres. Aquest nou exit
referma la seva progressio esportiva i confirma
el seu paper com una de les joves promeses de
la natacio catalana en aigues obertes.

Aquests resultats confirmen la progressio
constant de Marc Escribd, que ja havia deixat
mostres del seu talent en anteriors campionats
estatals. La seva dedicacio, esforg i capacitat
de superacio el converteixen en un referent
per als joves esportistes del municipi i en un
excel-lent ambaixador de I'’Ampolla arreu del
territori.

Des de I'Ampolla celebrem aquest exit i se-
guirem de prop I'evolucio d'un esportista que
continua creixent i portant el nom del nostre
municipi a les principals competicions de na-
tacié en aigues obertes.



Exit de participacié i bon
ambient en el XV Torneig
d’Handbol Platja a 'Ampolla

'Organitzacio

a Platja de les Avellanes de 'Ampolla
! |_vo acollir dissabte 30 de maig el

XV Torneig d'Handbol Platja, una
jornada esportiva que va esdevenir
tot un éxit tant en participacié com en
convivencia. Organitzat pel Centre
d’'Esports Tortosa, I'Ajuntament de
I"'Ampolla i el Consell Esportiu del Baix
Ebre i amb la col-laboracio del Consell
Comarcal del Baix Ebre, el torneig va
reunir un total de 46 equips amb més de
450 esportistes, consolidant-se com una
de les cites esportives més destacades
de Catalunya en aguesta modalitat.

Al mati, es van disputar 32 partits entre
les categories prebenjami, benjami, alevi
i infantil. A la tarda, va ser el torn dels
equips cadets, juvenils, séniors i masters,
amb 36 partits més, tant en categoria
mixta, masculina com femenina.

La jornada es va desenvolupar de 9.30
a 20.30 h, amb una pausa per dinar
entre les 13 iles 16.30 h. A meitat de
cada sessio es va fer la corresponent foto
grupal i al final de les mateixes I'entrega
de medalles a tots i totes les participants.
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Més enlla dels re-
sultats esportius,
I'edicioé d’enguany
es va caracterit-
zar seguint la
linia de les ulti-
mes edicions per
un ambient ludic i
familiar, amb una
clara aposta per
I'oci, el bon am-
bient i la diver-
sio per sobre de
la competitivitat.
El comportament
exemplar dels
participants i el
civisme del public
assistent van ser
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alguns dels aspectes més destacats de la  de I'esport de base i la convivéencia a la
jornada. Amb aquesta nova edicié, el tor-  costa ebrenca en el marc incomparable de
neig continua creixent i reforcant els valors  la platja de les Avellanes de I'’'Ampolla.

D’Euge

Ajuntament de
I'’Ampolla

labiche

2ne
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La tenista Anna Serral
Cserhalmi s’ha proclamat
sotscampiona del torneig del
prestigios circuit nacional
MARCA, disputat a Valéencia

urant tota la Setmana Santa, I'Anna
ha competit al Tennis Center Valéncia,
acompanyada per un dels seus
entrenadors, David Garcia. Després de superar
quatre rondes del quadre, ha arribat a la
final, on s’ha proclamat subcampiona en la
categoria alevi. Es tracta d'un resultat molt
important en la seva trajectoria, que confirma
que la jove promesa del tennis avanga pel bon
cami.

& CIRCUITO ™
I8 NACIONAL

Els seus entrenadors del Club de Tennis
Serramar, Jordi Morales, Paco Romeu,
David Garcia, Xavier Batalla i Joan Vizcarro,
s’han mostrat molt satisfets tant per la feina
realitzada com pel resultat aconseguit,
destacant també la seva bona actitud.

Des de l'inici de la temporada, I'Anna ja
ha demostrat el seu bon nivell amb grans
resultats al circuit de la Copa Catalana, va
ser subcampiona en el primer torneig al Club
Tennis Tarragona, campiona al segon torneig
al Nastic de Tarragona i també campiona al
tercer torneig disputat al Reus Monterols.

A més, a principis d'any va participar en un
torneig del prestigios circuit nacional Rafa
Nadal al Reial Club Barcelona, on va superar
una ronda, una experieéncia molt valuosa que li
ha permes mesurar-se amb el nivell del tennis
estatal.

Enhorabona, Annal Et desitgem molts exits |
bons resultats durant la temporada 2026.



historia

Club Futbol Sala 'Ampolla

vui tanguem una temporada que
quedard per sempre en la historia del
club.

Una temporada plena d'esforg, sacrifici,
compromis i moltes emocions, que acaba de
la millor manera possible: assolint I'objectiu
d'ascendir a Preferent.

Aquest ascens és el premi a la feina de tot un
any. Jugadors, cos técnic, directiva i totes les
persones que formen part del dia a dia del club
heu fet possible aquest exit. Hem demostrat
qgque amb treball, unidé i orgull pels nostres
colors, tot és possible.

LAl il (9

També volem donar les gracies de tot cor a la
nostra aficié. Pel suport constant, per omplir la
grada, per animar-nos en els bons moments i
també en els més dificils. El vostre ale a cada
partit ha estat clau per arribar fins aqui. Aquest
ascens també és vostre.

Ara toca gaudir del moment i celebrar el que
hem aconseguit junts. Perd aixd no s'atura
aqui: el futur ens espera a Preferent, amb més
il-lusié i més ganes que mai de continuar fent
créixer el nom del Club Futbol Sala I'’Ampolla.

Gracies per formar part d'aquesta temporada
inoblidable. Ens veiem a Preferent.
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volem expressar el nostre més sincer
agraiment a tota la plantilla i al cos
técnic per la seva implicacio, esforg i confianca
en aquest projecte que vam iniciar ara fa dues
temporades.

D es de la Junta Directiva del CF I'Ampolla

Hem assolit molt més que ser campions
de Lliga. Hem aconseguit el retorn a la 2a
Catalana, una categoria que I'Ampolla
mereix per historia, per aficid i per sentiment.
Un lloc que, per circumstancies esportives,
es va perdre, pero que gracies al treball, al
compromis i a la unié de tots hem aconseguit
recuperar.

Aquest ascens és el resultat de I'entrega d’'un
equip, perd també de tot un poble que ha estat
al costat del Club en cada pas del cami. Volem
donar les gracies de tot cor a I'Ajuntament de
I'’Ampolla, als patrocinadors, als col-laboradors,
als socis i socies i a tots els aficionats que han
cregut sempre en nosaltres. Sense el vostre
suport, res d'aixo hauria estat possible.

El CF 'Ampolla és molt més que un club de
futbol: és orgull, és sentiment i és identitat
ampollera. Continuarem treballant amb la
mateixa il-lusié i humilitat perque aquest Club
continui creixent, unint gent del poble, de la
comarca i de fora, tots amb un mateix objectiu
i una mateixa passio.

Aguest éxit és de tots i totes i per a tots i totes.
Perque quan un poble camina unit, els somnis
es poden fer realitat.

Moltes gracies a tothom per confiar en
nosaltres i per caminar al nostre costat.

Visca el CF I'Ampolla i visca I'Ampollal




Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de I'Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

3 YouTube

També pots consultar les actes dels plens municipals
I de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de I’'Ajuntament de '’Ampolla.

www.lampolla.cat
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AJUNTAMENT

SANITAT R-16 RODALIES

GENERALITAT
Ajuntament 977 460 018 CAP I’Ampolla 977 460 601
Oficina de Turisme 977 593 011 Farmacia Berta 977 593 337 HORARIS
Centre Civic 977 460 216 Farmacia del Port 977 460 680
Casal de Jubilats 977 460 697 CAP I'Aldea 977 451213
Centre de Dia 977 593 617 Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge dela C. 977 519100
ENSENYAMENT SERVEIELECTRIC
Escola Mediterrani 977 460 151 At. al Client 800 760 909
Llar d’infants 977 460 765 Avaries ENDESA 800 760 706
SERV. M. AIGUES TRANSPORTS AUTOBUS
LAMPOLLA-TORTOSA
Gestagua 977 593 077 Estacio RENFE 977 460 705
800 009 040 e EMPRESA PLANA
Gestagua-Urgencies 690 634858 19X S ZO VD
Taxi 628 897 462 HORARIS
Taxi 605 825913
Autobusos PLANA 977 553 680 = -
ALTRES HIFE TORTOSA 977 440 300 E E
628 094 418
Correus 977 460 401 Rodalies Catalunya 900 410 041 1
Parroquia 977 460 057 RI.ENFE = 912 320 320
DNI I’Ampolla (Vehicle Viatgers especials 912 140 505
integral mensual) 607 503 237
977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa) 977 449 731
DNI 902 247 364 SEGURETAT
Serveis Funeraris 687 965 774 Policia Local 977 460 018
Cementiri Mpal. 687 965 774 616 448 446
Tanatori REMSA 902160 438 Comissaria P. Nac. 977 449 731
Veterinari 640 561652 Mossos d’Esquadra 977 519 553
Deixalleria 667 123 706 Bombers
Recollida de I'’Ametlla de Mar 977 456 400
voluminosos 607 503 237 Bombers urgéncies 977 493 151

URGENCIES

Fotos: Digital Ebre, cedides i arxiu
Edita: Ajuntament de I'’Ampolla
Dipdsit Legal: T-655/91

Direccié: Francesc Arasa i Rusé Cafiis
Cap de direccié: Meritxell Faiges
Editorial: Rusé Canis
Revisié linguistica,
maquetacié i impressio: Impremta Pages

¥ comunicacio@lampolla.cat

N lampolla.cat
0+34977 46 0018

@ajuntament.lampolla

Kl facebook.com/ajuntamentlampolla
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