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Primavera i estiu: activitats per
gaudir del nostre poble

guesta Setmana Santa hem vist un
Aéxit notable del turisme, amb visitants

gue han apostat per venir a gaudir
del nostre poble, la nostra restauracio,
comercos, allotjaments, serveis i les nostres
platges, entre altres. Els ampolleros i
les ampolleres estem demostrant que
treballem bé i que el nostre poble compleix
les expectatives que volem: un lloc exemplar
on es combina tranquil-litat, bon ambient,
bons serveis i bona gent. No anem tan
malament, sind que estem demostrant que
ho estem fent entre tots i totes, consolidant
un poble model que continuard creixent
amb la forca de la seva comunitat.

Ambl'arribadadelaprimaverail’esperanca
de l'estiu, I'Ajuntament convida a tota la
ciutadania a gaudir d'una programacio
plena d'activitats i esdeveniments per a
totes les edats.

AT'Ajuntament podeu consultar el flyer amb
la programacio, i tota la informacioé també
es pot seguir a través de la plataforma
digital eAgora, que centralitza noticies |
comunicacions municipals, aixi com a les
xarxes socials de I'Ajuntament, de Turisme i
de la Biblioteca.

Aqguesta temporada, I'Ajuntament ha
adquirit un nou modul dins d’eAgora que
permetrd realitzar compres d'entrades i
certs pagaments de manera virtual. Aquest
sistema, agil i segur, utilitza un codi QR
vinculat a cada esdeveniment i/o justificant

66 Els ampolleros i les ampolleres
estem demostrant que treballem
bé i que el nostre poble compleix
les expectatives que volem: un
lloc exemplar on es combina
tranquil-litat, bon ambient, bons
serveis i bona gent.q9

del pagament, de manera que els usuaris
i usudries podran adquirir entrades,
reflectir els pagaments i gestionar la seva
participacio des del dispositiu mobil. Els
avantatges son clars: evita cues, facilita
I'accés immediat i agilitza la participacio
en les activitats i els pagaments amb un
“Clic”. En breu s'informarda a la ciutadania
de tots els detalls sobre la seva aplicacio i
ds i en quins esdeveniments i pagaments es
podra utilitzar.

Des de I'’Ajuntament animem a tots els veins
i veines a aprofitar aquesta programacio i
els nous serveis digitals d’eAgora. Aquesta
combinacid d'oferta variada i eines
modernes reafirma el nostre compromis
de facilitar I'accés als esdeveniments i
als serveis municipals amb proximitat
i eficiencia, mentre continuem fent del
nostre poble un model de participacio,
convivéncia i excel-lencia comunitaria.

& _JEY
1 CANIS ROBLES
Regidora de l'area

I‘ . de Cohesiod social,
L i Cultura i Comunicacio
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Iran, perden les persones
guanyen uns pocs

er qualsevol guerra es requereixen 3

elements: Un, crear o fabricar un enemic,

fictici o real que justifiqui les accions que el
govern vol portar a terme; dos, posar I'economia
en mode guerra que comporta incrementar
la despesa publica en la industria militar,
incrementar la produccid d'armes, invertir en
recerca militar, aquest esfor¢ comporta retallar
partides de I'Estat de Benestar cap a despesa
militar; i tres, la propaganda, els mitjans de
comunicacio, i tertdlies han de donar credibilitat
a l'enemic, la urgéncia de I'actuacio que avali
les mesures que emprendrd el govern, les veus
critiques son ignorades.

Trump mai ha donat una justificacio de perque
calia bombardejar Iran, tampoc ha definit
l'objectiu d'aquesta guerra i conseguentment
quan s'‘acabara. Ha dit que pretenia un canvi
de regim, un canvi de govern, acabar amb la
pretensio d'obtenir la bomba atomica, que
no hi ha llibertats, que el regim reprimeix la
dissidencia, etc. Igual el que vol aconseguir és
una altra cosa i no sap com justificar-ho.

De moment sabem que el 80% del petroli irania
té com a desti la Xina, que aquesta paga el
petroli en iuans o criptomonedes, desplacant
al dolar; practica que posa en perill la posicid
del dolar i I'estabilitat del deute extern nord-
americd. Iran i Venecguela tenen importants
reserves de petroli, el principal pais comprador
d'aquest petroli és la Xina i els tres els intercanvis
comercials els fan amb iuans i no amb dodlars.
La Xina disputa als Estats Units 'hegemonia
mundial, ser 'economia més potent del moén
i Trump ho vol evitar o retardar el maxim

possible. D'aqui intervenir a Venecguela i lran, si
aconsegueix controlar el petroli d’aquests dos
paisos, a Venecuela ja ho ha aconseguit, té un
instrument sobre un recurs que Xina necessita
per continuar creixent economicament. Des
d'aquesta perspectiva lI'dnic interes de Trump és
provocar un canvi de govern, no de régim, que
accepti que el control del gas i petroli quedard en
mans nord-americanes.

De moment no sembla haver-ho aconseguit, han
assassinat al cap religios xiita i a tots els caps politics
i militars, el recanvi sembla que és més radical, les
veus més moderades i amb capacitat d'acceptar
dialogar amb Trump també han estat assassinades,
sembla que la situacid s'encamina cap a una
dictadura militar. Com que Trump mai ha dit quin
era I'objectiu d’aquesta guerra, quan consideri
que cal acabar-la ens dird que s’han complert els
objectius i torna a casa. De moment la guerra I'esta
perdent.

Per part d’lsrael, inicialment va dir que el seu objectiu
era enderrocar el regim, deixar-los sense capacitat
industrial i militar; desfer-se d'una potéencia militar,
promoure el caos intern donant suport a milicies,
deixant el pais estructuralment feble durant
decades i convertint-lo en un estat fallit. De manera
que Israel sigui la poténcia militar dominant a la
regio. Trump pot decidir que s’ha acabat la guerra,
pero Netanyahu continuard atacant.

Com sempre la poblacio sofreix el xoc d'interessos
de tots, ells sofriran les consequencies, morts, ferits,
destruccio de I'habitatge i tots els seus records. La
guerraté lloc ales ciutats i les batalles es concentren
castigant a la poblacio.

';1)’! TICA FONT

2 Investigadora del Centre
Delas d'Estudis per la Pau
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L’AMPOLLA REDUEIX UN 4,55% ELS FETS DELICTIUS EL 2025

La Policia Local consolida una evolucio positiva

en els indicadors de sequretat ciutadana

e

DADES DESTACADES (2025 vs. 2024)

o +9,17%
Fets resolts
-11,11%

Dalictes contra el patrimon

-60%

Robatoris amb forca en domicill
-30,77% _—
Robatoris amb forga a Vinterior de vehicle k-

o - 25.93%
Furts

™

L'Ampolla tanca l'any 2025 amb una reduccit global del 4,55% dels fets delictius respecte al 2024 grach

I'efectivitat de |es actuacions preventives | de [es politiques de seguretat impulsades al mumicipi.

L’Ampolla consolida
la millora dels indicadors de
seguretat durant el 2025

Redaccio

evolucio positiva dels principals indicadors

de seguretat, registrant una reduccio6
global del 4,55% dels fets delictius respecte a
I'any anterior. Aquestes dades van consolidar
la tendéncia a la millora i van evidenciar
I'efectivitat de les actuacions preventives i de les
politiques de seguretat impulsades al municipi.

‘ 9 any 2025 es va tancar a '’Ampolla amb una

Segons les dades de la Policia Local, es va
registrar un increment del 9,17% dels fets resolts,
un fet que posa en valor la capacitat operativa
i d'investigacio del cos. Paral-lelament, es van
produir descensos significatius en diverses
tipologies delictives, especialment en els delictes
contra el patrimoni, que es van reduir un 11,11%.

Destaquen també la reduccido del 60% dels
robatoris amb forca en domicilis, el descens del
30,77% dels robatoris amb forca a I'interior de
vehicles i la disminucioé del 26,98% dels furts.

Aquestes xifres reflecteixen la consolidacio d'un
model de seguretat basat en la prevencio, la
proximitat i la coordinacid entre cossos, amb
I'objectiu de continuar millorant els nivells de
seguretat i convivencia al municipi.

Des de I'Ajuntament de I'’Ampolla es reafirma
el compromis amb la seguretat ciutadana, la
prevencio i el treball constant per garantir un
entorn segur tant per als veins i veines com per
als visitants.
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L’Ampolla obté el segell
Infoparticipa i referma el
seu compromis amb la
transparéncia

Redaccio

conegut amb el segell de qualitat Info-

participa, una distincidé que acredita el
compliment dels estandards en transparéencia,
qualitat de la informacié i comunicacio publi-
ca. L'acte de lliurament es va celebrar recent-
ment a la Universitat Autonoma de Barcelona,
on I'alcalde, Paco Arasa, va recollir el guardoé
en nom del municipi.

‘ 9 Ajuntament de I'Ampolla ha estat re-

El consistori ha assolit una puntuacio de 47
sobre 54 indicadors (87,04%), superant el llindar
del 80% exigit als municipis de menys de 5.000
habitants. Agquest resultat certifica, de manera
objectiva i independent, que la informacié mu-
nicipal és clara, accessible i completa.

En el conjunt de Catalunya, el segell Infoparti-
cipa es concedeix anualment als ajuntaments
que superen els criteris establerts. En la darre-
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ra edicio, un total de 133 municipis van obtenir
aquest reconeixement d'entre els 947 exis-
tents, fet que evidencia el nivell d’exigéncia
del sistema.

L'evolucio de I'Ampolla ha estat molt destaca-
da, passant del 59,62% (31/52) en I'avaluacié
anterior al 87,04% actual, una millora signifi-
cativa que reflecteix el compromis amb una
gestio oberta i responsable.

Aguest assoliment ha estat possible gracies al
treball rigords del personal municipal i també
al suport i acompanyament de I'Ajuntament de
Salou, que ha exercit com a municipi mentor
en aqguest proceés.

El segell se suma al reconeixement obtingut
recentment en I'dmbit de la gestid oberta i
la transformacio digital per part del Consorci
AOC, que va situar 'Ampolla entre els munici-
pis capdavanters del seu tram de poblacid. En
conjunt, aquests resultats consoliden una linia
de treball orientada a una administracié cada
vegada meés transparent, accessible i al servei
de la ciutadania.

NOTICIES | 7
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La placa del ¢/ Vista Alegre
llueix renovada i esdevé

un nou espai emblematic
de '’TAmpolla

Redaccio
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a plagca mirador situada damunt de la con-

fraria ja és una realitat completament re-

novada després de la finalitzacio recent de
les obres de remodelacié. Aquest espai, un dels
punts més singulars del municipi per les seves
vistes al port pesquer i a la badia del Fangar,
presenta ara una imatge renovada i molt més
cuidada que reforca I'atractiu de 'Ampo-
lla com a vila marinera i posa encara mes en
valor la seva relacié amb el port i el Delta de
I'Ebre.

Les obres, iniciades a finals de 2025 i finalit-
zades fa poques setmanes, han permes que

NOTICIES | 9

durant les passades vacances de Setma-
na Santa ja s’hagi pogut comencar a gaudir
d’'aguest nou entorn. L'actuacio ha estat im-
pulsada per Ports de la Generalitat, amb la col-
laboracié de I'Ajuntament de 'Ampolla, i ha
suposat una inversio total de 744.150 euros (IVA
inclos).

La intervencio ha transformat completament
la placa, millorant tant la seva funcionalitat
com la seva imatge. Entre les principals actu-
acions, destaca la renovacio del paviment i de
les grades, aixi com la construccié d'una nova
pérgola equipada amb plaques solars que per-
metran generar energia renovable per a I'au-
toconsum portuari.

A més, s’ha facilitat I'accessibilitat amb el re-
disseny de les escales que connecten amb
el carrer Mateu Pifiana, afavorint un Us més
comode per part de tota la ciutadania.

El resultat és una placa oberta al mar, moderna
i acollidora, que ofereix una imatge privilegia-
da del municipi i que reforca el protagonisme
del port com un dels grans actius de '’Ampo-
lla. Aquest nou mirador es consolida aixi com
un espai de trobada tant per als veins i veines
com per a totes aquelles persones que visiten
el municipi.

Amb aquesta actuacio, I'Ampolla continua
avancant en I'adequacio i actualitzacio dels
seus espais publics, apostant per entorns més
funcionals, sostenibles i alineats amb la seva
identitat marinera, i projectant una imatge
encara més atractiva i cuidada del municipi.
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El barri del Conill estrena un
Passeig del Centre renovat,
més accessible i ordenat

Redaccio

P 7
| barri del Conill compta ja amb un Passeig
— del Centre completament renovat després
—=de la finalitzaci¢ recent de les obres d’ar-
ranjament d’aquest espai. L'actuacio, impulsa-
da per I'Ajuntament de 'Ampolla dins del pla
municipal de millora i manteniment dels espais
urbans, ha permes transformar aquest tram en
un entorn més endrecat, segur i funcional per
al dia a dia del veinat.

Els treballs, iniciats el mes de novembre de 2025
i executats en un termini aproximat de 14 set-
manes, han abastat una superficie de 908 m~.

El projecte ha inclos la renovacio integral del
paviment, la millora de I'accessibilitat i la se-
guretat viaria, aixi com la incorporacié de nous
elements urbans pensats per afavorir la convi-
vencia i el confort. L'actuacié ha suposat una in-
versio de 69.762,27 euros (més IVA), en el marc
del compromis municipal amb la millora conti-
nua de 'espai public.

Entre les actuacions més destacades, s’ha dut
a terme la demolicio dels paviments existents |
I'adequacio del terreny, la instal-lacié d'un nou
sistema de recollida d'aigues pluvials amb col-
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lector soterrat i embornals, i
la creaciod de noves voreres
i zones d’'aparcament amb
paviments meés resistents |
integrats a I'entorn. També
s’han col-locat bancs i pa-
pereres, i s’ha reorganitzat
I'espai, millorant la mobilitat
i I'ds de la via publica.

Aquesta actuacid ha
permes posar al dia un dels
punts del barri que més ho
necessitava, resolent man-
cances acumulades i gua-
nyant en qualitat urbana. El
resultat és un espai més or-
denat i agradable, que faci-
lita la mobilitat, incrementa
la seguretat i contribueix a
fer més comoda la vida quo-
tidiana dels veins i veines.

Amb aquesta intervencio, I'Ajuntament continua avancant en la millora progressiva dels espais
publics del municipi, amb I'objectiu de mantenir-los en bones condicions i adaptar-los a les neces-
sitats actuals de la ciutadania.

RN
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Visita institucional del
Director General de Drets
Culturals a PAmpolla

Redaccio

=] passat 13 de marg,
— |'Ajuntament de I'’Ampo-
e ||l0 va tenir I"honor de
rebre la visita institucional
del Sr. Xavier Fina, Director
General de Drets Culturals,
Creacio i Biblioteques de la
Generalitat de Catalunya,
acompanyat de la Sra.
Ingrid Llopart, Subdirectora,
i del Sr. Manel Zaera, Director
Territorial de Cultura de les
Terres de I'Ebre. Aquesta
trobada institucional va
permetre posar en valor els
espais culturals del municipi,
aixi com exposar les linies
de treball i projectes en
curs, compartir inquietuds |
propostes, i reflexionar sobre
una visié de futur enfocada a
potenciar la cultura, reforcar
els equipaments culturals
i generar iniciatives que
beneficiin tota la comunitat.

Durant la visita, els repre-
sentants van aportar obser-
vacions, recomanacions i
suggeriments de gran valor,
destacant la importancia de
la sostenibilitat economica,
la gestid pressupostaria i la
planificacié estratéegica per
al desenvolupament cultural
local. Aquestes aportacions,
basades en la realitat finan-
cera i economica de la Gene-
ralitat, ofereixen un marc de
referencia clau per consolidar
els projectes existents i im-
pulsar noves iniciatives amb
rigor i eficiencia.

= A R A F
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L'Ajuntament de I"'Ampolla
expressa el seu sincer agrai-
ment per I'atencio, I'interes, la
proximitat i la professionalitat
mostrats durant la trobada,
aixi com pel didleg construc-
tiu establert.

La visita institucional reafir-
ma el compromis de I'Ajun-
tament amb la cultura com
a motor de cohesio social i
desenvolupament comunita-
ri, i constitueix un estimul per
continuar treballant en la mi-
llora i 'enfortiment dels equi-
paments i serveis culturals.
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Aquestes son les busties que
desapareixeran per donar pas
al repartiment a domicili. /1

Ajuntament de

'Ampolla

El repartiment postal a
domicili arriba a diverses
urbanitzacions de 'Ampolia

Redaccio

== | passat mes de marg¢, 'Ampolla va fer un
— DAs endavant en la millora dels serveis
e basics del municipi amb la posada en
funcionament del repartiment postal a domicili
ales urbanitzacions d’Ampolla Mar, les Palmeres
i Roqué Mar. Aquesta actuacioé va donar resposta
a una demanda llargament reivindicada pels
veins i veines d'aquests sectors.

Després d'un procés sostingut de treball
tecnic, gestions administratives i negociacions,
aguestes urbanitzacions van ser reconegudes
com a continuaci¢ del nucli urbd per part de
I'area de Gestio del Territori de la Subdireccio
de Correus. Aquest reconeixement ha permes
garantir la prestacio del servei postal en les
mateixes condicions que a la resta del municipi.

Fins ara, els residents disposaven unicament
de busties comunitdaries. Amb la nova
implantacio, el correu es reparteix directament
als domicilis, corregint una situacié de
desigualtat i avancant cap a un municipi més
cohesionat i equitatiu.

Des de I'Ajuntament de I"'Ampolla es va
considerar aquest servei com una actuacio
prioritaria, atesa la seva importancia en el
dia a dia de la ciutadania, especialment per
a les persones grans o amb mobilitat reduida.
Aquesta millora s'emmarca en la voluntat de
continuar avancant en la igualtat de serveis
arreu del municipi i de seguir treballant per fer
extensiu aquest servei a altres urbanitzacions
en el futur.



14 | ENTITATS MARINADA 196

Lliga contra el Cancer
comarques de Tarragona
Terres de I’Ebre

Maite Gallimo - Delegada

==| passat 28 de febrer es va
— celebrar, per segon cop
e cONnsecutiu, el Sopar Solidari de
la lliga contra el Cancer. La vetllada,
que es va dur a terme a |I'Hotel
Flaomingo, va aplegar més d'un
centenar de comensals, superant les
inscripcions del 2025.

La segona edicio del Sopar solidari
va comptar amb la col-laboracio
de quaranta-cinc comergos de
la poblacidé que van oferir una
seixantena de regals, els quals van
ser sortejats entre els presents a la
vetllada. Durant la primera part de
la nit hi va haver musica en directe
i un cop finalitzat el sopar, un DJ va
animar el moment de la festa.
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Va ser una vetllada solidaria,
emotiva i de germanor en record
dels que un dia ens van deixar
lluitant contra aquesta malaltia |
per encoratjar els que lluiten i els
que hauran de lluitar en un futur.

Per a la Lliga contra el Cancer
comarques de Tarragona i Terres
de I'Ebre, les prioritats son els
projectes de recerca i les ajudes
als malalts oncologics i a les seves
families, per aquesta rad totes
les recaptacions es dediquen a
aquestes finalitats. Des d’aquesta
delegacio continuarem treballant
per contribuir amb el nostre gra
de sorra, sobretot en investigacio
perque pel malalt oncolodgic,
la recerca, es transforma en
esperanca de vida.

Des de la Lliga volem donar les grdcies a
tots els col-laboradors i a tots els que han
fet possible que aquest sopar es dugués a
terme, especialment a la Maria Mestre per
amenitzar amb musica una part de la nit, a
I'Hotel Flamingo per la seva implicacio, a tots
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els que ens vau feu arribar el vostre donatiu,
a tots els comercgos per la seva col-laboracio,
a I'’Ajuntament de I'Ampolla pel seu suport i,
com Nno, a tots els assistents a l'acte.

AJUDA | TAJUDARAN.

DEL 6 AL 17 DE MAIG 2026
CENTRE CIVIC (BIBLIOTECA)

L'AMPOLLA
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L’Associac

Sant Jordi al Forum Catala

per la Pau

Ernest Plans Colomé

President de I’'Associacié Cultural Sant Jordi
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| passat 28 de febrer vaig assistir en representacio de “La Sant
— Jordi” ala cloenda del Forum Catald per la Pau, han estat dos
— anys de reflexions i propostes per tal de poder elaborar el Pla
Directori Pais de Pau que ha de ser un full de ruta per a I'adminis-
tracio catalana i marcara les linies el foment de la pau tant a Cata-
lunya. Ara, aquest Pla serd presentat pel Govern al Consell Catald
del Foment de la Pau i posteriorment, el Parloment de Catalunya
I'haurd de votar i aprovar.

Va ser tot un dia molt interessant i participatiu amb diferents tallers
sobre: Pau ambiental, educacio i joves, mitjans de comunicacio i
pau, seguretat i convivencia, cultura i art, feminismes, cooperacid
i antiracisme. La tarda va acabar amb un acte institucional amb
la participacio del Govern de la Generalitat, el Consell Catald del
Foment per la Pau, I'ICIP i el teixit associatiu del Foment per la Pau.

Han estat dos anys de Forum, “La Sant Jordi” ha participat en dife-
rents tallers tan a Tortosa com a Tarragona, tot plegat una enriqui-
dora experiéncia podent realitzar les nostres aportacions.

La nostra estimada socia Tica Font que ha participat com a repre-
sentant de les entitats socials del Forum afirma que “hem aconse-
guit plantejar la pau com a un projecte politic. Hem explicat amb
un procés que no tenia referents, i hem fet el cami tots plegats amb
un dialeg ampli, i territorialitzat a tot Catalunya, Davant de qui ens
jutja d’'ingenus, el resultat ha permeés posar accio politica a la taula,
amb un acte democradtic i participatiu™.

Seguim treballant pel foment de la Pau a casa nostralll

15 DE MAIG HORARI

CONTA CONTES 17h

SOBRE L'ACOLLIMENT FAMILIAR
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Astronomia a Osona +

i eclipsis: coneixement,
divulgacio i emocio

Josep Orri

convidada per I'Associacio Cultural Sant

Jordi de 'Ampolla, visitard '’Ampolla amb
motiu de I'eclipsi total del 12 d’agost de 2026.
La visita inclou la xerrada “El Sol, la nostra
estrella™ i 'exposicid “Nebuloses, galaxies i
planetes”, que es podra visitar al centre civic
des de I'l1 d’agost fins a principis de setembre.
Aquesta iniciativa representa una oportunitat
Unica per acostar-se al cel i als fendmens
astronomics de manera didactica i visual.

‘ 9 Agrupacid Astronomica d'Osona,

Una trajectoria de divulgacio

Fundada el 1986 per Mn. Manel Serinanell,
coincidint amb el pas del cometa Halley,
I'’Agrupacio es va constituir oficialment el 1987

Responsable d'astrofotografia de I'AAd' O

amb observatori propi i equipament cedit per
I'’Ajuntament. Des de llavors, ha desenvolupat
activitats orientades a portar la ciencia del cel
a la societat, despertant vocacions i fomentant
I'interés per I'astronomia.

Activitats destacades:

- Conferéncies setmanals, també accessibles
en linia.

- Observacions mensuals del cel amb teles-
copis i instruments propis.

- Visites escolars i assessorament a estudiants
de batxillerat.

- Projectes d'astrofotografia i deteccid de me-
teors.
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- Viatges a centres cientifics
d'arreu d’'Europa.

Amb 164 socis a finals de
2025, I'entitat s’ha consolidat
comun referent en divulgacio
astronomica al territori.

Eclipsis: del misteri a la
ciéncia

Els eclipsis han fascinat la
humanitat des de sempre.
Antigament vistos com a
senyals divins, avui se saben
el resultat de I'alineacio pre-
cisa entre la Terra, la Lluna i
el Sol. Durant un eclipsi total,
el cel mostra transformacions
sorprenents:

- Baixada de temperatura notable.
- Canvis en el comportament de la fauna.

- Una llum ambiental Unica, gairebé surrea-
lista.

- Possibles interferencies lleus en comuni-
cacions de radio i satel-lits.

El 12 d'agost de 2026, el fenomen serd visible
especialment al nord i est, amb zones on
I'ocultacio del Sol arribarda al 96%, oferint un
espectacle celestial memorable.

Com gaudir-lo amb seguretat

Per viure I'eclipsi sense riscos, cal respectar
unes normes basiques:

- Mai mirar directament al Sol sense proteccio
adequada.

- Utilitzar ulleres homologades o filtres
certificats.

- Fer servir metodes indirectes, com projec-
cions amb cartolina.

- Escollir un lloc amb bona visibilitat i sense
obstacles que impedeixin la vista del cel.

- Arribar amb temps i gaudir dels canvis de
llum, temperatura i natura que acompanya
I'eclipsi.

Una experiéncia Unica

L'eclipsi del 12 d'agost és un dels esdeve-
niments astrondmics més importants del
segle al nostre territori. Representa una
oportunitat excepcional per connectar amb el
cel, comprendre els processos naturals i sentir
I'emocio de I'univers en directe. L'observacio
segura d’'aguest fenomen, amb les mesures
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adequades, permet gaudir d'una experiencia
intensa, educativa i memorable per a tota la
familia, aficionats i curiosos de totes les edats.

Aqguesta cita amb el cel ofereix moments que
guedaran gravats en la memoria, despertant
la curiositat i 'admiracid per la immensitat i la
bellesa de I'univers.
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8M a P’Ampolia: Igualtat,
reconeixement i empoderament

Redaccio

mb motiu del Dia Internacional de les

Dones, I'’Ampolla ha celebrat diverses

activitats per promoure la igualtat, el
reconeixement i I'empoderament de les dones
del municipi.

El dissabte 7 de marg, I"Associacio de Dones
va organitzar un taller de defensa personal,
impartit per Karla Bravo. Les participants van
poder aprendre nocions badsiques per reforcar
la seguretat i la confianga personal, en un
espai participatiu i practic que va fomentar la
col-laboracio i el suport entre les assistents.
Aquesta activitat va ser un primer pas per
visibilitzar la importancia de I'autoproteccio i
I'empoderament fisic i emocional de les dones.

El diumenge 8 de marg va tenir lloc I'acte central,
organitzat per I'Associacio de Dones, amb el
moment més emotiu: el reconeixement com a
Dona Honorifica de I'Ampolla a la Sra. Enriqueta
Pastor Pitarque. La jornada va comptar amb les
intervencions de la regidora de Cohesié Social,
Ruso Canfis, la presidenta de |'Associacio de
Dones, Sra. Angels Catlla, i la vicepresidenta,
Sra. Conxi Rodriguez, que van destacar la tasca
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de la comunitat i la importancia
de continuar treballant per la
igualtat i la visibilitat de les
dones en tots els ambits.

L'acte va comptar també amb
un acompanyament musical
de qualitat, amb piano i saxo a
carrec de Maria Mestre i Tomas
Simoén, que van aportar un
ambient emotiu i inspirador a
la celebracio. La combinacio
de musica, reconeixement i
intervencions institucionals va
fer de la jornada un moment Unic
de reflexio i reivindicacio.

El dilluns 9 de marg, com a part
del programa, es va dur a terme
la xerrada sobre autoestima i
empoderament, impartida per
la psicologa del SIAD, Merce
Villamayor. Aquesta sessiod va
oferir un espai d'aprenentatge
i reflexido sobre la importancia
de l'autoestima i com aquesta
influeix directament en
'empoderament personal i social
de les dones. Les participants van
poder compartir experiencies
i eines practiques per enfortir la
confianga i reconeixer el seu valor.

L'Ajuntament de I"'Ampolla
va donar tot el recolzament
a les activitats organitzades
per |"Associacio de Dones
i va promoure la xerrada
del SIAD, reafirmant el seu
compromis amb la igualtat i la
promocio d'espais de formacio i
sensibilitzacio.

Aquest conjunt d'activitats del
8M a I'Ampolla ha estat una
mostra clara de compromis
amb la igualtat, reconeixement
del treball de les dones i foment
de I'empoderament personal
i comunitari. Volem agrair
sincerament la implicacio de
totes les persones participants
i de I'Associacio de Dones de
I'Ampolla, que amb la seva
dedicacio han fet possible
gue aqguestes jornades fossin
enriquidores i inspiradores per a
tota la comunitat.
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Estem d’aniversari

Progat

tot va comencar ara fa deu

anys, quan I'impuls que tenim

els humans per millorar la
nostra societat ajudant els
més vulnerables, que una
col-laboracid entre amigues
va tirar endavant un projecte
solidari. Des de llavors, Progat
I'Ampolla ha anat creixent,
com també, en el transcurs
d'aquests anys, les lleis de
proteccid i benestar animal
han anat evolucionant. Gracies
als convenis amb I'Ajuntament
—com ens exigeix la llei estatal
de benestar animal 7/2023,
del 28 de marg, articles 38 al
42— i que ens permet treballar
conjuntament en el control de
les colonies de gats comunitaris
del poble, que el nostre projecte
ja estd consolidat al municipi
de 'Ampolla. Aixi com la nostra
preséncia activa a les xarxes
socials també és apreciada per
un gran nombre de seguidors.

Al llarg de la historia, els gats
han estat uns fidels aliats dels
humans controlant plagues
d'animals no desitjats als car-
rers de les nostres poblacions.
En moltes civilitzacions anti-
gues, aquests felins van es-
devenir éssers venerats, per
considerar-los animals protec-

4

tors de les seves llars i també
pel seu cardcter independent
i sociable alhora. Malaurada-
ment, pero, durant els segles
passats també van ser victimes
d'absurdes supersticions que
encara perduren avui en dia.
La vida d'un gat comunitari
no és facil, victimes molts cops
de la negligencia humana, séon
animals invisibles i menyspre-
ats per una part de la poblacid
pel simple fet de viure al carrer.
Aquest rebuig té solucio, com
és evitar 'abandonament in-
discriminat i controlar la super-
poblacié amb I'esterilitzacio.
Una colonia de gats esterilit-
zats, no tan sols beneficia la
salut i el benestar dels animails,
sind que també millora les con-
dicions higieniques de I'entorn
i optimitza la relacié amb els
humans que conviuen en el
mateix espai public. Els gats
comunitaris formen part de la
nostra societat i mereixen una
vida digna entre nosaltres.

Durant agquests deu anys son
moltes les anécdotes que hem
viscut amb ells, salvant-los la
vida, rescatant-los de diversos
perills, millorant les seves
condicions de vida...| és gracies
al suport d'un voluntariat fort
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Rescat d'un gat amb
els femurs trencats . i

i persistent que ho podem
fer. La tasca de Progat no
seria possible sense el treball
invisible, i molt important,
de les persones voluntaries
que cada dia mantenen en
optimes condicions les colonies
de gats comunitaris; aixi com
les voluntadries que tenen cura
dels gats rescatats, procurant-
los I'alimentacio, la higiene
i les cures veterindaries que
necessiten. Rescatar un gat
del carrer és un compromis
que assumim personalment
per millorar el seu estat fisic i
emocional; un compromis que
assumim, a més, amb el cost
economic que aixdé comporta,
i gue Mmolts cops és per a tota la
vida de I'animal.

Volem agrair també les per-
sones que de forma espontania
ajuden sempre en el que calgui.
| a les families que han fet
d'un gat rescatat un membre
més de la seva llar. A totes les
persones anonimes que fan
els seus donatius i a les xiques
que, fira rere fira, i amb el seu
anim sempre positiu, munten
la parada i son la imatge de
Progat al municipi.

| Gracies, poble de I'Ampolla,
pel vostre suport i la vostra im-
plicacio perque Progat continui
endavant i pugui celebrar deu
anys mes!
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Calcotada
al Centre 7+

Fedimar Rodriguez
Directora téecnica i Equip del Centre
de Dia SAIAR

per les rutines de sempre: esmorzars,

dutxes, activitats de cdalcul, memoriaq,
estones de conversa... Pero, de tant en tant,
també ens agrada trencar aquesta ruting |
fer alguna cosa especial.

Aquest mes de mar¢ ho hem fet amb una
activitat ben tipica i molt esperada per als
nostres usuaris: UNA CALCOTADA!

Aqguell dia des de primera hora ja es notaven
les ganes, 'ambient era diferent... La cuina
aquell dia es va omplir de vida, rialles i
records. Cadascu hi participava a la seva
manera, compartint experiencies i maneres
de fer.

l | n dia al centre de dia sol estar marcat

Alguns explicaven com ho feien a casaq,
altres recordaven moments viscuts amb les
families, els germans, cosins,... i dixi, sense
pressa, el mati es va anar convertint en un
record més de totes les experiencies que
vivim junts al centre.

En general totes les activitats de cuina ens
agraden molt, ens fan traslladar-nos al
passat, guan érem a casa amb les nostres
mares, la familia, aquells moments de la
infantesa que recordem amb tendresa i
especial estima.

En aquest cas, ‘la calgotada” no només
ens va aportar un mati diferent sind que
els beneficis van anar més enlla. Fer
una cal¢cotada aporta beneficis a nivell
cognitiu i fisic: per I'ajuda en la preparacio,
coordinacio, memoria. També fomenta
la socialitzacio, la creacié de vincles,
el sentiment de la pertinenca al grup i
I'augment de I'autoestima.

| per ultim, ens aporta un gran benestar |
ens permet trencar la rutina i viure un mati
diferent amb els nostres companys del
centre i treballadors, que ens acompanyen
dia a dia en la nostra rutina.

Us deixem unes fotos d'aquell dia per a que
veieu que bé que ens ho vam passar!
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Impuls a la digitalitzacio

Redaccio

| passat 2 de marg es va formalitzar la
= signatura d'una aportacié economica
- entre el Club de Pensionistes de I'Am-
polla i la Fundacio “la Caixa™ amb I'objectiu
d'impulsar un curs d'informatica adrecat a
la gent gran del municipi. Aquesta iniciativa
té com a finalitat fomentar la digitalitzacio |
reforcar I'autonomia personal d’'aquest col-
lectiu.

L'acte es va celebrar al salé de plens de
I'’Ajuntament de I'’Ampolla i va comptar amb
la presencia de I'alcalde, Francesc Arasa;
el director de CaixaBank, Sergi Roda; i el
president del Club de Pensionistes, Francisco
Alumbreros. La trobada va posar en valor la
importancia de la col-laboracio entre enti-
tats per promoure projectes amb impacte
social al municipi.

de la gent gran a ’TAmpolla

El projecte, presentat per I'’Associacio de
Pensionistes, ha estat concedit per I'Obra
Social de la Fundacio¢ “la Caixa”, esdeve-
nint la primera aportacioé rebuda en |'actual
etapa presidencial del Club. Aquesta ajuda
permetrd posar en marxa una formacio ori-
entada a millorar les competéncies digitals
de la gent gran, facilitant qixi el seu acceés
a serveis digitals, la connexid amb I'entorn i
I'estimulacioé cognitiva.

Des de I'Ajuntament de I'’Ampolla es valora
molt positivament aquesta iniciativa, que
contribueix a reduir la bretxa digital i a millo-
rar la qualitat de vida de les persones grans
del municipi. Aquest tipus d'accions reforcen
el compromis institucional amb una societat
mes inclusiva, cohesionada i adaptada als
nous reptes tecnologics.
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arnaval de 'Amp
26 omple el poble de
festa i participacio

Redaccio

RSN A
2

— | Carnaval 2026 a I'Ampolla es va celebrar finalment els dies 20 i 21 de febrer, després
— gue les condicions meteorologiques obliguessin a ajornar-lo una setmana respecte a les
== dates previstes, el 131 14 de febrer. Tot i aquest canvi, la resposta de la gent va ser molt
bona i el poble es va omplir d'ambient festiu durant tot el cap de setmana.

La rua de Carnaval va comptar amb la participacio de 26 comparses, que van desfilar pels
carrers amb disfresses elaborades, coreografies treballades i carrosses plenes de creativitat.

Aquest any, també es van celebrar els concursos de Carnaval, amb tres premis: millor core-
ografia, millor carrossa i disfressa més original. El premi a la millor coreografia va ser per a
la comparsa Cronicas Marcianas, la millor carrossa va tornar a ser, per segon any consecu-
tiu, per la comparsa Love is in the Air, i el premi a la disfressa més original va ser per a “Tribu
Chupambé’.

La festa va continuar al casal municipal amb el grup El + Pop, amb un concert que va fer
ballar el public, i la nit es va tancar amb la sessié del DJ Marcos Alonso.

El Carnaval de I'Ampolla torna a demostrar que és una de les celebracions més participati-
ves del poble, amb comparses, musica i molta implicacid per part de la gent.
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Nous totems informatius
per impulsar el comerg local
a PAmpolla

Redaccio

9 Ajuntament de I'Ampolla
ha reforcat la seva aposta
pel comerg local amb la

instal-lacié de cinc totems in-
formatius distribuits estrategi-
cament en diferents punts del
municipi. Aquesta actuacio,
desenvolupada en el marc del
Pla de dinamitzacio comercial,
té com a objectiu donar meés vi-
sibilitat al teixit comercial i de
serveis local, contribuint aixi a
enfortir I'activitat econdomica
del poble.

Els totems s’han ubicat amb
una visio global del municipi,
arribant tant al nucli urba, Barri
de Dalt, com a zones residenci-
als com Cap Roig i Ampolla Mar.
D’'aquesta manera, s’ha facilitat
que tant la ciutadania com els
visitants puguin accedir a infor-
macio util i actualitzada sobre
I'oferta comercial existent.

A través d'aquesta iniciativa,
s’ha posat en valor la diversi-
tat i qualitat dels establiments
locals, alhora que es fomenta
el consum de proximitat. Els
totems incorporen missatges
de suport al comercg local i eines
digitals, com codis QR, que per-
meten connectar de manera
directa amb diferents platafor-
mes informatives i de promocio
del municipi.

Cal destacar que tant el dis-
seny com la ubicaciéo d'aquests
elements s’han treballat de
manera coordinada amb el
sector comercial, reforcant la
col-laboracié entre I'adminis-
tracio i els professionals del

comerg¢. Aquesta cooperacio ha
estat clau per donar resposta a
les necessitats reals del sector i
impulsar accions Utils i efectives.

Des de I'Ajuntament de I'Am-
polla es valora molt positiva-
ment aquesta iniciativa, que
contribueix a dinamitzar I'eco-
nomia local i a reforcar un

sector essencial per a la vida
social i economica del municipi.

En aquest sentit, es reafirma el
compromis de continuar treba-
llant al costat del comercg local,
impulsant accions que ajudin a
adaptar-se als nous habits de
consum i a garantir la seva vi-
talitat en el futur.
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L’'Institut de Camarles impulsa
la internacionalitzacio

amb el programa Erasmus+

Eva Cervera i Brull -Professora d’angles
I Coordinadora Erasmus+ Institut de Camarles

9 Institut de Camarles comp-
L ta amb una llarga trajecto-
ria en el desenvolupament
de projectes internacionals. En
el marc de I'Acreditacio Eras-
mus+ (2023-2027), durant el curs
2025-2026 s'esta duent a terme
un projecte centrat en la millora
de la comprensio lectora. Aques-
ta iniciativa inclou mobilitats
de curta durada (d'una setma-
na) a Italia i Portugal, mobilitats
de llarga durada (d'un mes) a
Franca i ltalia, aixi com periodes
d'observacié a Alemanya per
part del professorat del centre.

Mobilitat Erasmus+ a Portugal

Entre el 25 i el 31 de gener de
2026, vuit alumnes de 4t d'ESO
i dues professores de I'Institut de
Camarles van participar en una
mobilitat de curta durada a Vila
Real (Portugal), dins del projecte
KA121 “Three cultures, one soul”,
orientat principalment a la com-
prensio lectora a través d'obres
d’autors nacionals.

Cal destacar que, tot i que en el
projecte participa tot I'alumnat
de 4t d’ESO, només setze estu-
diants realitzen mobilitats inter-
nacionals, dels quals nou sé6n de
’Ampolla.

A més del treball academic,
'alumnat va tenir I'oportunitat
de visitar ciutats emblemati-
ques com Oporto i Guimardes,
considerada el bressol de Portu-
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gal. Una experiéncia enriquidora tant a
nivell academic com personal.

Mobilitat Erasmus+ de llarga durada a
Franca

D'altra banda, dos alumnes de 4t d'ESO
han realitzat una mobilitat de llarga
durada a Landerneau, a la Bretanya
francesa, entre el 13 de gener i el 13 de
febrer. Durant aquest periode, han as-
sistit a classes en un institut local i s’Than
allotjat amb families acollidores.

Aguesta estada forma part del projecte
Erasmus+ KA121 “Treballem la compren-
Sio lectora™ i ha representat una opor-
tunitat Unica d'immersio linguistica i
cultural.

L'Institut de Camarles acull estudiants
italians

Finalment, durant tot el mes de febrer,
I'Institut de Camarles ha acollit quatre
estudiants italians en el marc de mo-
bilitats Erasmus+ de llarga durada.
Aquests alumnes han participat en la
vida academica del centre i s’han inte-
grat en families del municipi.

Els seus corresponents amfitrions ja han
realitzat o realitzaran proximament la
seva mobilitat al Liceo Galileo Ferraris
de Taranto (ltalia), reforcant aixi els vin-
cles de cooperaci6 internacional.

Sopar de benvinguda i conviveéncia

El passat 23 de marg, a les instal-lacions
del casal municipal, es va organitzar un
sopar col-laboratiu de benvinguda que
va reunir alumnat, families i professorat
de I'Institut de Camarles, aixi com estu-
diants i docents italians i portuguesos.
Agquesta trobada va esdevenir un espai
de convivenciaiintercanvi cultural molt
enriquidor per a tots els participants.

Aqguest conjunt d'activitats posa de
manifest el compromis de I'Institut de
Camarles amb una educacio oberta,
inclusiva i connectada amb Europa,
oferint a I'alumnat experiencies forma-
tives de gran valor per al seu futur per-
sonal i acadéemic.

Cl el
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Formacio al municipi:
aprendre, créixer i connectar

Redaccio

Ribhoteca
MtiinscEpal
de

I it

Llenguatge de Signes Catala: comunicacio i inclusio

— Is passats 23 i 25 de febrer, 'Ajuntament de '’Ampolla va acollir amb gran interés el curs de
—= | lenguatge de Signes Catald, impartit per FESOCA, al Centre Civic. En dues sessions de
— dues hores, els i les participants van aprendre I'abecedari dactiloldgic, paraules i expressions
quotidianes, millorant la seva capacitat de comunicar-se amb confianca i naturalitat.

Les activitats practiques van afavorir I'intercanvi d'experiencies i el treball col-laboratiu, per-
metent que els assistents acabessin el curs capagos de compondre frases senzilles | transmetre
conceptes essencials. Aquesta experiencia va reforcar la seguretat, I'autonomia i la motivacio
per seguir aprenent. LAjuntament vol agrair la implicacio de tots els participants i la dedicacio
de I'educadora, que va crear un ambient enriquidor i positiu.
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ClicRural: dominar les eines
digitals

Els dies 11113 de marg, el Centre Civic va ser
I'escenari del segon curs del ClicRural, un
programa de formaciod digital impulsat per
la Diputacio de Tarragona. Destinat a tota la
ciutadania resident interessada en millorar
les seves competéencies digitals, el curs va
oferir eines practiques per utilitzar xarxes so-
cials, el nuvol d'internet, fer compres en linia,
garantir la seguretat digital i realitzar tramits
telematics.

Gracies al suport del Consell Comarcal i la Di-
putacio de Tarragona, el curs va contribuir a
reduir la bretxa digital, garantint que tothom
pugui accedir a coneixements essencials en
I'entorn digital actual. Les sessions van afavo-
rir la interaccio, I'aprenentatge compartit i la
cohesio social entre veins i veines.

Amb aquests dos cursos gratuits, 'Ajunta-
ment reafirma la seva aposta per la forma-
cio, la inclusid i la cohesid social. Aquestes
iniciatives permeten als veins i veines créixer
personalment, adquirir noves competencies i
participar activament en la vida comunitaria.

Des de la Regidoria de Cohesio Social i Edu-
cacio, es recorda el compromis de continuar
oferint noves iniciatives formatives, afavorint

#clic Rural

b — i

ACTIVITATS | 35

la participacio activa i la igualtat d'oportu-
nitats a tota la comunitat. Aquest tipus d'ac-
cions reforcen I'educacio, el respecte a la
diversitat i 'accés a eines prdactiques per a la
vida quotidiana.
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Una vida entre escopetes i
amistats: el soci num. 1de la
Societat de Caca

Joan Antonio Prades Franch

| primer contacte que vaig tenir amb la caca
== va arribar qguan nomes tenia dotze anys. Ho
e recordo com si fos ahir. Aquell dia va caure
una gran nevada a I'’Ampolla, una d’aquelles que
deixen el poble silencids i blanc, fet extraordinari
a la nostra poblacio.

El meu pare, que sempre havia estat el meu refe-
rent, em va portar amb ell. Em va deixar agafar la
seva escopeta del 16 i disparar el meu primer tret;
vaig apuntar a una calandria al vol. Encara puc
sentir 'emocio als bragos i al cor. Aquell primer
tret no només va abatre un ocell, va encendre una
passid que mha acompanyat tota la vida.

Als catorze anys ja tenia el permis d’arma, i als
divuit —era 1967— formava part de la Junta Di-
rectiva de la Societat de Cacadors “L'Esplanada”
del Perello. LAmpolla encara no havia aconse-
guit la tan esperada Segregacio, pero tots els
que estimavem el poble sabiem que el moment
arribaria.

La lluita per una societat propia

Societat de Cagadors "SANT JOAN"
LAMPOLLA

ERANGE. oo oo
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Quan finalment es va aconseguir la Segregacio,
molts ampolleros vam viure aquell dia com una
autentica victoria. Ens va faltar temps per forcar
una Assemblea General, pero els perellonencs,
molestos per la nostra independencia, van forcar
la dissolucio de la societat de cacadors existent.

Aixd Nno va ser un impediment, al contrari, esta-
vem motivats a continuar amb la nostra aficio,

per aixdo vam posar en rumb la creacio de la
nostra societat. Amb la implicacio i dedicacio,
un grup d'onze companys cagadors vam crear
la Societat de Cacadors Sant Joan, de la qual
vaig tenir el privilegi de ser el soci num. 11 el
President.

Casa per casa, finca per finca: I'esfor¢c que va
fer historia

Recordo perfectament els viatges a Tarragona
per reunir-nos amb el president provincial de
caga, el Sr. Llopart. Ens va advertir que, per crear
un acotat propi, necessitadvem un alt percentatge
de consentiments dels propietaris de les finques
del terme municipal. Aixo va ser un cop dur, pero
la voluntat era més forta que el desanim. Vam
anar casa per casa, parlant amb cada propietari,
buscant també els que vivien fora del poble.

L'esfor¢c va donar fruit: Coto nam. 10.314, no se
m'oblidara.

La batalla per la Bassa de les Olles

El gran repte encara estava per arribar: lo Bassa
de les Olles, acotada per la Societat de Camarles i
presidida pel Sr. Maimi. Novament, vam empren-
dre una dura lluita defensant el que consideravem
nostre. La primera estrategia va ser anar a buscar
tots els propietaris per a fer-nos-els nostres. Pero
no va funcionar, els propietaris camarlencs ens
superaven en ndmero. Llavors vam canviar d'es-
trategia, vam buscar aliats, vam prometre als
cacadors camarlencs que ens portessin 'autorit-
zacio dels propietaris de la zona, en un Mminim de
100 jornals, que els deixariem fer socis. La jugada
ens va sortir bé. Vam superar el percentatge de
finques a la Zona de les Olles, ara calia formalit-
zar-ho.

El Sr. Llopart, ens va citar al Sr. Maimi i a mi
mateix per valorar la peticio. El Sr. Maimino es va
presentar, en canvi, jo hi vaig anar preparat amb
tota la documentacio i justificacio possible, per la
qual cosa no hi va haver dubte en annexionar la
zona de les Olles a la Societat de Cagadors Sant
Joan de I'Ampolla; gran victoria, d'aquelles que
no s'obliden.
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La germanor de la societat i el naixement del
Club de Tir

La nostra societat sempre ha propiciat la germa-
nor. Tirades al plat, a la guatlla i “codorniu”, espe-
cialment a les festes majors. Amb molta nostalgia
recordo haver guanyat les tres primeres copes
del tir a la guatlla patrocinades pel nou Ajunta-
ment de I'’Ampolla. Copes que guardo amb molt
d'afecte, les quals m'encantaria cedir, si algun
dig, es fa un museu local.

També recordo com si fos ahir, una festa molt es-
pecial al camp de tir de la Cala. S'hi van entregar
plagues de reconeixement als set cacadors meés
veterans i als tres presidents de la societat fins a
la data. Molt agrait als companys caleros, gran
paella del xef Carlos Fava. D'aquella festa, i de
veure les instal-lacions tan completes que tenien,
va sorgir la idea de fer el nostre propi Camp de
Tir. Gracies a la implicacié especial del Sr. Silver i
el Sr. Germanet, aquell somni es va fer realitat: va
néixer el Club de Tir '’Ampolla.

61 anys vivint la caca

Amb orgull puc dir que he dedicat tota la vida a
la meva gran passio: la caga. He viscut matina-
des geélides, jornades glorioses, decepcions i ale-
gries, pero sobretot, he viscut germanor, amistat
i amor per la caca. Amb tristesa, perd també
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amb serenor, comparteixo que mhe hagut de re-
tirar. El primer dia de cac¢a de la darrera tempo-
rada, amb I'escopeta a les mans, em va agafar
un infart. Gracies als metges i a la sort, puc ex-
plicar-ho. Perd el cor demana calma, i ara toca
respectar-lo.

Han estat 61 anys amb I'escopeta al coll, com-
partint camins i histories.

Em retiro, pero ho faig satisfet, sabent que deixo
un llegat construit amb esforg i estima.

Bona cacera, companys. | que la passié que ens
uneix no s’apagui mai.

Eladi Valldubi, Silver, Germanet i un mateix.

LAJUNTAMENT DE LAMPOLLA
AL TEU COSTAT

Suma’t als canals de comunicacid!

Uneix-te al canal institucional de I'Ajuntament
per estar al dia de tota I'actualitat de I'Ampolla.

Suggeriments
Consultes
Incidéncies
Avaries

607 50 32 37

Envia les teves
aportacions
a traves de WhatsApp!

: Ajuntament
1 de 'Ampolla
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L'opinid dels grups politics

RIGOR, TRANSPARENCIA |
FEINA QUE DONA FRUITS

Governar un municipi com
I'”Ampolla implica prendre de-
cisions, gestionar recursos i,
sobretot, respondre a les ne-
cessitats reals de la ciutadania.
Aquesta és la linia que ha guiat
I'accid de govern en els darrers
mesos: treball constant, criteri i
voluntat de fer les coses bé.

Els resultats d'aquesta manera
de treballar no so6n percepci-
ons, son dades. L'obtencid del
segell Infoparticipa, amb un
87% de compliment delsindica-
dors, certifica que I'Ajuntament
compleix amb estandards exi-
gents en transparencia i qua-
litat de la informacié. A aquest
reconeixement s’hi suma el del
Consorci AOC, que situa el mu-
nicipi entre els més ben posici-
onats del seu tram de poblacio
en administracio digital.

Aquests avals externs reflectei-
xen una manera de fer basada
en explicar, publicar i facilitar
I'accés a la informacid publica.
Perd també hi ha una altra di-
mensid igualment important:
la transformacié progressiva

del municipi a través d'actua-
cions concretes.

En aquest sentit, s’Than impul-
sat projectes que tenen un im-
pacte directe en el dia a dia:
la renovacio del Passeig del
Centre del barri del Conill, la
nova placa mirador vinculada
al port, o I'inici de les obres al
passeig maritim. Intervencions
que responen a una planifica-
cio6 pensada per adequar els
espais publics i fer-los més fun-
cionals, segurs i agradables.
Paral-lelament, també s’han
desenvolupat iniciatives en
I'ambit social, educatiu i co-
munitari, com el Campus de
Pasqua, que donen resposta a
les families i reforcen la cohesio
del municipi. S6n accions que,
tot i ser menys visibles que les
obres, tenen un valor essencial
en la qualitat de vida.

Tot aquest treball no seria pos-
sible sense la implicacio del
personal municipal. La seva
professionalitat, constancia i
VOCacio de servei sOn una peca
clau perqueé els projectes es
facin realitat i els serveis funcio-
nin amb normalitat. Reconeéixer
aquesta tasca és també reco-

neixer el bon funcionament de
I'Ajuntament.

En qualsevol context democra-
tic és normal que hi hagi dis-
crepancies i visions diferents.
Perdo també és important situar
el debat en un marc construc-
tiu i basat en la realitat. Quan
es posen en questié de manera
reiterada aspectes que han
estat avaluats i reconeguts per
organismes independents, es
corre el risc d'allunyar-se dels
fets.

El compromis de I'equip de
govern és continuar treballant
en la mateixa linia: responsabi-
litat, transparéncia i dedicacio.
Amb un objectiu clar: seguir
avangant i oferir un municipi
actiu, ben gestionat i preparat
per als reptes de futur.

Perque, més enlla de qualse-
vol discurs, el que defineix una
accio de govern son els fets.

MERITXELL
FAIGES ALBIOL

Portaveu de Sumem
per 'Ampolla - Junts

L'AMPOLLA NECESSITA UN
CANVI DE GESTIO

A I'’Ampolla, moltes families fan
esforcos cada mes per arribar
a tot: la compra, la hipoteca o
el lloguer, els estudis dels fills,
les activitats... |, enmig d’aixo,
hi ha decisions municipals que
pesen meés del que pareix. Una
d'elles pot ser, si quan arriben
les festes, una familia podra
permetre’'s anar al ball. Una
altra, si podra aparcar prop de
casa per baixar els fills, portar
la compra o fer vida normal
sense haver de donar voltes |
més voltes pel barri. La politica

municipal, qguan és dtil, serveix
precisament per facilitar la vida
de la gent. | quan no ho és, la
complica.

Per aixo des de Millorem hem
defensat dos temes que van
directament al dia a dia del
poble: un model de festes més
accessible i una zona blava que
Nno acabi carregant els barris.

La primera proposta és la que
hem tornat a presentar perque
'abonament de festes sigui
gratuit per o totes les persones
empadronades a I’Ampolla amb
més d’un any. Es una proposta
de model: unes festes que siguin
realment de tothom, sense

barreres economiques, i que
reforcin alld que més falta ens
fa: cohesio, identitat i sentiment
de poble. El govern s'hi va
negar perquée, diuen, caldria
compensar economicament.
Pero el poble ja paga més del
90% del pressupost de festes
amb els seus impostos. | 12.500€
en un pressupost municipal de
més de 7 milions d’euros no
€s un problema tecnic: és una
decisio politica. Ens podem
gastar 500.000€ en una piscina
“salada” per dos mesos l'any,
pero no 12.500€ anuals perque la
gent del poble pugui anar gratis
al ball? | mentrestant, cada any
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es “regalen” aproximadament
9.000€ en abonaments, mentre
la resta de veins han de pagar.
AixO0 no és coherent: o fem un
model pensat per a tothom, o el
sistema acaba sent injust.

El segon tema és la modificacié
de la zona blava, que vam votar
en contra perque, tal com esta
plantejada, traslladard el proble-
ma cap a dins dels barris. Volen
posar zona blava a I'Avinguda
Generalitat i als aparcaments
davant del taller mecdanic. Aixo
fard que molta gent que busca
aparcament gratuit es desplaci
cap als carrers residencials del
Barri de Dalt i del Conill: Sara-
gossa, Pau Casals, Ramon Llull,
Salvador Espriu, Antoni Gaudi,
Bassa de les Clotes, Bassa del
Mig, Jaca, Passeig del Centre...
I a Sant Joan, la zona blava
s'aplicarad només a un tram del
Ventura Gassol (entre el CAP i el
parc infantil), deixant fora la part
alta del carrer, 'avinguda Sant

Joan, I’Encanyissada i Lluis
Companys.

Lo resultat és previsible: més
tensio als trams no regulats i
meés pressio sobre els veins.

A tot aixd se sumen dos temes
que també preocupen i que
parlen del mateix: falta de
planificacié i falta d’explicacions
quan toca.

Primer: lo passeig de fusta.
Se'ns va dir que les obres havien
d'iniciar-se al febrer i estar
acabades al maig. Sabem segur
que ni a principis I'abril s"Than
iniciat i que al maig no estaran
fetes. Es va afirmar publicament
que estaria per a l'estiu de 2026,
i ara no hi ha cap explicacio. |
recordem que de moment és
lo poble de I'Ampolla qui paga
este passeig en quasi mig milié
d’euros, qgue menos que se i
expliguen les coses que paguem
en los nostres diners.

Segon: los camins rurals. Fa

LESPAI POLITIC | 39

poc s'han tapat forats d'alguns
camins, perd no de tots. Lo
Cami de la Valleta (el de 'EDAR
municipal) no s’ha fet; la part de
I'’Ampolla de la Carretera Vella,
tampoc; i lo cami de la Bassa
de les Clotes, tampoc. S'ha
anat (una vegada meés) tard i
malament. Falta manteniment
i inversid quan toca, de manera
organitzada, no a “salto de mata”.

L’Ampolla necessita un canvi
de gestio: més planificacio, més
coheréncia, més explicacions
i decisions pensades per a les
families i per al poble. Una
gestié que pose les persones al
centre | que sigue Util, no que
perjudique al poble com esta
passant.

JOSEP

FABRA CURTO
Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

RESULTATS REALS PER A
LAMPOLLA

Mentre alguns es queden en el
soroll, en la critica constant i en
debats esterils, nosaltres tenim
molt clar quin és el nostre cami:
treballar. Treballar amb cons-
tancia, amb responsabilitat i,
sobretot, amb resultats con-
crets que milloren el dia a dia
de la nostra gent.

Aquests darrers mesos ho hem
demostrat amb fets. Prop de
150 persones han passat per la
nostra regidoria d'atencid a la
ciutadania i ajuda comunitaria
i familiar, una tasca que duem
a terme grdcies a voluntaris
que hi col-laboren desinteres-
sadament. Es aqui on es veu la
politica util: escoltant, ajudant
i donant resposta a qui ho ne-
cessita.

També hem impulsat opor-
tunitats reals per a la nostra
gent, com la contractacio de
quatre ampolleros dins del

programa de formacioé dual de
fusteria de I'area d’activacio
economica i ocupacio del
CCBE. Pergue creiem en un
municipi que genera futur, que
aposta per la formacio i per
I'ocupacié de qualitat.

| ho hem fet, també, cuidant
alld que ens defineix. Aquesta
Setmana Santa hem pogut
gaudir d'unes platges amb
un aspecte magnific, amb un
manteniment immillorable, tal
com ha reconegut la mateixa
ciutadania a les xarxes socials.
A més, hem viscut una afluencia
espectacular de visitants
sense que aixdo hagi comportat
problemes enla gestid de residus,
gracies a una planificacié curosa
i eficag. Per aixo cal felicitar tot el
personal del COPATE i la UTE per
la feina feta.

Perdo no ens quedem aqui.
Mentre treballem en el present,
també planifiguem el futur. El
Ple de mar¢ de 2026 ha aprovat
la reurbanitzacio del Barri de

Dalt, una inversié important
qgue millorarda I'accessibilitat,
els serveis i la qualitat de vida
dels veins i veines. També
continuem avancant en la
millora de camins municipals,
el drenatge de zones sensibles
i I'eficiéncia de I'enllumenat
public, amb actuacions que fan
el nostre poble més segur, més
sostenible i més preparat.

Aixo és el que ens defineix:
menys paraules i més accio.
Mentre altres parlen, nosaltres
fem. | ho fem pensant sempre
en ’Ampollaien la seva gent.

Perqué governar és aixo:
transformar les necessitats
en solucions i els projectes
en realitats. | en aixo, no ens
aturarem.

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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ué mengen els nostres fills i

filles a I'escola? Es saluda-

ble? Estd ben equilibrat?
Aguestes son preguntes habituals
a moltes llars, i aquest mes d’abril
arriben amb resposta clara.

Després de mesos en que els
menjadors escolars han estat
protagonistes de diverses notici-
es, finalment ha entrat en vigor el
Reial Decret 315/2025, una nor-
mativa que fixa criteris concrets
per garantir menus escolars més
saludables i sostenibles a tot I'Es-
tat.

A Catalunya, pero, no partim de
zero. Molts centres ja seguiem les
directrius de la Guia d’Alimenta-
cio en Edat Escolar de 'ASPCAT,
amb recomanacions molt alinea-
des amb aquesta nova normativa,
inclds en alguns aspectes més es-
tricta. Per aixo, en molts casos, no
es tracta d'un canvi radical, sind
d’'un pas més enlld: allo que abans
era recomanable, ara passa a ser

obligatori.

QUE CANVIA REALMENT AL
PLAT DELS INFANTS aquest RD?

1. MenGs més equilibrats i defi-
nits, els quals hauran de complir
unes frequencies clares al llarg de
la setmana:

, Vegetals i hortalisses: 1-2 ve-
gades/setmana com a primer
plat

® |legums: 1-2 vegades/setmana

a Cereals (arros, pasta): almenys
1 cop/setmana i preferiblement
integrals

& Peix: 1-3 vegades/setmana
Q QOus: 1-2 vegades/setmana

® Carn: maxim 3 vegades/set-

mana (només 1 de vermella).
Les carns processades (ham-
burgueses, salsitxes, baco, em-
botits...) queden molt limitades:
maxim 2 cops al mes.

# Amanides o guarnicions varia-
des: 3-4 cops/setmana

@ Fruita fresca de postre: 4-5
dies/setmana

~ Altres postres saludables:
iogurt, quallada, quefir o for-
matge tendre

¥ Pa integral: amb preséncia ha-
bitual

] Aigua: com a Unica beguda

2. Menus revisats i validats per
dietistes-nutricionistes col-le-
giats/des, assegurant que siguin
equilibrats i adaptats a les neces-
sitats dels infants.

3. Una aposta clara per la sosteni-

bilitat, perque no nomeés importa

qué mengem, sindé també com i

d'on prové:

J/ Es prioritzen productes de pro-
ximitat i de temporada

J S'introdueixen aliments ecolo-
gics

J/ Es fomenten técniques de culi-
naries saludables

J/ Es treballa per reduir el malba-
ratament alimentari

4. Menys ultraprocessats dins

I'escola:

J Aplicant restriccions en el con-
tingut de les maquines expene-
dores

J/ Prohibint aliments rics en sucres,
greixos saturats i sal

J Limitant la cafeina en productes
envasats

J/ Controlant la publicitat d’aquests
productes dins els centres

5. L’aigua es promou com a
beguda principal durant els apats.

Aquest Reial Decret suposa un
pas endavant molt important:
consolida el menjador escolar
com un espai clau per ala
promocio de la salut i
I'educacio alimentaria.

EL MENJADOR ESCOLAR ES
NOMES UNA PART DEL DIA:
A CASA TAMBE SUMEM!

- Complementa el menu es-
colar: si al migdia mengen
llegums, a la nit pots optar
per peix, ou 0 carn com ad
opci6 proteica (demana
que t'ofereixin les reco-
manacions per al sopar
segons el menu escolar).

- Prioritza fruita i aliments
frescos a les menjades que
fem a casa.

- Reserva els ultraproces-
sats per a ocasions puntu-
als, NO per al dia a dia.

- Predica amb I’exemple: els
infants aprenen sobretot
del que veuen.

Recorda: escola i
familia formen equip.
Uns bons habits
alimentaris es
construeixen sumant
esforcos!

ROSER MARTI CID

Diplomada en
Nutrici6 Humanaii
Dietética
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‘ ‘ El Cucut: Cuculos canorus,
o Enquelloa a algunes zones
del Pais Valencia, és un ocell
de lI'ordre dels cuculiformes.

Als Paisos Catalans és un

ocell primaverenc i estival hi
arriba al marg¢. Te un cant molt
caracteristic, que correspon al
reclam nupcial del mascle | que
coincideix, més o menys, amb
I'arribada de la primavera. , ,

Morfologia i Identificacié: Quan vola el
podem confondre amb un esparver. Espécie
arboricola, pero de vegades el podem trobar
en terrenys sense arbres. Es una au de cos
allargassat amb una longitud total d'uns
35 cm. Les plomes de la gorja i les de la part
superior son d'un color gris blau, les inferiors
son blanquinoses amb ones de color gris fosc,
i la cua llarga, arrodonida, grisenca, i tacada
de blanc. Ales punxegudes i llargues, potes
grogues. No existeix dimorfisme sexual, pero
de vegades, és possible observar en femelles
el disseny de les quals és el mateix que el dels
mascles, pero en un to vermellos.

Alimentacié: Menja erugues, insectes,
ardacnids, cucs, llavors i petits vertebrats, que li
porten els pares adoptius.

Habitat: Habita en zones arbrades de tota
classe, fins i tot als canyars i a la muntanya
mitjana. El cucut és estes per tota Eurasia
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durant 'estiu i a I'Africa durant I'hivern. Es un
ocell molt comu a l'estiu i es troba arreu del
territori dels Paisos Catalans i en una gran
diversitat d'ambients, llevat de les zones
que no tenen boscos, com ara I'Empordd,
la depressio de I'Ebre i arees urbanitzades.
Aquesta ampla distribucio és possible
gracies a la seva capacitat d'adaptar-se al
parasitisme de diversos hostes. Els Cucuts
viuen en zones tranquil-les perque el soroll de
la ciutat no molesti a les seves cries.

Ecologia: El Cucut es una au parasitaria. Es
caracteristic d'aquesta especie el parasitisme
de posta, quan la femella sotmet el niu d’altres
especies d'ocells, substituint els ous que hi ha
al niu pels ous propis.

A partir de I'abril-juny, la femella cerca uns
pares adoptius que siguin de la mateixa
especie que la van criar a ella quan era petita,
pon un ou en cadascun dels nius que visita, i
després de retirar-ne un dels que ja estaven al
niu amb I'ajut del bec. A fi i efecte que sempre
queda el mateix nombre d'ous al niu. Aquesta
accio pot repetir-se entre 12 1 13 vegades, o
sigui que pot pondre 12 o 13 ous en diferents
nius de I'especie corresponent. Els nius més
parasitats son els de la boscarla de canyar.

Amb el manteniment del nombre inicial d’ous,
aixi com el sorprenent mimetisme d'aquest
canvi de conducta, és suficient perque els
pares parasitats confonguin la seva niada.
Un cop finalitzada la tasca, els pares Cucut
se'n van a I'Africa tropical a passar I'hivern.
Els ous en questio es desclouran després de
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12 dies, abans que ho facin els propis del niu.
Aleshores, el petit Cucut comengara a llencar
daltabaix del niu cadascun dels ous o pollets
en cas que ja hagin nascut, fins que nomeés
quedi el parasit sol al niu. El niu se li fara
rapidament molt petit i els pares adoptius no
se n‘adonaran pas. Alimentaran al paradsit
com si fora el seu fill, el qual serd unes quantes
vegades més gran que ells.

Els joves, després de 4-5 setmanes d'atencions
constants, i vers I'agost-setembre, deixaran
el niu i marxaran cap a I'Africa tropical, a
hivernar sense haver conegut als seus pares
vertaders.

Paco Cabrera Curto
Aficionat a I'Ornitologia
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=== | passat 11 de marg, 'Ampolla va ser una
— de |les parades destacades d'un presstrip
— internacional organitzat pel Patronat
de Turisme de les Terres de I'Ebre i I'’Agéncia
Catalana de Turisme, amb la participacio
de professionals vinculats a Lonely Planet
Journeys, I'agéencia de viatges de I'editorial
Lonely Planet especialitzada en experiencies
autentiques i destinacions no massificades.

La delegacio va estar formada per cinc
professionals del grup, entre els quals la seva
CEO i fundadora, Alexis Bowen; Dorianny
Gutierrez, responsable de comptes a Espanya;
Ann Douglas Lott, editora i redactora; Rhianydd
Hylton, fotografa; i la influencer Justine Doiron,
amb una destacada presencia a les xarxes
socials. La visita també va comptar amb la
participacio d'Alba Cruells, CEO de I'agencia
receptiva Spain Insights, i d’Albert Folch, del
Patronat de Turisme de les Terres de |I'Ebre.

La jornada va ser guiada per Sergi Sales,
ornitdoleg i guia de natura, que va donar a
coneixer els valors ambientals i paisatgistics
del territori. El programa es va iniciar amb
una visita a Can Kensho, on els participants
van poder apropar-se a la cultura de I'arros
i al Parc Natural del Delta de I'Ebre, aixi com
tastar productes elaborats al territori.

Posteriorment, el grup va realitzar una sortida
amb embarcacio des del port de I'’Ampolla
fins a la badia del Fangar, amb inici al Mirador
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Badia, per visitar els vivers d'ostres i musclos.
Durant el recorregut, van descobrir un dels
paisatges mes representatius del Delta i la
seva riquesa natural.

Aquesta accido de promocid turistica va
permetre posicionar I'’Ampolla i el Delta de
I'Ebre davant de prescriptors internacionals
vinculats al mercat anglosaxo, especialment
dels Estats Units i el Canadad, interessats
en propostes sostenibles i de qualitat. Des
de I'Ajuntament de I'’Ampolla es continua
treballant en la promocié del municipi com a
destinacio de referencia, posant en valor els
seus recursos naturals, culturals i gastronomics.
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L’humor omple
el Casal amb
'actuacio de

David Cuapo

Redaccio

21 de marg I'actuacio de I'humorista David Guapo en

| Una gran assistencia de public. 'espectacle va reunir

lit el recinte i vcmigoudir d'un m;]()leg ple d’humor i
s *

| Casal de I'Ampolla va acollir el p
== una tarda marcada pel bon ambi
meés de 500 persones, que van
improvisacio.

L'acte va estar organitzat per I’Associacjo Cultural Lo Rall amb la col-laboracio de I'Ajuntament de
I'’Ampolla, en una nova proposta cultural que va tenir una molt b@ﬁd‘ resposta per part del public i
que consolida la programacio d’activitats culturals i d’oci al municipi.«

Des de I'Ajuntament es vol destacar i agrair la tasca de I'Associacio Cultural Lo Rall, aixi com la
implicacio de totes les persones voluntaries que van fer possible I'organitzacié de I'esdeveniment.
El papekrde les entitats locals és clau per dinamitzar la vida cultural i social del municipi i per
continuar impulsant activitats obertes a tothom.

L'actuacio va formar part de la programacio cultural del municipi i va posar de manifest, una
vegada mes, la bona resposta del public davant les propostes culturals i d’'oci que s’organitzen a

" '’Ampolla al llarg de I'any.



MARINADA 196 ESPORTS | 49

Marc Escriba continua sumant
éxits en campionats d’Espanya

La Redaccio

| nedador Marc Escribd ha participat
= aqguest primer trimestre de I'any en dos
— Campionats d'Espanyad, consolidant-se
entre els millors nedadors del pais en la seva
categoria i demostrant una gran progressio
esportiva.

El primer dels campionats es va celebrar
els dies 14 i 15 de febrer a Pontevedra, amb
motiu del Campionat d'Espanya Infantil/
Junior per Federacions Autonomiques. Marc
hi va participar formant part de la seleccio
catalana i representant el Club Natacio
Amposta, contribuint als grans resultats
aconseguits per Catalunya. La seleccio
catalana es va proclamar campiona
d’Espanya en la classificacio conjunta
masculina i va aconseguir també la segona
posicié en la categoria infantil, en una
competicidé que reunia alguns dels millors
nedadors joves de tot I'Estat.

Posteriorment, els dies 21i 22 de marg, Marc
va participar al Campionat d’Espanya
Infantil celebrat a Sabadell, on va tornar
a completar una molt bona actuacié. En
aquest campionat va aconseguir millorar
les seves marques personals i, en termes
generals, es va situar entre els sis millors
nedadors d’Espanya en les seves proves, a
més de disputar totes les finals de les proves
en que participava, un fet que demostra el
seu alt nivell competitiu i la seva regularitat.

Amb aquests resultats, Marc Escribad
continua consolidant la seva trajectoria
esportiva i situant-se com un dels joves
esportistes destacats del territori, fruit del
treball, I'esforg i la constancia.

Des de I'Ajuntament de I'Ampolla volem
felicitar en Marc per la seva dedicacio i per
portar el nom del municipi arreu de I'Estat a
través de I'esport. El seu esforg i compromis
son un exemple per als joves esportistes del
nostre municipi.
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L’Ampolla consolida La Garba
com una cita de referéncia
del gravel estatal

Redaccio

s’ha tancat amb un balang molt positiu,

reunint prop de 1.200 participants i
confirmant el creixement sostingut d'aquest
esdeveniment esportiu al municipi.

‘ a sisena edicié de la SB Hotels La Garba

Amb els anys, La Garba ha evolucionat més
enlla d'una marxa cicloturista per convertir-
se en una experiéncia que combina esport,
territori i aventura. L'edicio d’enguany ha
mantingut aguesta esséncia, amb una
valoracid molt favorable per part dels
participants, tant pels recorreguts com per
I'organitzacio.

Aquestes bones sensacions reforcen el seu
posicionament dins del calendari estatal
de gravel, amb una presencia creixent de
participants internacionals, especialment en
les distancies més exigents.
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5bhotels

f{a Garba

Un dels moments destacats ha estat la fita
de I'alemany Ulrich Bartholmoes, que va
completar el recorregut més dur, de 500 km i
prop de 9.000 metres de desnivell, en menys
de 24 hores.

Els itineraris han tornat a posar en valor la
riquesa paisatgistica del territori, des del Delta
de I'Ebre fins als Ports, passant per espais
com la Tinenga de Benifassa o el Matarranya.
La meteorologia ha acompanyat en general,
amb vent el diumenge que va afegir exigéencia
a la prova.

Amb aquesta edicio, La Garba es reafirma
com una cita consolidada i imprescindible per
als amants del gravel.
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Récord de participacio
a la Running Series Terres
de I"Ebre a 'Ampolia

La Redaccio

| passat 8 de marg, I'Ampolla va acollir
— una nova edicid del circuit Running
— Series Terres de I'Ebre by Grupo TorreCid,
que va destacar per I'elevada participacio,
assolint un réecord d'inscripcions amb un total
de 341 corredors i corredores. La jornada es
va desenvolupar en un ambient esportiu i
participatiu, consolidant aquesta cita com un
esdeveniment de referencia al territori.

En la distancia de 10 km, en categoria
masculina, el podi va estar encapcalat per
Miguel Delgado Sillero, seguit de Rubén
Caballer Boix i Joan Benlliure. En categoria
femenina, la primera posicidé va ser per d
Gemma Montesd Rius, amb Raquel Caldero
Gené en segona posicio i Laia Miravalls Valls
en tercera.

Pel que fa a la cursa de 5 km, en categoria
masculina, el primer classificat va ser Hugo
Dominguez Pino, seguit d'lker Ballesteros
Rodriguez i Ferran de Torres Burgos. En
categoria femenina, la victoria va ser per a

Laura Gisbert Planas, amb Vera Pérez Miralles
en segona posicio i Erika Avalos en tercera.

La participacid de corredors i corredores
del municipi va tornar a ser especialment
destacada, aportant un valor afegit a la prova.
En aquest sentit, els primers classificats locals
van ser David Cervera Perello i Luci Galve
Curto en la distancia de 5 km, i Carlos Curto
Garcin i Marta Bo Cabrera en els 10 km.

Desdel’Ajuntamentdel’Ampolla es valora molt
positivament I'exit d’'aquesta edicio, tant per la
participacido com per I'ambient viscut al llarg
de tota la jornada. Igualment, es vol reconeixer
la tasca imprescindible dels col-laboradors, la
Policia Local, la Brigada Municipal i el conjunt
de voluntaris, que van contribuir al bon
desenvolupament de I'esdeveniment. Aquesta
cita esportiva reafirma el compromis del
municipi amb la promocio de I'activitat fisica
i els habits saludables, alhora que contribueix
a projectar 'Ampolla com un espai actiu i
dindmic.
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Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de I'Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

2 YouTube

També pots consultar les actes dels plens municipals
I de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de I’'Ajuntament de '’Ampolla.

www.lampolla.cat

B UAJUNTAMENT

BEMVINGUDA DE -.':.i.n.nt'cs}
L'ALCALDE ELECTES l

TRACTES DE LA
JUNTA DE
GOVERM




D’INTERES

AJUNTAMENT

Ajuntament 977 460 018
Oficina de Turisme 977 593 011

Centre Civic 977 460 216
Casal de Jubilats 977 460 697
Centre de Dia 977 593 617
Escola Mediterrani 977 460 151
Llar d’infants 977 460 765

SERV. M. AIGUES

977 593 077
800 009 040
Gestagua-Urgéncies 690 634 858

Gestagua

ALTRES
Correus 977 460 401
Parroquia 977 460 057

DNI I’Ampolla (Vehicle

integral mensual) 607 503 237
977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa) 977 449 731
DNI 902 247 364
Serveis Funeraris 687 965 774
Cementiri Mpal. 687 965 774
Tanatori REMSA 902 160 438
Veterinari 640 561652
Deixalleria 667 123 706
Recollida de
voluminosos 607 503 237

SANITAT
CAP I'’Ampolla 977 460 601
Farmacia Berta 977 593 337

Farmacia del Port 977 460 680

CAP I'Aldea 977 451213
Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge de la C. 977 519 100

SERVEI ELECTRIC

At. al Client 800 760 909
Avaries ENDESA 800 760 706

TRANSPORTS
Estacio RENFE 977 460 705
Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462
Taxi 605 825 913
Autobusos PLANA 977 553 680
HIFE TORTOSA 977 440 300
628 094 418
Rodalies Catalunya 900 410 041
RENFE 912 320 320
Viatgers especials 912 140 505
SEGURETAT
Policia Local 977 460 018
616 448 446
Comissaria P.Nac. 977 449 731

Mossos d’Esquadra 977 519 553
Bombers

I’Ametlla de Mar 977 456 400
Bombers urgéncies 977 493 151

URGENCIES

Direccié: Francesc Arasa i Rusé Cafiis
Cap de direccié: Meritxell Faiges
Editorial: Rusé Cafis
Revisio linguistica,
maquetacié i impressiéo: Impremta Pages

Consulta els horaris de la linia

d’autobusos Ametlla de Mar-Tortosa

amb parada a I’Ampolla
i els horaris de la linia R16
de Rodalies de Catalunya

TORTOSA-BCN

Tortosa L'Ampolla TGN
5:40 6:01 6:55
7:34 8:01 8:55
9:10 9:31 10:25
10:34 11:01 11:55
12:08 12:31 13:25
14:10 14:31 15:25
16:34 17:01 17:55
18:10 18:31 19:25
19:34 20:01 20:55
20:40 21:01 21:55
BCN-TORTOSA
BCN-Sants TGN

6:03 7:15 8:10
8:03 9:15 10:10
10:03 11:15 12:10
11:03 12:15 13:10
13:03 14:15 15:10
15:03 16:15 17:10
16:33 17:45 18:40
18:03 19:15 20:10
19:33 20:45 21:40
21:03 22:15 23:10

Fotos: Digital Ebre, cedides i arxiu
Edita: Ajuntament de I'’Ampolla
Dipdsit Legal: T-655/91

L'Ampolla Tortosa

BCN-Sants

8:09

10:09
11:39

13:09
14:39
16:42
19:09
20:39
22:09
23:09

8:38

10:33
12:40
13:48
15:33
17:43
19:05
20:37
22:13
23:33

¥ comunicacio@lampolla.cat

N lampolla.cat
0+3497746 0018

© @ajuntament.lampolla

Kl facebook.com/ajuntamentlampolla
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Diada de I'Ostra
10 de maig de 2026

Op

BLAU MAR . 650 434 196- 97 593 604 CAN PINANA . 977 460 033

Ay, Maritima Ramon Pous, 4 Av. Marilima Ramaon Pous, 20

CASA DAVID . 97T 593 454 CASA LLAMBRICH . 977 460 073
Porl Pesquer sin Av, Maritima Ramon Pous , 18

EL PESCADOR . 977 460 604 LA BARRACA . 977 460 681

C/Mateu Pifiana i Roc, 8 Passeig de I'Arenal

LA ROCA PLANA . 977 460 332 LO GAREIL. 634 030 667

Av. Maritima Ramon Pous:, 32 Av, Maritima Ramon Pous , 40

LO GOLERO . 655 988 441 LO TIPIC . 620 235 637 / 977 533 098
Platia de I'Arenal, sin C/Ventrol, 1

NOVA DEVIMAR. 646 500 850 - 877 482 088 RESTAURANT DEL MAR FLAMINGO. 977 593 816
Passeig de 1'Arenal, 5 Ronda del Mar, 58

RODAMAR . 877 913 262 SALAZAR'S . 977 030 116

Passeig de |'Arenal, 10 C/Banys, 43

SOL. 977 460 0038
Av. Maritima Ramon Pous , 18 1r - C/Del Mig, B

Oficing Wunboipal de Turksms
977 593 OMN
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