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Primavera i estiu: activitats per
gaudir del nostre poble

Els ampolleros i les ampolleres 

estem demostrant que treballem 

bé i que el nostre poble compleix 

les expectatives que volem: un 

lloc exemplar on es combina 

tranquil·litat, bon ambient, bons 

serveis i bona gent. 

A
questa Setmana Santa hem vist un 

èxit notable del turisme, amb visitants 

que han apostat per venir a gaudir 

del nostre poble, la nostra restauració, 

comerços, allotjaments, serveis i les nostres 

platges, entre altres. Els ampolleros i 

les ampolleres estem demostrant que 

treballem bé i que el nostre poble compleix 

les expectatives que volem: un lloc exemplar 

on es combina tranquil·litat, bon ambient, 

bons serveis i bona gent. No anem tan 

malament, sinó que estem demostrant que 

ho estem fent entre tots i totes, consolidant 

un poble model que continuarà creixent 

amb la força de la seva comunitat.

Amb l’arribada de la primavera i l’esperança 

de l’estiu, l’Ajuntament convida a tota la 

ciutadania a gaudir d’una programació 

plena d’activitats i esdeveniments per a 

totes les edats.

A l’Ajuntament podeu consultar el fl yer amb 

la programació, i tota la informació també 

es pot seguir a través de la plataforma 

digital eAgora, que centralitza notícies i 

comunicacions municipals, així com a les 

xarxes socials de l’Ajuntament, de Turisme i 

de la Biblioteca.

Aquesta temporada, l’Ajuntament ha 

adquirit un nou mòdul dins d’eAgora que 

permetrà realitzar compres d’entrades i 

certs pagaments de manera virtual. Aquest 

sistema, àgil i segur, utilitza un codi QR 

vinculat a cada esdeveniment i/o justifi cant 

RUSÓ 
CAÑÍS ROBLES
Regidora de l’àrea 
de Cohesió social, 
Cultura i Comunicació

del pagament, de manera que els usuaris 

i  usuàries podran adquirir entrades, 

refl ectir els pagaments i gestionar la seva 

participació des del dispositiu mòbil. Els 

avantatges són clars: evita cues, facilita 

l’accés immediat i agilitza la participació 

en les activitats i els pagaments amb un 

“Clic”. En breu s’informarà a la ciutadania 

de tots els detalls sobre la seva aplicació i 

ús i en quins esdeveniments i pagaments es 

podrà utilitzar. 

Des de l’Ajuntament animem a tots els veïns 

i veïnes a aprofi tar aquesta programació i 

els nous serveis digitals d’eAgora. Aquesta 

combinació d’oferta variada i  eines 

modernes reafirma el nostre compromís 

de facilitar l’accés als esdeveniments i 

als serveis municipals amb proximitat 

i eficiència, mentre continuem fent del 

nostre poble un model de participació, 

convivència i excel·lència comunitària.
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Iran, perden les persones
guanyen uns pocs

P
er qualsevol guerra es requereixen 3 

elements: Un, crear o fabricar un enemic, 

fi ctici o real que justifi qui les accions que el 

govern vol portar a terme; dos, posar l’economia 

en mode guerra que comporta incrementar 

la despesa pública en la industria militar, 

incrementar la producció d’armes, invertir en 

recerca militar, aquest esforç comporta retallar 

partides de l’Estat de Benestar cap a despesa 

militar; i tres, la propaganda, els mitjans de 

comunicació, i tertúlies han de donar credibilitat 

a l’enemic, la urgència de l’actuació que avali 

les mesures que emprendrà el govern, les veus 

crítiques son ignorades.  

Trump mai ha donat una justifi cació de perquè 

calia bombardejar Iran, tampoc ha definit 

l’objectiu d’aquesta guerra i conseqüentment 

quan s’acabarà. Ha dit que pretenia un canvi 

de regim, un canvi de govern, acabar amb la 

pretensió d’obtenir la bomba atòmica, que 

no hi ha llibertats, que el regim reprimeix la 

dissidència, etc. Igual el que vol aconseguir és 

una altra cosa i no sap com justifi car-ho.

De moment sabem que el 80% del petroli iranià 

té com a destí la Xina, que aquesta paga el 

petroli en iuans o criptomònedes, desplaçant 

al dolar; pràctica que posa en perill la posició 

del dolar i l’estabilitat del deute extern nord-

americà. Iran i Veneçuela tenen importants 

reserves de petroli, el principal país comprador 

d’aquest petroli és la Xina i els tres els intercanvis 

comercials els fan amb iuans i no amb dòlars. 

La Xina disputa als Estats Units l’hegemonia 

mundial, ser l’economia més potent del món 

i Trump ho vol evitar o retardar el màxim 

possible. D’aquí intervenir a Veneçuela i Iran, si 

aconsegueix controlar el petroli d’aquests dos 

països, a Veneçuela ja ho ha aconseguit, té un 

instrument sobre un recurs que Xina necessita 

per continuar creixent econòmicament. Des 

d’aquesta perspectiva l’únic interès de Trump és 

provocar un canvi de govern, no de règim, que 

accepti que el control del gas i petroli quedarà en 

mans nord-americanes.

De moment no sembla haver-ho aconseguit, han 

assassinat al cap religiós xiïta i a tots els caps polítics 

i militars, el recanvi sembla que és més radical, les 

veus més moderades i amb capacitat d’acceptar 

dialogar amb Trump també han estat assassinades, 

sembla que la situació s’encamina cap a una 

dictadura militar. Com que Trump mai ha dit quin 

era l’objectiu d’aquesta guerra, quan consideri 

que cal acabar-la ens dirà que s’han complert els 

objectius i torna a casa. De moment la guerra l’està 

perdent.

Per part d’Israel, inicialment va dir que el seu objectiu 

era enderrocar el règim, deixar-los sense capacitat 

industrial i militar; desfer-se d’una potència militar, 

promoure el caos intern donant suport a milícies, 

deixant el país estructuralment feble durant 

dècades i convertint-lo en un estat fallit. De manera 

que Israel sigui la potència militar dominant a la 

regió. Trump pot decidir que s’ha acabat la guerra, 

però Netanyahu continuarà atacant.

Com sempre la població sofreix el xoc d’interessos 

de tots, ells sofriran les conseqüències, morts, ferits, 

destrucció de l’habitatge i tots els seus records. La 

guerra té lloc a les ciutats i les batalles es concentren 

castigant a la població.

TICA FONT
Investigadora del Centre
Delàs d’Estudis per la Pau
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L’Ampolla consolida 
la millora dels indicadors de 
seguretat durant el 2025

L’
any 2025 es va tancar a l’Ampolla amb una 

evolució positiva dels principals indicadors 

de seguretat, registrant una reducció 

global del 4,55% dels fets delictius respecte a 

l’any anterior. Aquestes dades van consolidar 

la tendència a la millora i van evidenciar 

l’efectivitat de les actuacions preventives i de les 

polítiques de seguretat impulsades al municipi.

Segons les dades de la Policia Local, es va 

registrar un increment del 9,17% dels fets resolts, 

un fet que posa en valor la capacitat operativa 

i d’investigació del cos. Paral·lelament, es van 

produir descensos significatius en diverses 

tipologies delictives, especialment en els delictes 

contra el patrimoni, que es van reduir un 11,11%. 

Redacció

Destaquen també la reducció del 60% dels 

robatoris amb força en domicilis, el descens del 

30,77% dels robatoris amb força a l’interior de 

vehicles i la disminució del 26,98% dels furts.

Aquestes xifres refl ecteixen la consolidació d’un 

model de seguretat basat en la prevenció, la 

proximitat i la coordinació entre cossos, amb 

l’objectiu de continuar millorant els nivells de 

seguretat i convivència al municipi.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla es reafirma 

el compromís amb la seguretat ciutadana, la 

prevenció i el treball constant per garantir un 

entorn segur tant per als veïns i veïnes com per 

als visitants.
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L’Ampolla obté el segell 
Infoparticipa i referma el 
seu compromís amb la 
transparència

L’
Ajuntament de l’Ampolla ha estat re-

conegut amb el segell de qualitat Info-

participa, una distinció que acredita el 

compliment dels estàndards en transparència, 

qualitat de la informació i comunicació públi-

ca. L’acte de lliurament es va celebrar recent-

ment a la Universitat Autònoma de Barcelona, 

on l’alcalde, Paco Arasa, va recollir el guardó 

en nom del municipi.

Redacció

El consistori ha assolit una puntuació de 47 

sobre 54 indicadors (87,04%), superant el llindar 

del 80% exigit als municipis de menys de 5.000 

habitants. Aquest resultat certifi ca, de manera 

objectiva i independent, que la informació mu-

nicipal és clara, accessible i completa.

En el conjunt de Catalunya, el segell Infoparti-

cipa es concedeix anualment als ajuntaments 

que superen els criteris establerts. En la darre-
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ra edició, un total de 133 municipis van obtenir 

aquest reconeixement d’entre els 947 exis-

tents, fet que evidencia el nivell d’exigència 

del sistema.

L’evolució de l’Ampolla ha estat molt destaca-

da, passant del 59,62% (31/52) en l’avaluació 

anterior al 87,04% actual, una millora signifi-

cativa que reflecteix el compromís amb una 

gestió oberta i responsable.

Aquest assoliment ha estat possible gràcies al 

treball rigorós del personal municipal i també 

al suport i acompanyament de l’Ajuntament de 

Salou, que ha exercit com a municipi mentor 

en aquest procés.

El segell se suma al reconeixement obtingut 

recentment en l’àmbit de la gestió oberta i 

la transformació digital per part del Consorci 

AOC, que va situar l’Ampolla entre els munici-

pis capdavanters del seu tram de població. En 

conjunt, aquests resultats consoliden una línia 

de treball orientada a una administració cada 

vegada més transparent, accessible i al servei 

de la ciutadania.
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La plaça del c/ Vista Alegre 
llueix renovada i esdevé 
un nou espai emblemàtic
de l’Ampolla

8    NOTÍCIES

Redacció
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L
a plaça mirador situada damunt de la con-

fraria ja és una realitat completament re-

novada després de la fi nalització recent de 

les obres de remodelació. Aquest espai, un dels 

punts més singulars del municipi per les seves 

vistes al port pesquer i a la badia del Fangar, 

presenta ara una imatge renovada i molt més 

cuidada que reforça l’atractiu de l’Ampo-

lla com a vila marinera i posa encara més en 

valor la seva relació amb el port i el Delta de 

l’Ebre.

Les obres, iniciades a finals de 2025 i finalit-

zades fa poques setmanes, han permès que 
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durant les passades vacances de Setma-

na Santa ja s’hagi pogut començar a gaudir 

d’aquest nou entorn. L’actuació ha estat im-

pulsada per Ports de la Generalitat, amb la col-

laboració de l’Ajuntament de l’Ampolla, i ha 

suposat una inversió total de 744.150 euros (IVA 

inclòs).

La intervenció ha transformat completament 

la plaça, millorant tant la seva funcionalitat 

com la seva imatge. Entre les principals actu-

acions, destaca la renovació del paviment i de 

les grades, així com la construcció d’una nova 

pèrgola equipada amb plaques solars que per-

metran generar energia renovable per a l’au-

toconsum portuari.

A més, s’ha facilitat l’accessibilitat amb el re-

disseny de les escales que connecten amb 

el carrer Mateu Piñana, afavorint un ús més 

còmode per part de tota la ciutadania.

El resultat és una plaça oberta al mar, moderna 

i acollidora, que ofereix una imatge privilegia-

da del municipi i que reforça el protagonisme 

del port com un dels grans actius de l’Ampo-

lla. Aquest nou mirador es consolida així com 

un espai de trobada tant per als veïns i veïnes 

com per a totes aquelles persones que visiten 

el municipi.

Amb aquesta actuació, l’Ampolla continua 

avançant en l’adequació i actualització dels 

seus espais públics, apostant per entorns més 

funcionals, sostenibles i alineats amb la seva 

identitat marinera, i projectant una imatge 

encara més atractiva i cuidada del municipi.
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E
l barri del Conill compta ja amb un Passeig 

del Centre completament renovat després 

de la fi nalització recent de les obres d’ar-

ranjament d’aquest espai. L’actuació, impulsa-

da per l’Ajuntament de l’Ampolla dins del pla 

municipal de millora i manteniment dels espais 

urbans, ha permès transformar aquest tram en 

un entorn més endreçat, segur i funcional per 

al dia a dia del veïnat.

Els treballs, iniciats el mes de novembre de 2025 

i executats en un termini aproximat de 14 set-

manes, han abastat una superfície de 908 m². 

Redacció

El barri del Conill estrena un 
Passeig del Centre renovat, 
més accessible i ordenat

El projecte ha inclòs la renovació integral del 

paviment, la millora de l’accessibilitat i la se-

guretat viària, així com la incorporació de nous 

elements urbans pensats per afavorir la convi-

vència i el confort. L’actuació ha suposat una in-

versió de 69.762,27 euros (més IVA), en el marc 

del compromís municipal amb la millora contí-

nua de l’espai públic.

Entre les actuacions més destacades, s’ha dut 

a terme la demolició dels paviments existents i 

l’adequació del terreny, la instal·lació d’un nou 

sistema de recollida d’aigües pluvials amb col-
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lector soterrat i embornals, i 

la creació de noves voreres 

i zones d’aparcament amb 

paviments més resistents i 

integrats a l’entorn. També 

s’han col·locat bancs i pa-

pereres, i s’ha reorganitzat 

l’espai, millorant la mobilitat 

i l’ús de la via pública.

Aq u e s t a  a c t u a c i ó  h a 

permès posar al dia un dels 

punts del barri que més ho 

necessitava, resolent man-

cances acumulades i gua-

nyant en qualitat urbana. El 

resultat és un espai més or-

denat i agradable, que faci-

lita la mobilitat, incrementa 

la seguretat i contribueix a 

fer més còmoda la vida quo-

tidiana dels veïns i veïnes.

Amb aquesta intervenció, l’Ajuntament continua avançant en la millora progressiva dels espais 

públics del municipi, amb l’objectiu de mantenir-los en bones condicions i adaptar-los a les neces-

sitats actuals de la ciutadania.
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Visita institucional del 
Director General de Drets 
Culturals a l’Ampolla
Redacció

E 
l passat 13 de març, 

l’Ajuntament de l’Ampo-

lla va tenir l’honor de 

rebre la visita institucional 

del Sr. Xavier Fina, Director 

General de Drets Culturals, 

Creació i Biblioteques de la 

Generalitat de Catalunya, 

acompanyat  de la  Sra. 

Ingrid Llopart, Subdirectora, 

i del Sr. Manel Zaera, Director 

Territorial de Cultura de les 

Terres de l’Ebre. Aquesta 

trobada institucional va 

permetre posar en valor els 

espais culturals del municipi, 

així com exposar les línies 

de treball i  projectes en 

curs, compartir inquietuds i 

propostes, i refl exionar sobre 

una visió de futur enfocada a 

potenciar la cultura, reforçar 

els equipaments culturals 

i generar iniciatives que 

benefi ciïn tota la comunitat.

Durant la visita, els repre-

sentants van aportar obser-

vacions, recomanacions i 

suggeriments de gran valor, 

destacant la importància de 

la sostenibilitat econòmica, 

la gestió pressupostària i la 

planificació estratègica per 

al desenvolupament cultural 

local. Aquestes aportacions, 

basades en la realitat finan-

cera i econòmica de la Gene-

ralitat, ofereixen un marc de 

referència clau per consolidar 

els projectes existents i im-

pulsar noves iniciatives amb 

rigor i efi ciència.

L’Ajuntament de l’Ampolla 

expressa el seu sincer agraï-

ment per l’atenció, l’interès, la 

proximitat i la professionalitat 

mostrats durant la trobada, 

així com pel diàleg construc-

tiu establert. 

La visita institucional reafir-

ma el compromís de l’Ajun-

tament amb la cultura com 

a motor de cohesió social i 

desenvolupament comunita-

ri, i constitueix un estímul per 

continuar treballant en la mi-

llora i l’enfortiment dels equi-

paments i serveis culturals.
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El repartiment postal a 
domicili arriba a diverses 
urbanitzacions de l’Ampolla
Redacció

E 
l passat mes de març, l’Ampolla va fer un 

pas endavant en la millora dels serveis 

bàsics del municipi amb la posada en 

funcionament del repartiment postal a domicili 

a les urbanitzacions d’Ampolla Mar, les Palmeres 

i Roqué Mar. Aquesta actuació va donar resposta 

a una demanda llargament reivindicada pels 

veïns i veïnes d’aquests sectors.

Després d’un procés sostingut de treball 

tècnic, gestions administratives i negociacions, 

aquestes urbanitzacions van ser reconegudes 

com a continuació del nucli urbà per part de 

l’àrea de Gestió del Territori de la Subdirecció 

de Correus. Aquest reconeixement ha permès 

garantir la prestació del servei postal en les 

mateixes condicions que a la resta del municipi.

Fins ara, els residents disposaven únicament 

de bústies comunitàries. Amb la nova 

implantació, el correu es reparteix directament 

als domicilis, corregint una situació de 

desigualtat i avançant cap a un municipi més 

cohesionat i equitatiu.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla es va 

considerar aquest servei com una actuació 

prioritària, atesa la seva importància en el 

dia a dia de la ciutadania, especialment per 

a les persones grans o amb mobilitat reduïda. 

Aquesta millora s’emmarca en la voluntat de 

continuar avançant en la igualtat de serveis 

arreu del municipi i de seguir treballant per fer 

extensiu aquest servei a altres urbanitzacions 

en el futur.
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E
l passat 28 de febrer es va 

c e l e b ra r,  p e r  s e g o n  co p 

consecutiu, el Sopar Solidari de 

la lliga contra el Càncer. La vetllada,  

que es va dur a terme a l’Hotel 

Flamingo, va aplegar més d’un 

centenar de comensals, superant les 

inscripcions del 2025.

La segona edició del Sopar solidari 

va comptar amb la col·laboració 

de quaranta-cinc comerços de 

la població que van oferir una 

seixantena de regals, els quals van 

ser sortejats entre els presents a la 

vetllada. Durant la primera part de 

la nit hi va haver música en directe 

i un cop fi nalitzat el sopar, un DJ va 

animar el moment de la festa.

Lliga contra el Càncer  
comarques de Tarragona i 
Terres de l’Ebre
Maite Gallimó - Delegada
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Va ser una vetllada solidària, 

emotiva i de germanor en record  

dels que un dia ens van deixar 

lluitant contra aquesta malaltia i 

per encoratjar els que lluiten i els 

que hauran de lluitar en un futur.

Per a la Lliga contra el Càncer 

comarques de Tarragona i Terres 

de l’Ebre, les prioritats són els 

projectes de recerca i les ajudes 

als malalts oncològics i a les seves 

famílies, per aquesta raó totes 

les recaptacions es dediquen a 

aquestes finalitats. Des d’aquesta 

delegació continuarem treballant 

per contribuir amb el nostre gra 

de sorra, sobretot en investigació  

perquè pel malalt oncològic, 

la recerca, es transforma en 

esperança de vida.

Des de la Lliga volem donar les gràcies a 

tots els col·laboradors i a tots els que han 

fet possible que aquest sopar es dugués a 

terme, especialment a la Maria Mestre per 

amenitzar amb música una part de la nit, a 

l’Hotel Flamingo per la seva implicació, a tots 

els que ens vau feu arribar el vostre donatiu, 

a tots els comerços per la seva col·laboració, 

a l’Ajuntament de l’Ampolla pel seu suport i, 

com no, a tots els assistents a l’acte.

AJUDA I T’AJUDARAN.
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L’Associació Cultural 
Sant Jordi al Fòrum Català 
per la Pau
Ernest Plans Colomé 

President de l’Associació Cultural Sant Jordi
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E
l passat 28 de febrer vaig assistir en representació de “La Sant 

Jordi” a la cloenda del Fòrum Català per la Pau, han estat dos 

anys de refl exions i propostes per tal de poder elaborar el Pla 

Directori País de Pau que ha de ser un full de ruta per a l’adminis-

tració catalana i marcarà les línies el foment de la pau tant a Cata-

lunya. Ara, aquest Pla serà presentat pel Govern al Consell Català 

del Foment de la Pau i posteriorment, el Parlament de Catalunya 

l’haurà de votar i aprovar. 

Va ser tot un dia molt interessant i participatiu amb diferents tallers 

sobre: Pau ambiental, educació i joves, mitjans de comunicació i 

pau, seguretat i convivència, cultura i art, feminismes, cooperació 

i antiracisme. La tarda va acabar amb un acte institucional amb 

la participació del Govern de la Generalitat, el Consell Català del 

Foment per la Pau, l’ICIP i el teixit associatiu del Foment per la Pau.

Han estat dos anys de Fòrum, “La Sant Jordi” ha participat en dife-

rents tallers tan a Tortosa com a Tarragona, tot plegat una enriqui-

dora experiència podent realitzar les nostres aportacions.  

La nostra estimada sòcia Tica Font que ha participat com a repre-

sentant de les entitats socials del Fòrum afi rma que “hem aconse-

guit plantejar la pau com a un projecte polític. Hem explicat amb 

un procés que no tenia referents, i hem fet el camí tots plegats amb 

un diàleg ampli, i territorialitzat a tot Catalunya, Davant de qui ens 

jutja d’ingenus, el resultat ha permès posar acció política a la taula, 

amb un acte democràtic i participatiu”.

Seguim treballant pel foment de la Pau a casa nostra!!!

HORARI
17 h

LLOC
Centre Cívic
(Biblioteca)

POBLE
L’Ampolla



Astronomia a Osona 
i eclipsis: coneixement, 
divulgació i emoció
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L’
Agrupació Astronòmica d’Osona, 

convidada per l’Associació Cultural Sant 

Jordi de l’Ampolla, visitarà l’Ampolla amb 

motiu de l’eclipsi total del 12 d’agost de 2026. 

La visita inclou la xerrada “El Sol, la nostra 

estrella” i l’exposició “Nebuloses, galàxies i 

planetes”, que es podrà visitar al centre cívic 

des de l’11 d’agost fi ns a principis de setembre. 

Aquesta iniciativa representa una oportunitat 

única per acostar-se al cel i als fenòmens 

astronòmics de manera didàctica i visual.

Una trajectòria de divulgació

Fundada el 1986 per Mn. Manel Serinanell, 

coincidint amb el pas del cometa Halley, 

l’Agrupació es va constituir ofi cialment el 1987 

Josep Orri

Responsable d’astrofotografi a de l’AAd’O

amb observatori propi i equipament cedit per 

l’Ajuntament. Des de llavors, ha desenvolupat 

activitats orientades a portar la ciència del cel 

a la societat, despertant vocacions i fomentant 

l’interès per l’astronomia.

Activitats destacades:

• Conferències setmanals, també accessibles 

en línia.

• Observacions mensuals del cel amb teles-

copis i instruments propis.

• Visites escolars i assessorament a estudiants 

de batxillerat.

• Projectes d’astrofotografi a i detecció de me-

teors.
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adequades, permet gaudir d’una experiència 

intensa, educativa i memorable per a tota la 

família, afi cionats i curiosos de totes les edats.

Aquesta cita amb el cel ofereix moments que 

quedaran gravats en la memòria, despertant 

la curiositat i l’admiració per la immensitat i la 

bellesa de l’univers.

• Baixada de temperatura notable.

• Canvis en el comportament de la fauna.

• Una llum ambiental única, gairebé surrea-

lista.

• Possibles interferències lleus en comuni-

cacions de ràdio i satèl·lits.

El 12 d’agost de 2026, el fenomen serà visible 

especialment al nord i est, amb zones on 

l’ocultació del Sol arribarà al 96%, oferint un 

espectacle celestial memorable.

Com gaudir-lo amb seguretat

Per viure l’eclipsi sense riscos, cal respectar 

unes normes bàsiques:

• Mai mirar directament al Sol sense protecció 

adequada.

• Utilitzar ulleres homologades o filtres 

certifi cats.

• Fer servir mètodes indirectes, com projec-

cions amb cartolina.

• Escollir un lloc amb bona visibilitat i sense 

obstacles que impedeixin la vista del cel.

• Arribar amb temps i gaudir dels canvis de 

llum, temperatura i natura que acompanya 

l’eclipsi.

Una experiència única

L’eclipsi del 12 d’agost és un dels esdeve-

niments astronòmics més importants del 

segle al nostre territori. Representa una 

oportunitat excepcional per connectar amb el 

cel, comprendre els processos naturals i sentir 

l’emoció de l’univers en directe. L’observació 

segura d’aquest fenomen, amb les mesures 

• Viatges a centres científi cs 

d’arreu d’Europa.

Amb 164 socis a finals de 

2025, l’entitat s’ha consolidat 

com un referent en divulgació 

astronòmica al territori.

Eclipsis: del misteri a la 

ciència

Els eclipsis han fascinat la 

humanitat des de sempre. 

Antigament vistos com a 

senyals divins, avui se saben 

el resultat de l’alineació pre-

cisa entre la Terra, la Lluna i 

el Sol. Durant un eclipsi total, 

el cel mostra transformacions 

sorprenents:
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Redacció

A
mb motiu del Dia Internacional de les 

Dones, l’Ampolla ha celebrat diverses 

activitats per promoure la igualtat, el 

reconeixement i l’empoderament de les dones 

del municipi. 

El dissabte 7 de març, l’Associació de Dones 

va organitzar un taller de defensa personal, 

impartit per Karla Bravo. Les participants van 

poder aprendre nocions bàsiques per reforçar 

la seguretat i la confiança personal, en un 

espai participatiu i pràctic que va fomentar la 

col·laboració i el suport entre les assistents. 

Aquesta activitat va ser un primer pas per 

visibilitzar la importància de l’autoprotecció i 

l’empoderament físic i emocional de les dones.

El diumenge 8 de març va tenir lloc l’acte central, 

organitzat per l’Associació de Dones, amb el 

moment més emotiu: el reconeixement com a 

Dona Honorífi ca de l’Ampolla a la Sra. Enriqueta 

Pastor Pitarque. La jornada va comptar amb les 

intervencions de la regidora de Cohesió Social, 

Rusó Cañís, la presidenta de l’Associació de 

Dones, Sra. Àngels Catllà, i la vicepresidenta, 

Sra. Conxi Rodríguez, que van destacar la tasca 

8M a l’Ampolla: Igualtat,
reconeixement i empoderament
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de la comunitat i la importància 

de continuar treballant per la 

igualtat i la visibilitat de les 

dones en tots els àmbits.

L’acte va comptar també amb 

un acompanyament musical 

de qualitat, amb piano i saxo a 

càrrec de Maria Mestre i Tomàs 

Simón, que van aportar un 

ambient emotiu i inspirador a 

la celebració. La combinació 

de música, reconeixement i 

intervencions institucionals va 

fer de la jornada un moment únic 

de refl exió i reivindicació.

El dilluns 9 de març, com a part 

del programa, es va dur a terme 

la xerrada sobre autoestima i 

empoderament, impartida per 

la psicòloga del SIAD, Mercè 

Villamayor. Aquesta sessió va 

oferir un espai d’aprenentatge 

i reflexió sobre la importància 

de l’autoestima i com aquesta 

i n f l u e i x  d i r e c t a m e n t  e n 

l’empoderament personal i social 

de les dones. Les participants van 

poder compartir experiències 

i eines pràctiques per enfortir la 

confi ança i reconèixer el seu valor.

L’Ajuntament de l ’Ampolla 

va donar tot el recolzament 

a les activitats organitzades 

per  l ’Associació de Dones 

i  va  promoure la  xerrada 

del SIAD, reafirmant el seu 

compromís amb la igualtat i la 

promoció d’espais de formació i 

sensibilització.

Aquest conjunt d’activitats del 

8M a l’Ampolla ha estat una 

mostra clara de compromís 

amb la igualtat, reconeixement 

del treball de les dones i foment 

de l’empoderament personal 

i  comunitari .  Volem agrair 

sincerament la implicació de 

totes les persones participants 

i de l’Associació de Dones de 

l’Ampolla, que amb la seva 

dedicació han fet possible 

que aquestes jornades fossin 

enriquidores i inspiradores per a 

tota la comunitat.
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Progat

Estem d’aniversari

I
tot va començar ara fa deu 

anys, quan l’impuls que tenim 

els humans per millorar la 

nostra societat ajudant els 

més vulnerables, que una 

col·laboració entre amigues 

va tirar endavant un projecte 

solidari. Des de llavors, Progat 

l’Ampolla ha anat creixent, 

com també, en el transcurs  

d’aquests anys, les lleis de 

protecció i benestar animal 

han anat evolucionant. Gràcies 

als convenis amb l’Ajuntament 

—com ens exigeix la llei estatal 

de benestar animal 7/2023, 

del 28 de març, articles 38 al 

42— i que ens permet treballar 

conjuntament en el control de 

les colònies de gats comunitaris 

del poble, que el nostre projecte 

ja està consolidat al municipi 

de l’Ampolla. Així com la nostra 

presència activa a les xarxes 

socials també és apreciada per 

un gran nombre de seguidors.

Al llarg de la història, els gats 

han estat uns fidels aliats dels 

humans controlant plagues 

d’animals no desitjats als car-

rers de les nostres poblacions. 

En moltes civilitzacions anti-

gues, aquests felins van es-

devenir éssers venerats, per 

considerar-los animals protec-

tors de les seves llars i també 

pel seu caràcter independent 

i sociable alhora. Malaurada-

ment, però, durant els segles 

passats també van ser víctimes 

d’absurdes supersticions que 

encara perduren avui en dia. 

La vida d’un gat comunitari 

no és fàcil, víctimes molts cops 

de la negligència humana, són 

animals invisibles i menyspre-

ats per una part de la població 

pel simple fet de viure al carrer.  

Aquest rebuig té solució, com 

és evitar l’abandonament in-

discriminat i controlar la super-

població amb l’esterilització. 

Una colònia de gats esterilit-

zats, no tan sols beneficia la 

salut i el benestar dels animals, 

sinó que també millora les con-

dicions higièniques de l’entorn 

i optimitza la relació amb els 

humans que conviuen en el 

mateix espai públic. Els gats 

comunitaris formen part de la 

nostra societat i mereixen una 

vida digna entre nosaltres.

Durant aquests deu anys són 

moltes les anècdotes que hem 

viscut amb ells, salvant-los la 

vida, rescatant-los de diversos 

peril ls,  millorant les seves 

condicions de vida... I és gràcies 

al suport d’un voluntariat fort 

i persistent que ho podem 

fer. La tasca de Progat no 

seria possible sense el treball 

invisible, i molt important, 

de les persones voluntàries 

que cada dia mantenen en 

òptimes condicions les colònies 

de gats comunitaris; així com 

les voluntàries que tenen cura 

dels gats rescatats, procurant-

los l’alimentació, la higiene 

i les cures veterinàries que 

necessiten. Rescatar un gat 

del carrer és un compromís 

que assumim personalment 

per millorar el seu estat físic i 

emocional; un compromís que 

assumim, a més, amb el cost 

econòmic que això comporta, 

i que molts cops és per a tota la 

vida de l’animal. 

Volem agrair també les per-

sones que de forma espontània 

ajuden sempre en el que calgui. 

I a les famílies que han fet 

d’un gat rescatat un membre 

més de la seva llar. A totes les 

persones anònimes que fan 

els seus donatius i a les xiques 

que, fi ra rere fi ra, i amb el seu 

ànim sempre positiu, munten 

la parada i són la imatge de 

Progat al municipi.

I Gràcies, poble de l’Ampolla, 

pel vostre suport i la vostra im-

plicació perquè Progat continuï 

endavant i pugui celebrar deu 

anys més!

Colònia de gats 

comunitaris

Rescat d’un gat amb 

els fèmurs trencats
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Fedimar Rodríguez 
Directora tècnica i Equip del Centre 
de Dia SAIAR

Calçotada
al Centre

U
n dia al centre de dia sol estar marcat 
per les rutines de sempre: esmorzars, 
dutxes, activitats de càlcul, memòria, 

estones de conversa… Però, de tant en tant, 
també ens agrada trencar aquesta rutina i 
fer alguna cosa especial.

Aquest mes de març ho hem fet amb una 
activitat ben típica i molt esperada per als 
nostres usuaris: UNA CALÇOTADA!

Aquell dia des de primera hora ja es notaven 
les ganes, l’ambient era diferent… La cuina 
aquell dia es va omplir de vida, rialles i 
records. Cadascú hi participava a la seva 
manera, compartint experiències i maneres 
de fer. 

Alguns explicaven com ho feien a casa, 
altres recordaven moments viscuts amb les 
famílies, els germans, cosins,… i així, sense 
pressa, el matí es va anar convertint en un 
record més de totes les experiències que 
vivim junts al centre.

En general totes les activitats de cuina ens 
agraden molt, ens fan traslladar-nos al 
passat, quan érem a casa amb les nostres 
mares, la família, aquells moments de la 
infantesa que recordem amb tendresa i 
especial estima.

En aquest cas, ‘la calçotada’ no només 
ens va aportar un matí diferent sinó que 
els beneficis van anar més enllà. Fer 
una calçotada aporta beneficis a nivell 
cognitiu i físic: per l’ajuda en la preparació, 
coordinació, memòria. També fomenta 
la socialització, la creació de vincles, 
el sentiment de la pertinença al grup i 
l’augment de l’autoestima.

I per últim, ens aporta un gran benestar i 
ens permet trencar la rutina i viure un matí 
diferent amb els nostres companys del 
centre i treballadors, que ens acompanyen 
dia a dia en la nostra rutina.

Us deixem unes fotos d’aquell dia per a que 
veieu que bé que ens ho vam passar!
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E
l passat 2 de març es va formalitzar la 

signatura d’una aportació econòmica 

entre el Club de Pensionistes de l’Am-

polla i la Fundació “la Caixa” amb l’objectiu 

d’impulsar un curs d’informàtica adreçat a 

la gent gran del municipi. Aquesta iniciativa 

té com a fi nalitat fomentar la digitalització i 

reforçar l’autonomia personal d’aquest col-

lectiu.

L’acte es va celebrar al saló de plens de 

l’Ajuntament de l’Ampolla i va comptar amb 

la presència de l’alcalde, Francesc Arasa; 

el director de CaixaBank, Sergi Roda; i el 

president del Club de Pensionistes, Francisco 

Alumbreros. La trobada va posar en valor la 

importància de la col·laboració entre enti-

tats per promoure projectes amb impacte 

social al municipi.

Redacció

Impuls a la digitalització 
de la gent gran a l’Ampolla

El projecte, presentat per l’Associació de 

Pensionistes, ha estat concedit per l’Obra 

Social de la Fundació “la Caixa”, esdeve-

nint la primera aportació rebuda en l’actual 

etapa presidencial del Club. Aquesta ajuda 

permetrà posar en marxa una formació ori-

entada a millorar les competències digitals 

de la gent gran, facilitant així el seu accés 

a serveis digitals, la connexió amb l’entorn i 

l’estimulació cognitiva.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla es valora 

molt positivament aquesta iniciativa, que 

contribueix a reduir la bretxa digital i a millo-

rar la qualitat de vida de les persones grans 

del municipi. Aquest tipus d’accions reforcen 

el compromís institucional amb una societat 

més inclusiva, cohesionada i adaptada als 

nous reptes tecnològics.
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E
l Carnaval 2026 a l’Ampolla es va celebrar fi nalment els dies 20 i 21 de febrer, després 

que les condicions meteorològiques obliguessin a ajornar-lo una setmana respecte a les 

dates previstes, el 13 i 14 de febrer. Tot i aquest canvi, la resposta de la gent va ser molt 

bona i el poble es va omplir d’ambient festiu durant tot el cap de setmana.

La rua de Carnaval va comptar amb la participació de 26 comparses, que van desfi lar pels 

carrers amb disfresses elaborades, coreografi es treballades i carrosses plenes de creativitat.

Aquest any, també es van celebrar els concursos de Carnaval, amb tres premis: millor core-

ografi a, millor carrossa i disfressa més original. El premi a la millor coreografi a va ser per a 

la comparsa Cronicas Marcianas, la millor carrossa va tornar a ser, per segon any consecu-

tiu, per la comparsa Love is in the Air, i el premi a la disfressa més original va ser per a “Tribu 

Chupambé”.

La festa va continuar al casal municipal amb el grup El + Pop, amb un concert que va fer 

ballar el públic, i la nit es va tancar amb la sessió del DJ Marcos Alonso.

El Carnaval de l’Ampolla torna a demostrar que és una de les celebracions més participati-

ves del poble, amb comparses, música i molta implicació per part de la gent.

El Carnaval de l’Ampolla 
2026 omple el poble de 
festa i participació
Redacció

FESTES    25
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Nous tòtems informatius 
per impulsar el comerç local 
a l’Ampolla

L’ 
Ajuntament de l’Ampolla 

ha reforçat la seva aposta 

pel comerç local amb la 

instal·lació de cinc tòtems in-

formatius distribuïts estratègi-

cament en diferents punts del 

municipi. Aquesta actuació, 

desenvolupada en el marc del 

Pla de dinamització comercial, 

té com a objectiu donar més vi-

sibilitat al teixit comercial i de 

serveis local, contribuint així a 

enfortir l’activitat econòmica 

del poble.

Els tòtems s’han ubicat amb 

una visió global del municipi, 

arribant tant al nucli urbà, Barri 

de Dalt, com a zones residenci-

als com Cap Roig i Ampolla Mar. 

D’aquesta manera, s’ha facilitat 

que tant la ciutadania com els 

visitants puguin accedir a infor-

mació útil i actualitzada sobre 

l’oferta comercial existent.

A través d’aquesta iniciativa, 

s’ha posat en valor la diversi-

tat i qualitat dels establiments 

locals, alhora que es fomenta 

el consum de proximitat. Els 

tòtems incorporen missatges 

de suport al comerç local i eines 

digitals, com codis QR, que per-

meten connectar de manera 

directa amb diferents platafor-

mes informatives i de promoció 

del municipi.

Cal destacar que tant el dis-

seny com la ubicació d’aquests 

elements s’han treballat de 

manera coordinada amb el 

sector comercial, reforçant la 

col·laboració entre l’adminis-

tració i els professionals del 

Redacció

comerç. Aquesta cooperació ha 

estat clau per donar resposta a 

les necessitats reals del sector i 

impulsar accions útils i efectives.

Des de l’Ajuntament de l’Am-

polla es valora molt positiva-

ment aquesta iniciativa, que 

contribueix a dinamitzar l’eco-

nomia local i a reforçar un 

sector essencial per a la vida 

social i econòmica del municipi. 

En aquest sentit, es reafi rma el 

compromís de continuar treba-

llant al costat del comerç local, 

impulsant accions que ajudin a 

adaptar-se als nous hàbits de 

consum i a garantir la seva vi-

talitat en el futur.
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L’Institut de Camarles impulsa 
la internacionalització 
amb el programa Erasmus+

L’
Institut de Camarles comp-

ta amb una llarga trajectò-

ria en el desenvolupament 

de projectes internacionals. En 

el marc de l’Acreditació Eras-

mus+ (2023-2027), durant el curs 

2025-2026 s’està duent a terme 

un projecte centrat en la millora 

de la comprensió lectora. Aques-

ta iniciativa inclou mobilitats 

de curta durada (d’una setma-

na) a Itàlia i Portugal, mobilitats 

de llarga durada (d’un mes) a 

França i Itàlia, així com períodes 

d’observació a Alemanya per 

part del professorat del centre.

Mobilitat Erasmus+ a Portugal

Entre el 25 i el 31 de gener de 

2026, vuit alumnes de 4t d’ESO 

i dues professores de l’Institut de 

Camarles van participar en una 

mobilitat de curta durada a Vila 

Real (Portugal), dins del projecte 

KA121 “Three cultures, one soul”, 

orientat principalment a la com-

prensió lectora a través d’obres 

d’autors nacionals.

Cal destacar que, tot i que en el 

projecte participa tot l’alumnat 

de 4t d’ESO, només setze estu-

diants realitzen mobilitats inter-

nacionals, dels quals nou són de 

l’Ampolla.

A més del treball acadèmic, 

l’alumnat va tenir l’oportunitat 

de visitar ciutats emblemàti-

ques com Oporto i Guimarães, 

considerada el bressol de Portu-

Eva Cervera i Brull -Professora d’anglès 

i Coordinadora Erasmus+ Institut de Camarles
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gal. Una experiència enriquidora tant a 

nivell acadèmic com personal.

Mobilitat Erasmus+ de llarga durada a 

França

D’altra banda, dos alumnes de 4t d’ESO 

han realitzat una mobilitat de llarga 

durada a Landerneau, a la Bretanya 

francesa, entre el 13 de gener i el 13 de 

febrer. Durant aquest període, han as-

sistit a classes en un institut local i s’han 

allotjat amb famílies acollidores.

Aquesta estada forma part del projecte 

Erasmus+ KA121 “Treballem la compren-

sió lectora” i ha representat una opor-

tunitat única d’immersió lingüística i 

cultural.

L’Institut de Camarles acull estudiants 

italians

Finalment, durant tot el mes de febrer, 

l’Institut de Camarles ha acollit quatre 

estudiants italians en el marc de mo-

bilitats Erasmus+ de llarga durada. 

Aquests alumnes han participat en la 

vida acadèmica del centre i s’han inte-

grat en famílies del municipi.

Els seus corresponents amfi trions ja han 

realitzat o realitzaran pròximament la 

seva mobilitat al Liceo Galileo Ferraris 

de Taranto (Itàlia), reforçant així els vin-

cles de cooperació internacional.

Sopar de benvinguda i convivència

El passat 23 de març, a les instal·lacions 

del casal municipal, es va organitzar un 

sopar col·laboratiu de benvinguda que 

va reunir alumnat, famílies i professorat 

de l’Institut de Camarles, així com estu-

diants i docents italians i portuguesos. 

Aquesta trobada va esdevenir un espai 

de convivència i intercanvi cultural molt 

enriquidor per a tots els participants.

Aquest conjunt d’activitats posa de 

manifest el compromís de l’Institut de 

Camarles amb una educació oberta, 

inclusiva i connectada amb Europa, 

oferint a l’alumnat experiències forma-

tives de gran valor per al seu futur per-

sonal i acadèmic.
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Formació al municipi: 
aprendre, créixer i connectar

Llenguatge de Signes Català: comunicació i inclusió

E
ls passats 23 i 25 de febrer, l’Ajuntament de l’Ampolla va acollir amb gran interès el curs de 

Llenguatge de Signes Català, impartit per FESOCA, al Centre Cívic. En dues sessions de 

dues hores, els i les participants van aprendre l’abecedari dactilològic, paraules i expressions 

quotidianes, millorant la seva capacitat de comunicar-se amb confi ança i naturalitat.

Les activitats pràctiques van afavorir l’intercanvi d’experiències i el treball col·laboratiu, per-

metent que els assistents acabessin el curs capaços de compondre frases senzilles i transmetre 

conceptes essencials. Aquesta experiència va reforçar la seguretat, l’autonomia i la motivació 

per seguir aprenent. L’Ajuntament vol agrair la implicació de tots els participants i la dedicació 

de l’educadora, que va crear un ambient enriquidor i positiu.

Redacció
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ClicRural: dominar les eines 
digitals

Els dies 11 i 13 de març, el Centre Cívic va ser 

l’escenari del segon curs del ClicRural, un 

programa de formació digital impulsat per 

la Diputació de Tarragona. Destinat a tota la 

ciutadania resident interessada en millorar 

les seves competències digitals, el curs va 

oferir eines pràctiques per utilitzar xarxes so-

cials, el núvol d’internet, fer compres en línia, 

garantir la seguretat digital i realitzar tràmits 

telemàtics.

Gràcies al suport del Consell Comarcal i la Di-

putació de Tarragona, el curs va contribuir a 

reduir la bretxa digital, garantint que tothom 

pugui accedir a coneixements essencials en 

l’entorn digital actual. Les sessions van afavo-

rir la interacció, l’aprenentatge compartit i la 

cohesió social entre veïns i veïnes.

Amb aquests dos cursos gratuïts, l’Ajunta-

ment reafirma la seva aposta per la forma-

ció, la inclusió i la cohesió social. Aquestes 

iniciatives permeten als veïns i veïnes créixer 

personalment, adquirir noves competències i 

participar activament en la vida comunitària.

Des de la Regidoria de Cohesió Social i Edu-

cació, es recorda el compromís de continuar 

oferint noves iniciatives formatives, afavorint 

la participació activa i la igualtat d’oportu-

nitats a tota la comunitat. Aquest tipus d’ac-

cions reforcen l’educació, el respecte a la 

diversitat i l’accés a eines pràctiques per a la 

vida quotidiana.
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Una vida entre escopetes i 
amistats: el soci núm. 1 de la 
Societat de Caça

E 
l primer contacte que vaig tenir amb la caça 

va arribar quan només tenia dotze anys. Ho 

recordo com si fos ahir. Aquell dia va caure 

una gran nevada a l’Ampolla, una d’aquelles que 

deixen el poble silenciós i blanc, fet extraordinari 

a la nostra població. 

El meu pare, que sempre havia estat el meu refe-

rent, em va portar amb ell. Em va deixar agafar la 

seva escopeta del 16 i disparar el meu primer tret; 

vaig apuntar a una calàndria al vol. Encara puc 

sentir l’emoció als braços i al cor. Aquell primer 

tret no només va abatre un ocell, va encendre una 

passió que m’ha acompanyat tota la vida.

Als catorze anys ja tenia el permís d’arma, i als 

divuit —era 1967— formava part de la Junta Di-

rectiva de la Societat de Caçadors “L’Esplanada” 

del Perelló. L’Ampolla encara no havia aconse-

guit la tan esperada Segregació, però tots els 

que estimàvem el poble sabíem que el moment 

arribaria.

La lluita per una societat pròpia

Quan fi nalment es va aconseguir la Segregació, 

molts ampolleros vam viure aquell dia com una 

autèntica victòria. Ens va faltar temps per forçar 

una Assemblea General, però els perellonencs, 

molestos per la nostra independència, van forçar 

la dissolució de la societat de caçadors existent.

Això no va ser un impediment, al contrari, està-

vem motivats a continuar amb la nostra afi ció, 

Joan Antonio Prades Franch

per això vam posar en rumb la creació de la 

nostra societat. Amb la implicació i dedicació, 

un grup d’onze companys caçadors vam crear 

la Societat de Caçadors Sant Joan, de la qual 

vaig tenir el privilegi de ser el soci núm. 1 i el 

President.

Casa per casa, finca per finca: l’esforç que va 
fer història
Recordo perfectament els viatges a Tarragona 

per reunir-nos amb el president provincial de 

caça, el Sr. Llopart. Ens va advertir que, per crear 

un acotat propi, necessitàvem un alt percentatge 

de consentiments dels propietaris de les fi nques 

del terme municipal. Això va ser un cop dur, però 

la voluntat era més forta que el desànim. Vam 

anar casa per casa, parlant amb cada propietari, 

buscant també els que vivien fora del poble. 

L’esforç va donar fruit: Coto núm. 10.314, no se 

m’oblidarà. 

La batalla per la Bassa de les Olles
El gran repte encara estava per arribar: la Bassa 
de les Olles, acotada per la Societat de Camarles i 

presidida pel Sr. Maimí. Novament, vam empren-

dre una dura lluita defensant el que consideràvem 

nostre. La primera estratègia va ser anar a buscar 

tots els propietaris per a fer-nos-els nostres. Però 

no va funcionar, els propietaris camarlencs ens 

superaven en número. Llavors vam canviar d’es-

tratègia, vam buscar aliats, vam prometre als 

caçadors camarlencs que ens portessin l’autorit-

zació dels propietaris de la zona, en un mínim de 

100 jornals, que els deixaríem fer socis. La jugada 

ens va sortir bé. Vam superar el percentatge de 

fi nques a la Zona de les Olles, ara calia formalit-

zar-ho.

El Sr. Llopart, ens va citar al Sr. Maimí i a mi 

mateix per valorar la petició. El Sr. Maimí no es va 

presentar, en canvi, jo hi vaig anar preparat amb 

tota la documentació i justifi cació possible, per la 

qual cosa no hi va haver dubte en annexionar la 

zona de les Olles a la Societat de Caçadors Sant 

Joan de l’Ampolla; gran victòria, d’aquelles que 

no s’obliden.
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La germanor de la societat i el naixement del 
Club de Tir
La nostra societat sempre ha propiciat la germa-

nor. Tirades al plat, a la guatlla i “codorniu”, espe-

cialment a les festes majors. Amb molta nostàlgia 

recordo haver guanyat les tres primeres copes 

del tir a la guatlla patrocinades pel nou Ajunta-

ment de l’Ampolla. Copes que guardo amb molt 

d’afecte, les quals m’encantaria cedir, si algun 

dia, es fa un museu local. 

També recordo com si fos ahir, una festa molt es-

pecial al camp de tir de la Cala. S’hi van entregar 

plaques de reconeixement als set caçadors més 

veterans i als tres presidents de la societat fi ns a 

la data. Molt agraït als companys caleros, gran 

paella del xef Carlos Favà. D’aquella festa, i de 

veure les instal·lacions tan completes que tenien, 

va sorgir la idea de fer el nostre propi Camp de 

Tir. Gràcies a la implicació especial del Sr. Silver i 

el Sr. Germanet, aquell somni es va fer realitat: va 

néixer el Club de Tir l’Ampolla. 

61 anys vivint la caça
Amb orgull puc dir que he dedicat tota la vida a 

la meva gran passió: la caça. He viscut matina-

des gèlides, jornades glorioses, decepcions i ale-

gries, però sobretot, he viscut germanor, amistat 
i amor per la caça. Amb tristesa, però també 

amb serenor, comparteixo que m’he hagut de re-

tirar. El primer dia de caça de la darrera tempo-

rada, amb l’escopeta a les mans, em va agafar 

un infart. Gràcies als metges i a la sort, puc ex-

plicar-ho. Però el cor demana calma, i ara toca 

respectar-lo.

Han estat 61 anys amb l’escopeta al coll, com-

partint camins i històries. 

Em retiro, però ho faig satisfet, sabent que deixo 

un llegat construït amb esforç i estima.

Bona cacera, companys. I que la passió que ens 
uneix no s’apagui mai.

Eladi Valldubí, Sílver, Germanet i un mateix. 
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RIGOR, TRANSPARÈNCIA I 
FEINA QUE DONA FRUITS

Governar un municipi com 

l’Ampolla implica prendre de-

cisions, gestionar recursos i, 

sobretot, respondre a les ne-

cessitats reals de la ciutadania. 

Aquesta és la línia que ha guiat 

l’acció de govern en els darrers 

mesos: treball constant, criteri i 

voluntat de fer les coses bé.

Els resultats d’aquesta manera 

de treballar no són percepci-

ons, són dades. L’obtenció del 

segell Infoparticipa, amb un 

87% de compliment dels indica-

dors, certifi ca que l’Ajuntament 

compleix amb estàndards exi-

gents en transparència i qua-

litat de la informació. A aquest 

reconeixement s’hi suma el del 

Consorci AOC, que situa el mu-

nicipi entre els més ben posici-

onats del seu tram de població 

en administració digital.

Aquests avals externs refl ectei-

xen una manera de fer basada 

en explicar, publicar i facilitar 

l’accés a la informació pública. 

Però també hi ha una altra di-

mensió igualment important: 

la transformació progressiva 

MERITXELL 
FAIGES ALBIOL
Portaveu de Sumem 
per l’Ampolla - Junts

del municipi a través d’actua-

cions concretes.

En aquest sentit, s’han impul-

sat projectes que tenen un im-

pacte directe en el dia a dia: 

la renovació del Passeig del 

Centre del barri del Conill, la 

nova plaça mirador vinculada 

al port, o l’inici de les obres al 

passeig marítim. Intervencions 

que responen a una planifi ca-

ció pensada per adequar els 

espais públics i fer-los més fun-

cionals, segurs i agradables.

Paral·lelament, també s’han 

desenvolupat iniciatives en 

l’àmbit social, educatiu i co-

munitari, com el Campus de 

Pasqua, que donen resposta a 

les famílies i reforcen la cohesió 

del municipi. Són accions que, 

tot i ser menys visibles que les 

obres, tenen un valor essencial 

en la qualitat de vida.

Tot aquest treball no seria pos-

sible sense la implicació del 

personal municipal. La seva 

professionalitat, constància i 

vocació de servei són una peça 

clau perquè els projectes es 

facin realitat i els serveis funcio-

nin amb normalitat. Reconèixer 

aquesta tasca és també reco-

nèixer el bon funcionament de 

l’Ajuntament.

En qualsevol context democrà-

tic és normal que hi hagi dis-

crepàncies i visions diferents. 

Però també és important situar 

el debat en un marc construc-

tiu i basat en la realitat. Quan 

es posen en qüestió de manera 

reiterada aspectes que han 

estat avaluats i reconeguts per 

organismes independents, es 

corre el risc d’allunyar-se dels 

fets.

El compromís de l’equip de 

govern és continuar treballant 

en la mateixa línia: responsabi-

litat, transparència i dedicació. 

Amb un objectiu clar: seguir 

avançant i oferir un municipi 

actiu, ben gestionat i preparat 

per als reptes de futur.

Perquè, més enllà de qualse-

vol discurs, el que defi neix una 

acció de govern són els fets.

L’AMPOLLA NECESSITA UN 
CANVI DE GESTIÓ 

A l’Ampolla, moltes famílies fan 
esforços cada mes per arribar 
a tot: la compra, la hipoteca o 
el lloguer, els estudis dels fills, 
les activitats… I, enmig d’això, 
hi ha decisions municipals que 
pesen més del que pareix. Una 
d’elles pot ser, si quan arriben 
les festes, una família podrà 
permetre’s anar al ball. Una 
altra, si podrà aparcar prop de 
casa per baixar els fills, portar 
la compra o fer vida normal 
sense haver de donar voltes i 
més voltes pel barri. La política 

municipal, quan és útil, serveix 
precisament per facilitar la vida 
de la gent. I quan no ho és, la 
complica. 

Per això des de Millorem hem 
defensat dos temes que van 
directament al dia a dia del 
poble: un model de festes més 
accessible i una zona blava que 
no acabi carregant els barris. 

La primera proposta és la que 
hem tornat a presentar perquè 
l’abonament de festes sigui 
gratuït per a totes les persones 
empadronades a l’Ampolla amb 
més d’un any. És una proposta 
de model: unes festes que siguin 
realment de tothom, sense 

barreres econòmiques, i que 
reforcin allò que més falta ens 
fa: cohesió, identitat i sentiment 
de poble. El govern s’hi va 
negar perquè, diuen, caldria 
compensar econòmicament. 
Però el poble ja paga més del 
90% del pressupost de festes 
amb els seus impostos. I 12.500€ 
en un pressupost municipal de 
més de 7 milions d’euros no 
és un problema tècnic: és una 
decisió política. Ens podem 
gastar 500.000€ en una piscina 
“salada” per dos mesos l’any, 
però no 12.500€ anuals perquè la 
gent del poble pugui anar gratis 
al ball? I mentrestant, cada any 
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SEBASTIÀ
CASTAÑEDA
RAMOS
Portaveu del Grup
Municipal del PSC

es “regalen” aproximadament 

9.000€ en abonaments, mentre 

la resta de veïns han de pagar. 

Això no és coherent: o fem un 

model pensat per a tothom, o el 

sistema acaba sent injust. 

El segon tema és la modifi cació 
de la zona blava, que vam votar 

en contra perquè, tal com està 

plantejada, traslladarà el proble-

ma cap a dins dels barris. Volen 

posar zona blava a l’Avinguda 
Generalitat i als aparcaments 

davant del taller mecànic. Això 

farà que molta gent que busca 

aparcament gratuït es desplaci 

cap als carrers residencials del 

Barri de Dalt i del Conill: Sara-
gossa, Pau Casals, Ramon Llull, 
Salvador Espriu, Antoni Gaudí, 
Bassa de les Clotes, Bassa del 
Mig, Jaca, Passeig del Centre… 
I a Sant Joan, la zona blava 

s’aplicarà només a un tram del 

Ventura Gassol (entre el CAP i el 

parc infantil), deixant fora la part 

alta del carrer, l’avinguda Sant 

Joan, l’Encanyissada i Lluís 
Companys.                  
Lo resultat és previsible: més 

tensió als trams no regulats i 

més pressió sobre els veïns. 

A tot això se sumen dos temes 

que també preocupen i que 

parlen del mateix: falta de 

planifi cació i falta d’explicacions 

quan toca. 

Primer: lo passeig de fusta. 

Se’ns va dir que les obres havien 

d’iniciar-se al febrer i estar 

acabades al maig. Sabem segur 

que ni a principis l’abril s’han 

iniciat i que al maig no estaran 

fetes. Es va afi rmar públicament 

que estaria per a l’estiu de 2026, 

i ara no hi ha cap explicació. I 

recordem que de moment és 

lo poble de l’Ampolla qui paga 

este passeig en quasi mig milió 
d’euros, que menos que se li 

expliquen les coses que paguem 

en los nostres diners. 

Segon: los camins rurals. Fa 

poc s’han tapat forats d’alguns 

camins, però no de tots. Lo 

Camí de la Valleta (el de l’EDAR 

municipal) no s’ha fet; la part de 

l’Ampolla de la Carretera Vella, 
tampoc; i lo camí de la Bassa 
de les Clotes, tampoc. S’ha 

anat (una vegada més) tard i 

malament. Falta manteniment 

i inversió quan toca, de manera 

organitzada, no a “salto de mata”. 

L’Ampolla necessita un canvi 
de gestió: més planifi cació, més 

coherència, més explicacions 

i decisions pensades per a les 

famílies i per al poble. Una 
gestió que pose les persones al 
centre i que sigue útil, no que 
perjudique al poble com està 
passant.

RESULTATS REALS PER A 
L’AMPOLLA

Mentre alguns es queden en el 

soroll, en la crítica constant i en 

debats estèrils, nosaltres tenim 

molt clar quin és el nostre camí: 

treballar. Treballar amb cons-

tància, amb responsabilitat i, 

sobretot, amb resultats con-

crets que milloren el dia a dia 

de la nostra gent.

Aquests darrers mesos ho hem 

demostrat amb fets. Prop de 

150 persones han passat per la 

nostra regidoria d’atenció a la 

ciutadania i ajuda comunitària 

i familiar, una tasca que duem 

a terme gràcies a voluntaris 

que hi col·laboren desinteres-

sadament. És aquí on es veu la 

política útil: escoltant, ajudant 

i donant resposta a qui ho ne-

cessita.

També hem impulsat opor-

tunitats reals per a la nostra 

gent, com la contractació de 

quatre ampolleros dins del 

programa de formació dual de 

fusteria de l’àrea d’activació 

econòmica i  ocupació del 

CCBE. Perquè creiem en un 

municipi que genera futur, que 

aposta per la formació i per 

l’ocupació de qualitat.

I ho hem fet, també, cuidant 

allò que ens defineix. Aquesta 

Setmana Santa hem pogut 

gaudir d’unes platges amb 

un aspecte magnífic, amb un 

manteniment immillorable, tal 

com ha reconegut la mateixa 

ciutadania a les xarxes socials. 

A més, hem viscut una afl uència 

espectacular de vis itants 

sense que això hagi comportat 

problemes en la gestió de residus, 

gràcies a una planifi cació curosa 

i efi caç. Per això cal felicitar tot el 

personal del COPATE i la UTE per 

la feina feta.

Però no ens quedem aquí. 

Mentre treballem en el present, 

també planifiquem el futur. El 

Ple de març de 2026 ha aprovat 

la reurbanització del Barri de 

Dalt, una inversió important 

que millorarà l’accessibilitat, 

els serveis i la qualitat de vida 

dels veïns i veïnes. També 

continuem avançant en la 

millora de camins municipals, 

el drenatge de zones sensibles 

i l’eficiència de l’enllumenat 

públic, amb actuacions que fan 

el nostre poble més segur, més 

sostenible i més preparat.

Això és el que ens defineix: 

menys paraules i més acció. 

Mentre altres parlen, nosaltres 

fem. I ho fem pensant sempre 

en l’Ampolla i en la seva gent.

Perquè governar és això: 

transformar les necessitats 

en solucions i els projectes 

en realitats. I en això, no ens 

aturarem.
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La partida de Llàtzer Bru

JUGUEN BLANQUES I GUANYEN MATERIAL!
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Q
uè mengen els nostres fi lls i 

fi lles a l’escola? És saluda-

ble? Està ben equilibrat? 

Aquestes són preguntes habituals 

a moltes llars, i aquest mes d’abril 

arriben amb resposta clara.

Després de mesos en què els 

menjadors escolars han estat 

protagonistes de diverses notíci-

es, fi nalment ha entrat en vigor el 

Reial Decret 315/2025, una nor-

mativa que fixa criteris concrets 

per garantir menús escolars més 

saludables i sostenibles a tot l’Es-

tat.

A Catalunya, però, no partim de 

zero. Molts centres ja seguíem les 

directrius de la Guia d’Alimenta-

ció en Edat Escolar de l’ASPCAT, 

amb recomanacions molt alinea-

des amb aquesta nova normativa, 

inclús en alguns aspectes més es-

tricta. Per això, en molts casos, no 

es tracta d’un canvi radical, sinó 

d’un pas més enllà: allò que abans 
era recomanable, ara passa a ser 
obligatori.

QUÈ CANVIA REALMENT AL 
PLAT DELS INFANTS aquest RD?

1. Menús més equilibrats i defi-
nits, els quals hauran de complir 

unes freqüències clares al llarg de 

la setmana:

Vegetals i hortalisses: 1–2 ve-

gades/setmana com a primer 

plat

Llegums: 1–2 vegades/setmana

Cereals (arròs, pasta): almenys 

1 cop/setmana i preferiblement 

integrals

Peix: 1–3 vegades/setmana

Ous: 1–2 vegades/setmana

Carn: màxim 3 vegades/set-

ROSER MARTÍ CID
Diplomada en 
Nutrició Humana i 
Dietètica

Revolució saludable als 
menjadors escolars: què 
canvia a partir d’abril?

mana (només 1 de vermella). 

Les carns processades (ham-

burgueses, salsitxes, bacó, em-

botits...) queden molt limitades: 

màxim 2 cops al mes.

Amanides o guarnicions varia-

des: 3–4 cops/setmana

Fruita fresca de postre: 4–5 

dies/setmana

Altres postres saludables: 

iogurt, quallada, quefir o for-

matge tendre

Pa integral: amb presència ha-

bitual

Aigua: com a única beguda

2. Menús revisats i validats per 
dietistes-nutricionistes col·le- 

giats/des, assegurant que siguin 

equilibrats i adaptats a les neces-

sitats dels infants.

3. Una aposta clara per la sosteni-
bilitat, perquè no només importa 

què mengem, sinó també com i 

d’on prové:

√  Es prioritzen productes de pro-
ximitat i de temporada 

√ S’introdueixen aliments ecolò-
gics 

√  Es fomenten tècniques de culi-
nàries saludables 

√  Es treballa per reduir el malba-
ratament alimentari

4. Menys ultraprocessats dins 
l’escola:
√ Aplicant restriccions en el con-

tingut de les màquines expene-
dores 

√ Prohibint aliments rics en sucres, 

greixos saturats i sal 

√ Limitant la cafeïna en productes 

envasats 

√ Controlant la publicitat d’aquests 

productes dins els centres 

5. L’aigua  es promou com a 

beguda principal durant els àpats.

Aquest Reial Decret suposa un 

pas endavant molt important: 

consolida el menjador escolar 

com un espai clau per a la 

promoció de la salut i 

l’educació alimentària.

EL MENJADOR ESCOLAR ÉS 
NOMÉS UNA PART DEL DIA: 
A CASA TAMBÉ SUMEM!

• Complementa el menú es-
colar: si al migdia mengen 

llegums, a la nit pots optar 

per peix, ou o carn com a 

opció proteica (demana 

que t’ofereixin les reco-

manacions per al sopar 

segons el menú escolar). 

• Prioritza fruita i aliments 
frescos a les menjades que 

fem a casa. 

• Reserva els ultraproces-
sats per a ocasions puntu-
als, NO per al dia a dia. 

• Predica amb l’exemple: els 

infants aprenen sobretot 

del que veuen. 

•••
Recorda: escola i 

família formen equip. 
Uns bons hàbits 
alimentaris es 

construeixen sumant 
esforços!

MM



CUCUT COMÚ
CUCO COMÚN
(Cuculus canorus)

Morfologia i Identificació: Quan vola el 

podem confondre amb un esparver.  Espècie 

arborícola, però de vegades el podem trobar 

en terrenys sense arbres. És una au de cos 

allargassat amb una longitud total d’uns 

35 cm. Les plomes de la gorja i les de la part 

superior són d’un color gris blau, les inferiors 

són blanquinoses amb ones de color gris fosc, 

i la cua llarga, arrodonida, grisenca, i tacada 

de blanc. Ales punxegudes i llargues, potes 

grogues. No existeix dimorfi sme sexual, però 

de vegades, és possible observar en femelles 

el disseny de les quals és el mateix que el dels 

mascles, però en un to vermellós.

Alimentació:  Menja erugues, insectes, 

aràcnids, cucs, llavors i petits vertebrats, que li 

porten els pares adoptius.

Habitat: Habita en zones arbrades de tota 

classe, fins i tot als canyars i a la muntanya 

mitjana. El cucut és estès per tota Euràsia 

          El Cucut: Cuculos canorus, 

o Enquelloa a algunes zones 

del País Valencià, és un ocell 

de l’ordre dels cuculiformes. 

Als Països Catalans és un 

ocell primaverenc i estival hi 

arriba al març. Te un cant molt 

característic, que correspon al 

reclam nupcial del mascle i que 

coincideix, més o menys, amb 

l’arribada de la primavera. 
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12 dies, abans que ho facin els propis del niu. 

Aleshores, el petit Cucut començarà a llençar 

daltabaix del niu cadascun dels ous o pollets 

en cas que ja hagin nascut, fins que només 

quedi el paràsit sol al niu. El niu se li farà 

ràpidament molt petit i els pares adoptius no 

se n’adonaran pas. Alimentaran al paràsit 

com si fora el seu fi ll, el qual serà unes quantes 

vegades més gran que ells.

Els joves, després de 4-5 setmanes d’atencions 

constants, i vers l’agost-setembre, deixaran 

el niu i marxaran cap a l’Àfrica tropical, a 

hivernar sense haver conegut als seus pares 

vertaders.

durant l’estiu i a l’Àfrica durant l’hivern. És un 

ocell molt comú a l’estiu i es troba arreu del 

territori dels Països Catalans i en una gran 

diversitat d’ambients, llevat de les zones 

que no tenen boscos, com ara l’Empordà,  

la depressió de l’Ebre i àrees urbanitzades. 

Aquesta ampla distribució és possible 

gràcies a la seva capacitat d’adaptar-se  al 

parasitisme de diversos hostes. Els Cucuts 

viuen en zones tranquil·les perquè el soroll de 

la ciutat no molesti a les seves cries.

Ecologia: El Cucut es una au parasitària. És 

característic d’aquesta espècie el parasitisme 

de posta, quan la femella sotmet el niu d’altres 

espècies d’ocells, substituint els ous que hi ha 

al niu pels ous propis. 

A partir de l’abril-juny, la femella cerca uns 

pares adoptius que siguin de la mateixa 

espècie que la van criar a ella quan era petita, 

pon un ou en cadascun dels nius que visita, i 

després de retirar-ne un dels que ja estaven al 

niu amb l’ajut del bec. A fi  i efecte que sempre 

queda el mateix nombre d’ous al niu. Aquesta 

acció pot repetir-se entre 12 i 13 vegades, o 

sigui que pot pondre 12 o 13 ous en diferents 

nius de l’espècie corresponent. Els nius més 

parasitats són els de la boscarla de canyar.

Amb el manteniment del nombre inicial d’ous, 

així com el sorprenent mimetisme d’aquest 

canvi de conducta, és suficient perquè els 

pares parasitats confonguin la seva niada. 

Un cop finalitzada la tasca, els pares Cucut 

se’n van a l’Àfrica tropical a passar l’hivern. 

Els ous en qüestió es desclouran després de 
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La “Marinada”
volta el món

MARINADA 19644    VIATGES

La Colla dels 50 a Lisboa (Portugal).
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Retalls del poble
Fotos de la col·lecció fotogràfi ca “Imatges d’un temps 1950-1970 d’Andreu Capera”



Promoció internacional 
de l’Ampolla amb un 
presstrip especialitzat
Redacció
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E
l passat 11 de març, l’Ampolla va ser una 

de les parades destacades d’un presstrip 

internacional organitzat pel Patronat 

de Turisme de les Terres de l’Ebre i l’Agència 

Catalana de Turisme, amb la participació 

de professionals vinculats a Lonely Planet 

Journeys, l’agència de viatges de l’editorial 

Lonely Planet especialitzada en experiències 

autèntiques i destinacions no massifi cades.

La delegació va estar formada per cinc 

professionals del grup, entre els quals la seva 

CEO i fundadora, Alexis Bowen; Dorianny 

Gutierrez, responsable de comptes a Espanya; 

Ann Douglas Lott, editora i redactora; Rhianydd 

Hylton, fotògrafa; i la infl uencer Justine Doiron, 

amb una destacada presència a les xarxes 

socials. La visita també va comptar amb la 

participació d’Alba Cruells, CEO de l’agència 

receptiva Spain Insights, i d’Albert Folch, del 

Patronat de Turisme de les Terres de l’Ebre.

La jornada va ser guiada per Sergi Sales, 

ornitòleg i guia de natura, que va donar a 

conèixer els valors ambientals i paisatgístics 

del territori. El programa es va iniciar amb 

una visita a Can Kensho, on els participants 

van poder apropar-se a la cultura de l’arròs 

i al Parc Natural del Delta de l’Ebre, així com 

tastar productes elaborats al territori.

Posteriorment, el grup va realitzar una sortida 

amb embarcació des del port de l’Ampolla 

fi ns a la badia del Fangar, amb inici al Mirador 
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Badia, per visitar els vivers d’ostres i musclos. 

Durant el recorregut, van descobrir un dels 

paisatges més representatius del Delta i la 

seva riquesa natural.

Aquesta acció de promoció turística va 

permetre posicionar l’Ampolla i el Delta de 

l’Ebre davant de prescriptors internacionals 

vinculats al mercat anglosaxó, especialment 

dels Estats Units i el Canadà, interessats 

en propostes sostenibles i de qualitat. Des 

de l’Ajuntament de l’Ampolla es continua 

treballant en la promoció del municipi com a 

destinació de referència, posant en valor els 

seus recursos naturals, culturals i gastronòmics.
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E
l Casal de l’Ampolla va acollir el passat 21 de març l’actuació de l’humorista David Guapo en 
una tarda marcada pel bon ambient i una gran assistència de públic. L’espectacle va reunir 
més de 500 persones, que van omplir el recinte i van gaudir d’un monòleg ple d’humor i 

improvisació.

L’acte va estar organitzat per l’Associació Cultural Lo Rall amb la col·laboració de l’Ajuntament de 
l’Ampolla, en una nova proposta cultural que va tenir una molt bona resposta per part del públic i 
que consolida la programació d’activitats culturals i d’oci al municipi.

Des de l’Ajuntament es vol destacar i agrair la tasca de l’Associació Cultural Lo Rall, així com la 
implicació de totes les persones voluntàries que van fer possible l’organització de l’esdeveniment. 
El paper de les entitats locals és clau per dinamitzar la vida cultural i social del municipi i per 
continuar impulsant activitats obertes a tothom.

L’actuació va formar part de la programació cultural del municipi i va posar de manifest, una 
vegada més, la bona resposta del públic davant les propostes culturals i d’oci que s’organitzen a 
l’Ampolla al llarg de l’any.

L’humor omple 
el Casal amb 
l’actuació de
David Guapo
Redacció



E 
l nedador Marc Escribà ha participat 

aquest primer trimestre de l’any en dos 

Campionats d’Espanya, consolidant-se 

entre els millors nedadors del país en la seva 

categoria i demostrant una gran progressió 

esportiva.

El primer dels campionats es va celebrar 

els dies 14 i 15 de febrer a Pontevedra, amb 

motiu del Campionat d’Espanya Infantil/

Júnior per Federacions Autonòmiques. Marc 

hi va participar formant part de la selecció 

catalana i representant el Club Natació 

Amposta, contribuint als grans resultats 

aconseguits per Catalunya. La selecció 

catalana es va proclamar campiona 
d’Espanya en la classificació conjunta 
masculina i va aconseguir també la segona 
posició en la categoria infantil, en una 

competició que reunia alguns dels millors 

nedadors joves de tot l’Estat.

Posteriorment, els dies 21 i 22 de març, Marc 

va participar al Campionat d’Espanya 
Infantil celebrat a Sabadell, on va tornar 

a completar una molt bona actuació. En 

aquest campionat va aconseguir millorar 

les seves marques personals i, en termes 

generals, es va situar entre els sis millors 
nedadors d’Espanya en les seves proves, a 

més de disputar totes les fi nals de les proves 

en què participava, un fet que demostra el 

seu alt nivell competitiu i la seva regularitat.

Amb aquests resultats, Marc Escribà 

continua consolidant la seva trajectòria 

esportiva i situant-se com un dels joves 

esportistes destacats del territori, fruit del 

treball, l’esforç i la constància.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla volem 

felicitar en Marc per la seva dedicació i per 

portar el nom del municipi arreu de l’Estat a 

través de l’esport. El seu esforç i compromís 

són un exemple per als joves esportistes del 

nostre municipi.
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Marc Escribà continua sumant 
èxits en campionats d’Espanya
La Redacció
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L’Ampolla consolida La Garba 
com una cita de referència
del gravel estatal
Redacció

L 
a sisena edició de la SB Hotels La Garba 

s’ha tancat amb un balanç molt positiu, 

reunint prop de 1.200 participants i 

confirmant el creixement sostingut d’aquest 

esdeveniment esportiu al municipi.

Amb els anys, La Garba ha evolucionat més 

enllà d’una marxa cicloturista per convertir-

se en una experiència que combina esport, 

territori i aventura. L’edició d’enguany ha 

mantingut aquesta essència, amb una 

valoració molt favorable per part dels 

participants, tant pels recorreguts com per 

l’organització.

Aquestes bones sensacions reforcen el seu 

posicionament dins del calendari estatal 

de gravel, amb una presència creixent de 

participants internacionals, especialment en 

les distàncies més exigents.
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Un dels moments destacats ha estat la fita 

de l’alemany Ulrich Bartholmoes, que va 

completar el recorregut més dur, de 500 km i 

prop de 9.000 metres de desnivell, en menys 

de 24 hores.

Els itineraris han tornat a posar en valor la 

riquesa paisatgística del territori, des del Delta 

de l’Ebre fins als Ports, passant per espais 

com la Tinença de Benifassà o el Matarranya. 

La meteorologia ha acompanyat en general, 

amb vent el diumenge que va afegir exigència 

a la prova.

Amb aquesta edició, La Garba es reafirma 

com una cita consolidada i imprescindible per 

als amants del gravel.
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E 
l passat 8 de març, l’Ampolla va acollir 
una nova edició del circuit Running 
Series Terres de l’Ebre by Grupo TorreCid, 

que va destacar per l’elevada participació, 
assolint un rècord d’inscripcions amb un total 
de 341 corredors i corredores. La jornada es 
va desenvolupar en un ambient esportiu i 
participatiu, consolidant aquesta cita com un 
esdeveniment de referència al territori.

En la distància de 10 km, en categoria 
masculina, el podi va estar encapçalat per 
Miguel Delgado Sillero, seguit de Rubén 
Caballer Boix i Joan Benlliure. En categoria 
femenina, la primera posició va ser per a 
Gemma Montesó Rius, amb Raquel Calderó 
Gené en segona posició i Laia Miravalls Valls 
en tercera.

Pel que fa a la cursa de 5 km, en categoria 
masculina, el primer classificat va ser Hugo 
Domínguez Pino, seguit d’Iker Ballesteros 
Rodríguez i Ferran de Torres Burgos. En 
categoria femenina, la victòria va ser per a 

Rècord de participació 
a la Running Series Terres 
de l’Ebre a l’Ampolla
La Redacció
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Laura Gisbert Planas, amb Vera Pérez Miralles 
en segona posició i Erika Ávalos en tercera.

La participació de corredors i corredores 
del municipi va tornar a ser especialment 
destacada, aportant un valor afegit a la prova. 
En aquest sentit, els primers classifi cats locals 
van ser David Cervera Perelló i Luci Galve 
Curto en la distància de 5 km, i Carlos Curto 
Garcín i Marta Bo Cabrera en els 10 km.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla es valora molt 
positivament l’èxit d’aquesta edició, tant per la 
participació com per l’ambient viscut al llarg 
de tota la jornada. Igualment, es vol reconèixer 
la tasca imprescindible dels col·laboradors, la 
Policia Local, la Brigada Municipal i el conjunt 
de voluntaris, que van contribuir al bon 
desenvolupament de l’esdeveniment. Aquesta 
cita esportiva reafirma el compromís del 
municipi amb la promoció de l’activitat física 
i els hàbits saludables, alhora que contribueix 
a projectar l’Ampolla com un espai actiu i 
dinàmic.



MARINADA 196 ESPORTS    53



Acords Municipals
Ja pots seguir en directe els plens de l’Ajuntament 

a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.

Escaneja el codi QR i recupera els vídeos.

També pots consultar les actes dels plens municipals 

i de les juntes de Govern amb tot el seu contingut 

al web de l’Ajuntament de l’Ampolla.

www.lampolla.cat
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AJUNTAMENT

Ajuntament 977 460 018
Oficina de Turisme 977 593 011
Centre Cívic 977 460 216
Casal de Jubilats 977 460 697
Centre de Dia 977 593 617

CAP l’Ampolla 977 460 601
Farmàcia Berta 977 593 337
Farmàcia del Port 977 460 680
CAP l’Aldea 977  451 213
Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge de la C. 977 519 100

SANITAT

ENSENYAMENT
Escola Mediterrani 977 460 151
Llar d’infants 977 460 765

SERVEI ELÈCTRIC
At. al Client 800 760 909
Avaries ENDESA 800 760 706

SERV. M. AIGÜES
Gestagua 977 593 077

800 009 040
Gestagua-Urgències 690 634 858

TRANSPORTS

Estacio RENFE 977 460 705
Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462
Taxi 605 825 913
Autobusos PLANA 977 553 680
HIFE TORTOSA 977 440 300

628 094 418
Rodalies Catalunya 900 410 041
RENFE 912 320 320
Viatgers especials 912 140 505

ALTRES
Correus 977 460 401
Parròquia 977 460 057
DNI l’Ampolla (Vehicle
integral mensual) 607 503 237

977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa) 977 449 731
DNI 902 247 364
Serveis Funeraris 687 965 774
Cementiri Mpal. 687 965 774
Tanatori REMSA 902 160 438
Veterinari 640 561 652
Deixalleria 667 123 706
Recollida de 
voluminosos 607 503 237

SEGURETAT
Policia Local 977 460 018

616 448 446
Comissaria P. Nac. 977 449 731
Mossos d’Esquadra 977 519 553
Bombers 
l’Ametlla de Mar 977 456 400
Bombers urgències 977 493 151 

Consulta els horaris de la línia
d’autobusos Ametlla de Mar-Tortosa

amb parada a l’Ampolla
i els horaris de la línia R16
de Rodalies de Catalunya 

GENERALITAT, POLICIA,
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