Num. 195 - BUTLLETI D'INFORMACIO DE LAMPOLLA Gener - Febrer 2026

3

f"'. .}inq--.;f'x::.'“; = T - — A A
e ™4 '

> La Cursa Sant Silvestre, U.}_.'.. i
3 organitzada per Lo Rall, es e ;
»t consolida a I'Ampolla en la

3% yu seva ll edicié

»
rl

- protagonista £°
| del Nadal a
I’Ampolla

| Pag. 28

-
q { } - La musica,

Gran resposta ciutadana a la XIl Setmana del Comerg¢
i Ia Il Fireta de Nadal




EDITORIAL

OPINIO | El musclo del Delta: qualitat,
esforg i territori

NOTICIES | DeltaGestio es reuneix a
I’Ampolla per aprovar acords per al
desenvolupament supramunicipal

NOTICIES | Les obres del barri del Conill
avancen segons el calendari previst

NOTICIES | LAmpolla reforga el confort als
equipaments educatius i sanitaris municipals

NOTICIES | Nou tapis per al Club de
Gimnastica Ritmica de I'’Ampolla

NOTICIES | Final del FRAME Film Festival

ENTITATS | La Pastisseria Bahia es
manté entre les 50 millors de Catalunya
amb la Fava de Cacau 2026

ENTITATS | Canal de I'Aldea-Camarles:
el futur que no pot esperar

ENTITATS | L'Ornitologia dona la
benvinguda al'any a I'’Ampolla

ENTITATS | Benestar, Autonomiaii...
Activitats

ENTITATS | Concurs de Pessebres 2026

ENTITATS | La 34a edicié de la Maraté de
3cat se salda amb 2.322,69 euros en
donacions des de I'’Ampolla

ACTIVITATS | Les nostres tradicions
s6n Nadal

COMERC | Neix I'Ampolla Activa, una
iniciativa conjunta per donar supor als
negocis locals

COMERC | Récord de participacié al
Compra, Guanya i Balla

COMERC | La Xlll Setmana del Comerg de
I'’Ampolla bat records de participacio

COMERC | La lll Fireta de Nadal omple
I'’Ampolla d’'ambient, solidaritat i comerg
local

CULTURA | ElI Nadal en clau musical:
tradicid, talent i emocid al nostre poble

CULTURA | Lluis Queral Falcé:
La seva vida, el seu poble, la seva poesia

CULTURA | Jornades Culturals

CULTURA | Larribada de Ses Majestats
els Reis d'Orient a '’Ampolla

L'OPINIO DELS GRUPS POLITICS

ESCACS | La Partida de Llatzer Bru

NUTRICIO | “Qué és la piramide alimentaria
i per qué n'estem parlant ara?”

NATURA | FAUNA | Corriol Camanegre -
Chorlitejo patinegro (Charadrius Alexandrinus)

LA “MARINADA" VOLTA EL MON

RETALLS DEL POBLE

TURISME | L'Ampolla reforca la seva
projeccio turistica amb la renovacié del
Conveni Corner

ESPORTS | Nicolae Horcajada Cruceanu,
subcampié de Catalunya de rem de llarga
distancia 2026

ESPORTS | Festival de Nadal a la Ritmica de
I’Ampolla

ESPORTS | La cursa de Sant Silvestre es
consolida a ’Ampolla

ACORDS MUNICIPALS

TELEFONS D’INTERES




2026: un futur
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que construim dia a dia

gquest 2026 s'albira
z S com un any clau per
continuar consolidant el

cami que, des de I'Ajuntament,
estem recorrent amb
constancia, responsabilitat
i visio de futur. La feina no
s'atura i treballem sense
parar des de totes les drees
de regidoria amb un objectiu
compartit: millorar la qualitat
de vida al nostre poble i donar
resposta a les necessitats reals
de la ciutadania.

En aquest sentit, continuem
avang¢ant en la millora de les
infraestructures, entenent-les
Nno nomeés com obres materials,
sind com una inversio directa
en benestar, seguretat i funcionalitat
dels espais comuns. Alhora, reforcem les
politigues que aporten estabilitat social,
educativa, cultural, esportiva, turistica,
de comerg, mediambiental i econdmica,
pilars imprescindibles per garantir un poble
capdavanter i mirant cap al futur.

En aquesta “Marinada” hi trobareu un petit
recull de la cloenda dels actes del 2025, una
mostra clara de I'energia, la iniciativa i les

66 Lo feinanosaturai
treballem sense parar des
de totes les drees de
regidoria amb un objectiu
compartit: millorar la
qualitat de vida al nostre
poble | donar resposta
a les necessitats reals
de la ciutadania.qg

ganes de fer coses que defineixen el nostre
municipi. Les diferents associacions, amb
la implicacio activa de molts veins i veines,
han tornat a demostrar el seu compromis
amb el poble, impulsant activitats diverses
i enriquidores que el fan viu i dindmic, amb
el suport i I'acompanyament constant de
I'’Ajuntament.

Expressar el nostre agraiment sincer a totes
les persones que han fet possibles agquests
actes: entitats, voluntariat, col-laboradors
i equips municipals. |, molt especialment,
gracies ala bona acollida i participacioé dels
veins i veines, que amb la seva preséncia i
implicacié donen sentit a cada iniciativa.
Junts i juntes, continuem construint poble,
avui i mirant cap al 2026.

RUSG
CANIS ROBLES
R q Regidora de l'area
r de Cohesid social,
L ‘ Cultura i Comunicacio
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El musclo del Delta:
qualitat, esforg i terri

on es produeixen diferents tipus de musclos i
els he tastat amb tots els sentits ben oberts i
desperts.

| | e tingut la sort de voltar molts indrets del mon

Per deformacio professional, puc dir que soc capag
de ser objectiu i tinc el paladar suficientment
entrenat per saber diferenciar els diferents sabors i
textures d'aquests lamel-libranquis... sense dubtar-
ho, puc dir que el musclo del Delta estda entre els
millors. No diré que és el millor, perque se'm veuria
el llautd, pero us ben asseguro amb rotunditat, que
quan esta en la seva plenitud durant la primavera
i I'estiu, té una textura i sabors inigualables... Ens
Nn'hem de sentir molt afortunats!

Per situar-nos rapidament, la produccid
aproximada del Delta és de 2.500-3.000 tm/any,
pam dalt pam baix i no varia gaire des dels anys 80.

El cicle de vida, perqué tots ho tinguem clar, és el
seguent (a grans trets per no entrar en avorriment):
Durant I'hivern i la primavera es reprodueix: la
reproduccio és externa aixo vol dir gue mascles
i femelles alliberen les cel-lules reproductives
(gamets) i es fecunden al mar, flotant. Una vegada
fecundades romanen deixant-se portar pels
corrents marins formant part del plancton durant
15-21 dies. Passat aquest temps, la larva del musclet
fa una metamorfosi i magicament es fixa alli on
creixerd i desenvolupara fins que es faci adult,
per cert... en tot aquest temps sempre menja
fitoplancton (micro-algues), €s un animal herbivor.
El musclaire durant aquest periode de fixacio, posa
el que es diuen col-lectors; que sé6n basicament
unes cordes flotants. Aixo es fa per aprofitar el
moment d'aquesta fixacid del musclo petitet (de la
mida d'un cap d’agulla) per tal de proveir els seus
cultius.

Una vegada tenen fixats els petits musclos, es
pengen als vivers controlant la densitat mitjangcant
diversos mecanismes.

| aixi es deixen créixer fins que es cullen a la
primavera seglent, per tant ben bé els musclos
que ens mengem poden tenir entre 14 i 18 mesos
des del seu naixement. Aquest mecanisme que
no sembla gaire complicat, pero, no és senzill, es
podia dur a terme de manera ininterrompuda i
sense grans contratemps durant molts anys a les
dues badies, la del Fangar i la dels Alfacs. Més tard,
degut a fendmens d’escalfament de les badies es
va haver d'anar jugant amb la ubicacid d'aquestes
cordes de cria de musclo per tal de poder trobar
els llocs on el musclet pogués sobreviure del fogos
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estiu deltaic amb aquells dies d'aigua calenteta...
I'escalfor va anar a més i ara com ja sabem any
rere any practicament es mor tota la cria durant les
onades de calor extrem.

Al morir tot, el productor no té possibilitat de
sembrar I'any seguent i li toca comprar la llavor de
musclo. La llavor ha de ser d’origen mediterrani i,
logicament, és la mateixa especie amb una mida
maxima de 2,5 cm (ha de ser llavor, per tal que el
seu creixement sigui integre a les aigUes de les
nostres badies agafant el sabor i caracteristiques
tan especials que el diferencien).

Per tal de complir aquestes prerrogatives hi ha
organismes que vetllen pel compliment d’aquestes
condicions, per exemple, FEPROMODEL (Federaciod
de Productors de Mol-luscs del Delta de I'Ebre).

La llavor del musclo actualment en la seva majoria
s'estd portant de Grecia i ltalia, aquests, com a bons
comerciants han vist en la nostra necessitat una
oportunitat i aixo ha fet que en els Ultims anys el
preu de la llavor s’hagi multiplicat per tres, generant
aquest cost extra (abans inexistent).

Sempre he pensat que el musclo del Delta és el
marisc més popular que hi ha pel seu preu, a I'abast
de totes les butxaques i sobretot una delicia per
als sentits que si no fos perque creix en quantitats
relativament grans seria un producte de luxe i molt
meés preuat.

Tot aixd us ho explico perqué ultimament he sentit
que el preu del musclo ha pujat, i que aquests
dltims anys no para d'incrementar. Doncs bé, el
motiu és perqué degut a aquesta problematica que
he intentat explicar-vos de manera entenedora i
superficial (sense entrar en els factors comuns
amb qualsevol indUstria o comerg) la produccio
de musclo es faria inviable i si pensem amb el que
segueix costant 1 kg de musclo del Delta i el que
xalem, penso que segueix essent el producte del
mar més economic en relacié a la seva qualitat,
aixi que donem-nos el capritxet de sentir el gustet
del nostre musclo ja sigui al vapor o com més us
agradi... no té preu.

| fem territori, que és NOSTRE!!

~ — e

CARLES
FERNANDEZ MATEOS

Aquicultor
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DeltaGestio es reuneix a
"Ampolia per aprovar acords
per al desenvolupament
supramunicipal

Redaccio

recentment una sessio de treball al municipi

de I'Ampolla, on representants dels sis
municipis integrants —La Rapita, Deltebre,
I'Aldea, Camarles, Sant Jaume d'Enveja i
I'Ampolla— han aprovat diversos acords orientats
a reforcar la cooperaci6 i la gestidé conjunta de
serveis al Delta de I'Ebre.

‘ a Mancomunitat DeltaGestié ha celebrat

Durant I'assemblea, celebrada el 2 de febrer, es
va donar llum verda a I'inici de la licitacié d'un
acord marc per a la contractacié de serveis
técnics i de consultoria, amb un pressupost
maxim de 3,2 milions d’euros durant quatre
anys, que permetrd dotar I'ens supramunicipal
d'assisténcia téecnica especialitzada per a la
redaccio de projectes, tramitacio de subvencions
i altres serveis d'alt valor estrategic.

Aixi mateix, els municipis integrants van acordar
la presentacié d’una sol-licitud de subvencié al
Grup d’Accié Local Pesquer (GALP Mar de I’Ebre)
per valor de 48.000 €, destinada a promoure
habits saludables a les escoles del territori i
potenciar alhora el consum de productes locals
com el peix del Delta.

Aqguesta trobada consolidara els
objectius de DeltaGestid de sumar
esforgos, optimitzar recursos i donar
respostes coordinades als reptes
comuns dels municipis del Delta
de I'Ebre, amb I'’Ampolla com a
seu d'una trobada que posa de
manifest la voluntat de cooperacid
del territori.
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Les obres del barri
del Conill avancen segons
el calendari previst

Redace¢io
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es obres d’'arranjament

d'un tram del Passeig

del Centre, al barri del
Conill, avancen de manera
adequada i d’acord amb el
pla establert, tant pel que fa
als terminis com a I'execucio
dels treballs. Aixi s’Tha cons-
tatat recentment durant
una visita de seguiment en-
capcalada per l'alcalde de
I'’Ampolla, Francesc Arasa, i
el regidor Victor Colomines,
acompanyats de tecnics
municipals.

Aguesta actuacid forma
part del pla municipal de
millora i manteniment dels
espais urbans i contem-
pla la renovacio integral
d'un ambit de 908 m? amb
I'objectiu de millorar la se-
guretat, I'accessibilitat i la
qualitat de lI'espai public.
Entre les principals actua-
cions previstes hi ha la re-
novacioé dels paviments, la
instal-lacié d’'un nou col-lec-
tor soterrat d’'aigtes pluvi-
als, la formacié de voreres
i zones d'aparcament, aixi
com la col-locacio de mobili-
ariurbad i la millora de la mo-
bilitat i la circulacio.

Des del consistori es desta-
ca la importancia d'aquest
seguiment constant i sobre
el terreny, que permet de-
tectar possibles incidencies
i garantir que els treballs es
duguin a terme amb les ma-
ximes garanties.

L'Ajuntament de I'Ampolla
reafirma aixi el seu compro-
mis amb la millora continua
dels barris del municipi, im-
pulsant actuacions que con-
tribueixen a fer espais més
segurs, accessibles i agra-
dables per al dia a dia del
veinat.
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L’Ampolla reforca el confort
als equipaments educatius i
sanitaris del municipi

Redaccio

avancant en la millora dels equipa-

ments publics del municipi amb actua-
cions concretes orientades al benestar de la
ciutadania. En aquest marc, durant els darrers
mesos s’han dut a terme diferents intervenci-
ons en materia de climatitzacié tant en I'ambit
sanitari com educatiu.

|_ 9 Ajuntament de I'’Ampolla continua

El passat mes de desembre es va instal-lar un
nou aparell de climatitzacio al Centre d’Aten-
cié Primaria (CAP) del municipi, substituint
I'antic equipament que havia deixat de funci-
onar. Aguesta actuacid ha permes recuperar
unes condicions optimes de confort, benefici-
ant tant les persones usuadries del servei com
el personal sanitari que hi treballa diariament.

Aixi mateix, també s’ha completat la instal-
lacio d’'un nou sistema de climatitzacié a la
nova aula de I'escola, ubicada al vestibul del
centre. Es tracta d'un espai que molt aviat en-
trara en funcionament i que podra ser utilitzat
per I'alumnat amb les condicions adequades
de temperatura i confort, afavorint un millor
entorn d'aprenentatge. Aquestes actuacions
s‘'emmarquen en la feina constant que es realit-
za des de les regidories implicades per garantir
el bon estat dels serveis publics i adaptar-los a
les necessitats reals del municipi. Amb inter-
vencions practiques i eficients, I'Ajuntament de
I’Ampolla reafirma el seu compromis amb la
qualitat dels equipaments educatius i sanitaris,
elements clau per al benestar col-lectiu.



MARINADA 195

NOTICIES | 9

Nou tapis per al
Club de Cimnastica Ritmica

de ’Ampolia

Redaccio

ballant al costat dels clubs i associacions

esportives per garantir que puguin de-
senvolupar la seva activitat en les millors con-
dicions possibles.

| 9 Ajuntament de I'’Ampolla continua tre-

En aquest sentit, recentment s’ha adquirit un
nou tapis per al Club de Gimnastica Ritmica
de I’Ampolla, amb una inversio de 7.030 € +
IVA. Aquesta actuacidé dona resposta a una
peticido expressa del club i permet millorar no-
tablement la seguretat i la qualitat dels entre-
naments i competicions de les gimnastes.

Amb aquesta inversio, el consistori reafirma
el seu compromis amb I'esport base i amb el
teixit associatiu del municipi, conscient del
paper fonamental que tenen els clubs espor-
tius en la promocid de valors com I'esforg, la
constancia i el treball en equip.

L'Ajuntament seguird impulsant accions que
contribueixin a enfortir I'activitat esportiva i a
donar suport a totes aquelles entitats que tre-
ballen diagrioment per dinamitzar la vida social
i esportiva de I'Ampolla.
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Final del

FRAME Film Festival |

Redaccio

PREMIS

1IN

| passat 10 de gener, la regidora de Cultura
— de I'Ajuntament de '’Ampolla va assistir a
== |a final de la quarta edicié del FRAME Film
Festival, celebrada a I'Auditori de la Diputacio
de Tarragona, on va tenir I'honor de lliurar el
premi al curtmetratge guanyador correspo-
nent al nostre municipi: “Bicimaniacos”, dirigit
per Juan Carrascal i Arturo Artal.

“Bicimaniacos” narra la historia d'en Matias,
que pateix un accident greu amb la seva bici-
cleta en un indret inhospit. Una nena el troba |,
tot i que en Matias li demana gjuda, ella deci-
deix no curar-lo, ja que ha descobert un pas-
satemps cruel. La historia combina tensio i
emocio, reflectint la for¢ca de les decisions ines-
perades en les relacions humanes.

La final del festival va comptar amb la projec-
cio dels 8 curtmetratges finalistes, seleccio-
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nats entre els 14 municipis participants durant
el 2025. LAuditori va estar completament ple,
demostrant la connexid del festival amb el
public i I'interes creixent per la creacid audio-
visual local i regional. Durant I'acte, els espec-
tadors van poder votar per decidir el Premi del
Public TALENT FRAME, mentre que el jurat pro-
fessional va lliurar els premis en les diferents
categories.

El palmarés complet va ser:

- Premi del jurat al Millor Curtmetratge: “UNA_
VOCAL", de Polo Menarguez.

- Premi del public al Millor Curtmetratge:
“FAUSTINO”, de German Mairen.

- Premi del jurat a la Millor Direccid: Polo
Mendrguez per “UNA_VOCAL".
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- Premi del jurat al Millor Guid: Maria Badia per
“BENVINGUDA".

- Premi Distribucié: a Ismael Martin, de SELEC-
TED FILMS, com a distribuidor amlb més curt-
metratges a la seleccio final.

A meés, es van lliurar els Premis del Public obtin-
guts al llarg del 2025 pels curtmetratges: “893
Km™, “All You Need is Love”, “Benvinguda”, “Bi-
cimaniacos”, “Faustino”, “Ginoide”, “Pdalpito” i
“UNA_VOCAL".

El FRAME Film Festival és un certamen itine-
rant que recorre diversos municipis per pro-
moure la cultura audiovisual i la participacio
ciutadana. En aquesta quarta edicio, hi han
participat Albinyana, Alforja, Asco, Cabra del
Camp, Castellvell del Camp, El Catllar, La Ca-
nonja, LAmpolla, Montbri¢ del Camp, Riba-roja
d'Ebre, Riudoms, Sant Jaume d’Enveja, Van-
dellos i I'Hospitalet de I'Infant i Vila-rodona.

Les noves dates de la cinquena edicid del
FRAME al poble de I'Ampolla seran els dies 24
i 25 d'abril, dins del marc de la setmana cultu-
ral. Des de la Regidoria de Cultura convidem a
tothom a assistir-hi, gaudir dels curts finalistes
i compartir una experiencia artistica i comuni-
taria dnica.
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Festival Itinerant
de Curtmetratges

2026

L'Ampolla

24 i 25 d'abril de 2026

Sala Cultural Escola de Musica Enharmonia

Placa Manel Ferré, 2

PORTEM EL CINEMA A CASA TEVA

ENTRADA GRATUITA

frame.festival
@ frameffestival

www framefestival.cat
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La Pastisseria Bahia @ 4
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es manté entre les 50 millors
de Catalunya amb la Fava de

Cacau 2026

Redaccio

GUARDONS FAVA DE CACAU 2026
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Dani Sabater Cabrera al capdavant,

ha tornat a ser reconeguda amb la
prestigiosa distincié Fava de Cacau 2026,
una de les distincions més rellevants del mon
de la pastisseria catalana. Aquesta distincio
situa La Bahia entre les 50 millors pastisseries
de Catalunya en el marc dels Premis Fava
de Cacau, que s’han lliurat en la 9a Mostra
Internacional de Pastisseria de Sant Viceng
dels Horts.

‘ a Pastisseria Bahia, amb el pastisser local

La gala de lliurament va tenir lloc el dissabte
24 de gener de 2026, dins els actes centrals
de la Mostra Internacional de Pastisseria, un
esdeveniment que reuneix professionals del
sector dolg, demostracions en viu i activitats
relacionades amb I'ofici.

Els Premis Fava de Cacaureconeixen cada any
les pastisseries que destaquen per la qualitat
del producte, la innovacié, I'arrelament
territorial i el servei al client. Lo selecci¢ és
elaborada per un jurat professional format per
especialistes del sector pastisser, professors i
periodistes gastronomics.

La Pastisseria Bahia és un establiment
profundament arrelat al teixit comercial
local que combina la tradicié artesana amb la
capacitat d’'innovacié constant. Amb aquest
guardo, es reconeix tant la trajectoria de
Dani Sabater Cabrera com la capacitat de
I'establiment d'oferir productes de pastisseria
gque competeixen amb els millors d’arreu de
Catalunya.

Enguany, la Bahia ha aconseguit la Fava de
Cacau per seté any consecutiu, un fet que
evidencia la continuitat de I'excel-lencia i la
solidesa de la seva trajectoria dins de I'elit de
la pastisseria catalana.

Aguest reconeixement reafirma la Bahia com
a referent gastronomic local i comarcal,
aportant visibilitat i prestigi a la pastisseria de
I’Ampolla i consolidant I'ofici i la dedicacio de
Daniitot el seu equip.

Des de I'Ajuntament de I’Ampolia, felicitem
la Pastisseria Bahia per aquest nou guardé,
que posa en valor el talent local i projecta
el nostre municipi dins el mapa de 'alta
pastisseria catalana.
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Canal de I’Aldea-Camarles:
el futur que no pot esperar

Joaguim Vilagrassa - President del Canal de I'Aldea-Camarles

DO YOU NEED WATER
FOR YOUR LAND?

REGADIU DEL CANAL L'ALDEA-CAMARLES

| Ajuntament de I'Aldea. Sala 4, Av.Catalunya, s/n.
43896 I'Aldea
Horan: Dijous de 11'00h a 1300h

| Tel. +34 607 82 74 73

e-mail. canalaldeacamarles@gmail com
e-mail: jvilagrassa@colon.net

o o
Ambit, pisos | elements primaris del reg
Scupe, levels and prirmary irigation ekemenls

B @canal_aldea_camarles

SIGN UF FOR THE IRRIGATION. WATER IS LIFE

infraestructures.cat ‘g
%

== | projecte de reg del Canal de I'Aldea-
— Camarles que rega els termes de Tortosa,
. L Aldea, Camarles, 'Ampolla El Perello, és
una reivindicacio historica del nostre territori
i una necessitat urgent per al futur del camp.
En un context de sequera persistent, canvi
climatic i dificultats creixents per mantenir
la rendibilitat de les explotacions, disposar
d'un sistema de reg modern i eficient ja no
és un luxe, sind una eina imprescindible de
supervivencia.

Durant masses anys, aquest projecte ha quedat
encallat entre promeses i ajornaments, mentre
els pagesos continuaven assumint riscos i
perdues. Avui, pero, s'obre una oportunitat
real: I'actual govern ha expressat la voluntat
politica de rescatar el projecte i posar-lo

finalment en marxa. Aquesta voluntat és clau,
perd necessita un suport clar i contundent del
territori i especialment dels propietaris de les
finques de dintre de I'area regable.

Es en aquest punt on la recollida d'adhesions
pren tot el seu sentit. No és només un requisit
administratiu, sind una declaracid col-lectiva
de confianca en el reg com a eina de futur.
Com més unitaria sigui la resposta, més forca
tindrd el projecte per avangar i no tornar a
quedar oblidat.

Elreg del Canal de I'Aldea-Camarles és justicia
territorial, és arrelament i és futur.

Ara és el moment de sumar veus i demostrar
que el territori sap que necessita i esta
disposat a defensar-ho.
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Redaccio
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om ja és tradicio, el dia 1 de gener

I'Ampolla va tornar a acollir la

sortida ornitologica de la Sant
Jordi, una cita ja imprescindible per
als amants de la natura i de les aus.
L'activitat, que marca simbolicament
I'inici de I'any naturalista al municipi, va
tornar a ser tot un éxit de participacio i
de resultats.

Durant el mati, els participants van
poder identificar fins a 95 especies
d’'aus, una xifra que posa de manifest la
riguesa ambiental del nostre entorn i el
bon estat dels espais naturals que ens
envolten. L'excursio, guiada un any meés
per l'ornitdleg local Manolo Sdnchez,
va permetre observar i comentar les
diferents espécies en un ambient distes,
didactic i molt participatiu.

La sortida de Cap d'Any s’ha consolidat
com una activitat singular, que combina
natura, coneixement i convivéncia, i que
any rere any reuneix veinsi visitants amb
una mateixa passié: observar i gaudir
dels ocells en el seu habitat natural.

28 de febrer 2026
Hora: 21:00 h

Lliga contra el Cancer de les Comarques de Tarragona i Terres de I'Ebre

Delegacio de I'Ampolla

Cal fer reserva. A
Data limit 26 deifebrer

Hotel Flamingo 977 59 38 16
Maite Gallimé 653 0 96
Avelina Cabrera 649 78
6
AW

Lloc: Hotel Flamingo de 'Ampolla
Preu sopar: 30 € + donatiu 10 €

Amb el donatiu es regalaran nimeros pel sorteig de
diferents obsequis donats pels comergos de '’Ampolla

Collabora

Organitza:

Auntamen Comerg Local

- - ey
D S A wpmiiTamapine llmF""'9 de IAmpolia
[ B (i

LoE
g . ’IT

Geno Cabrera 665 23
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Fedimar Rodriguez - Directora Tecnica SAIAR I'Onada I'’Ampolla.

—nvellir de manera activa

- | saludable és avui una
—prioritat tant per a les
persones grans com per A
les seves families. En aquest
context, els centres de dia séon
considerats com un recurs
fonamental que combina
atencid professional, estimulacio
integral i relacions socials,
afavorint I'autonomia i la
qualitat de vida.

Lluny de ser només un espai
merament assistencial, el centre
de diaésunlloc on cada persona
continua desenvolupant-
se, aprenent i participant
activament en el seu entorn.

Un dels grans beneficis d'assistir
a un centre de dia és la rutina
que s’estableix, que aporta
seguretat, motivacio i sentit
al dia a dia de cada persona.
Mitjan¢cant activitats adaptades
a les capacitats de cada
persona, es treballa de manera
integral el benestar fisic, cognitiu
i emocional.

A més, I'entorn social ajuda a
prevenir I'aillomentilasoledat no
desitjada, factors que influeixen
directament en el deteriorament
funcional i emocional. Compartir
temps i experiencies és, en si
mateix, una eina terapeutica
molt important.

Alguns dels tallers i activitats que

formen part d’'aquesta rutina de
la que parlem son:

Tallers de memoria i estimulacioé
cognitiva

Els tallers de memoria i
estimulacié cognitiva sén un
dels pilars dels centres de dia.
A través d’exercicis dindmics
i participatius es treballen
funcions com I|'atencio, la
memoria, el llenguatge, el
raonament i l'orientacio.

Aqguestes activitats ajuden a:

-Mantenir les capacitats
cognitives el maxim temps
possible.

- Retardar el deteriorament cog-
nitiu.

- Reforcar I'autoestima i la con-
fianca personal.

Tot es treballa des d'un enfo-
cament ludic, allunyat de pro-
ves, on l'error forma part de
I'aprenentatge.

Motricitat fina i autonomia
personal

La motricitat fina és clau per
a la vida quotidiana: cordar-se
una camisa, escriure, utilitzar els
coberts, manipular objectes o
lligar cordons. Als centres de dia
es duen a terme tallers especifics
que treballen la coordinacio, la
precisio i la forca de mans i dits.

Mitjangant manualitats, jocs,
activitats artistiques o exercicis
funcionals, es fomenta la
independencia i es prevé la
péerdua d'habilitats basiques,
mantenint 'autonomia el maxim
temps possible.

Activitats intergeneracionals:
aprendre els uns dels altres

Un dels enfocaments més
enriquidors és el de les activitats
intergeneracionals, on les
persones grans comparteixen
temps i experiéncies amb
infants, joves o estudiants.

Aqguestes activitats:

-Trenquen estereotips sobre
'edat.

- Afavoreixen l'intercanvi de
coneixements i valors.

- Reforcen el sentiment d'utilitat i
pertinencga.

- Generen vincles emocionals
molt positius.

Per a les persones grans, sentir-
se escoltades i valorades és
un potent estimul emocional;
per als més joves, una font
d'aprenentatge vital.

En definitiva, els centres de dia
son espais de vida, participacio i
creixement personal. A través de
tallers de memoaria, estimulacio
cognitiva, motricitat fina i
activitats intergeneracionals, es
promou un envelliment actiu,
digne i ple de sentit.

Perque cuidar no és nomeés
atendre necessitats, sinod
continuar oferint oportunitats
per gaudir, aprendre i compartir
cada dia.

ENCARA NO ENS CONEIXES?
VINE i preguntal!
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Concurs de Pessebres 2026

Associacio Cultural Sant Jordi

om cada any, I"Associa-
‘ ci6 Cultural Sant Jordi ha
tornat a organitzar el Con-
curs de Pessebres, un concurs
que ja esta arrelat al nostre poble

i que any rere any confirma la fi-
delitat dels participants.

Poder gaudir de tots els muntat-
ges del misteri del Nadal que han
anat realitzant els participants
a casa seva, és una gran satis-
faccio per als organitzadors que
solament tenim la pretensié de
mantenir una de les tradicions
meés boniques del Nadal, realit-
zar el pessebre amb la familia, els
nets amb els iaios, els pares amb
els seus fills. El que ens omple de
joia, és poder veure com aquells
aprenents, son avui els qui fan els
pessebres a casa seva i mante-
nen aquesta bonica tradicid tan
nostra.

Agraim a tots els participants la seva generositat d'obrir-
Nos casa seva i acollir-nos per poder gaudir d'aquests
petits tresors familiars.
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La 34a edicié de la Maraté de
3cat se salda amb 2.322,69€
en donacions des de I'Ampolia

Redaccio




' £a Maratd

om ja és tradicio per a les dates previes
a Nadal, I'Ampolla ha tornat a demostrar
la seva solidaritat participant en la 34a

edici6 de la Maratd de 3cat, en aguesta ocasio,
dedicada a la lluita contra el cancer.

Un total de 9 associacions i entitats han dut a
terme activitats destinades a la recaptacio de
fons dirigits a la recerca contra aquesta malaltia,
protagonista d'edicions anteriors de la Marato
i que, dissortadament, continua afectant a un
gran nombre de persones.

Les activitats organitzades per part de les
entitats de 'Ampolla han tingut lloc entre el 23 de
novembre i el 21 de desembre:

- Ajuntament de I'’Ampolla: Festa infantil solidaria
amb xocolatada-316,05€

- Escola de musica Enharmonia: Xocolatada
musical i cantada popular de Nadal-442,16€

- Associacio de Dones de 'Ampolla: Masterclass
de Zumba i taller infantil-161,45€

- Club de Futbol de I'Ampolla: Rifa Soli-
daria-125,00€

- Penya Barcelonista de I'’Ampolla: Bingos
solidaris-390,00€

- Club de Pensionistes de I"'Ampolla: Ball
popular-100,00€

’A'IMPOLLA

7MY TRUCA!

- Associacio¢ Lo Rall: Bingo musical solidari-68,23€

- Associaci¢ Cultural Sant Jordi: Caminada

popular-441,00€

- Club Gimnastica Ritmica: Exhibicié de Nadal-
278,80€

La recaptacio total de les entitats de I'’Ampolla
ha estat de 2.322,69€ a data d'1 de gener. Si bé,
fins al 31 de marg és possible continuar aportant
donacions, ja sigui presencialment a I'urna de
la biblioteca, accedint a la web de la Marato,
amb I'aplicacié Bizum i la referencia 3333, o bé
realitzant una transferencia al compte: ES94
2100 0555 34 0202122222 de Caixa Bank.

Hem de fer una especial mencio referent a la
lluita contra el cancer al nostre municipi, on la
Lliga contra el cancer, de forma anual, organitza
un sopar solidari on part de la recaptacio es
destina com a donatiu a la recerca i divulgacio
d'aguesta malaltia.

Enguany, el sopar solidari tindra lloc el dissabte
28 de febrer, i les inscripcions es troben obertes
fins al dilluns 23.

Agraim a totes les persones que han format part
com a organitzadors i participants d'aquesta
edicio de la Maraté 2025.




20 | ACTIVITATS MARINADA 195

Les nostres tradicions #
son Nadal

Redaccio

es de la Regidoria de Cultura es continua
apostant fermament per les nostres
tradicions, amb l'objectiu de preservar-
les i fer viure la magia del Nadal a tot el poble,
especialment als xiquets i xiquetes i a les seves
families.

Enguany, com a novetat destacada, el Tid va
anunciar per primer cop la seva arribada i es va
amagar perqué els infants, acompanyats de les
seves families, el poguessin buscar. Per trobar-
lo, el Tié va deixar unes pistes que calia seguir
i interpretar, convertint la recerca en un joc ple
d'il'lusio i emocio. La participacid va ser molt
nombrosa, oferint als més petits una experiencia
ludica i familiar molt enriquidora.

Volem felicitar i agrair sincerament totes les
persones que van participar en la recerca i que
finalment van descobrir el Tid. Gracies a aquest
entusiasme, esperem que el proper Nadal ens
torni a enviar noves pistes, senyal que ens visita
de nou i que aquesta iniciativa tingui continuitat.
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D'altra banda, cal destacar la
tradicional visita dels Patges
Reials, que van recollir les cartes
dels infants del poble amb els
seus desitjos per a Ses Majestats
els Reis d'Orient. Com a mostra
d'agraiment, els Patges van
entregar unes corones reials
perquée els xiquets i xiquetes
poguessin lluir-les i rebre els Reis
amb la illusid i la solemnitat que
mereix I'ocasio.

Aquestes activitats sd6n una
mostra de com la Regidoria de
Cultura aposta per les nostres
tradicions, fent-les accessibles a
les noves generacions i permetent
que tots els infants del poble
visquin la magia del Nadal. Son
moments de trobada, convivencia
i alegria que reforcen la nostra
identitat cultural i fan del Nadal
una celebracido compartida per a
tota la comunitat. Agraim a totes
les persones que han contribuit
a fer realitat aquestes activitats
i a portar la magia i la il-lusio als
nostres infants.

< CamPus Pasqua 26 <

Escola Mediterrani - i3 a 6¢ 30, 31 de marg /1i 2 d'abril de 2026

Organitza: més info i inscripcions a2 www.ideat.cat/lleure Colabora:
minim 12 infants 3 P
I'Ampolla
[
b . \’I'=
i "é & My (& V)
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Neix L'Ampolla Activa, una
iniciativa conjunta per donar
suport als negocis locals

Redaccio

AMPOLLA
ACTIVA

== n els darrers mesos, el teixit empresarial
— de |"Ampolla ha fet un pas important
— endavant unint esforcos per afrontar
un context cada vegada més exigent per
al comercg i els negocis de proximitat. Fruit
d'aquesta voluntat de sumar i fer pinya neix
L’Ampolla Activa, una nova plataforma
impulsada gracies a la col-laboracié
desinteressada de comerciants i empresaris
locals.

L'Ampolla Activa sorgeix com a perfil a
Instagram, amb I'objectiu de donar visibilitat
als negocis del municipi, promoure iniciatives
conjuntes i reforcar el comerg de carrer en
un Mmoment en que la competéncia de les
compres en linia i de les grans superficies fa
meés dificil, dia rere dia, aixecar la persiana.

El projecte compta amb el suport de
I’Ajuntament de ’Ampolla, que acompanyard

el creixement d’aquesta iniciativa amb la
voluntat de reforcar el comerg local com a
element clau de la vida economica i social del
poble. La col-laboracié entre administracio i
empresariat esdevé fonamental per afrontar
els reptes actuals i generar noves oportunitats.

Des de la plataforma ja s'estan preparant
accions | propostes que es donaran a coneixer
al llarg dels proxims mesos. Per aquest motiu,
es convida la ciutadania a seguir els perfils de
L'Ampolla Activa a les xarxes socials i a estar
atents a les novetats que arribaran al llarg
d’aquest 2026.

Des de I'Ajuntament de I'Ampolla volem
expressar el nostre reconeixement a totes les
persones que han fet possible aquest projecte
i reiterar el nostre suport a una iniciativa que
neix amb I'objectiu de reforcar el comerg local
i fer poble.
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Récord de participacio
al Compra, Guanya i Balla

Redaccio

| passat 12 de febrer es va celebrar el
— sorteig de la campanya comercial
.. Compra, Guanya i Balla, una iniciativa
que continua consolidant-se com una de
les accions de dinamitzacidé econdmica més
participatives del municipi.

Enguany s’ha assolit un récord de participacio,
amb un total de 151 llibrets entregats, una
xifra que posa de manifest la implicacio de la
ciutadania i el suport al comerg local.

Els guanyadors dels premis en metal-lic han
estat:
+ 1r premi - 1.000 €: Geno Cabrera Gonzalez

+ 2n premi - 500 €: Montse Ribes Guitar
+ 3r premi - 250 €: Salomé Tomas Vilanova

Cal recordar que aquests imports s’hauran de gastar als comercos adherits a la campanya,
reforcant aixi I'objectiu principal de la iniciativa: incentivar el consum de proximitat i donar
suport al teixit comercial del municipi.

A més, els 100 primers llibrets entregats van obtenir directament un abonament anual de
festes, com a reconeixement a la seva participacio.

Des de la regidoria es valora molt positivament aquesta edicio, que referma el compromis
compartit entre comercg i ciutadania per continuar dinamitzant I'activitat local.

21 Mar¢ 19:30H

Poliesportiu Municipal
NO ET QUEDIS

ENTRADA

gid Daid Guapo

#quenonosfrunjanlafiesta

——— 7\ V| T AN

ENTRADES: www.tuktuk.cat

© eorissuno T COMEDY

acpertcies @davidguapo 0 @0avld chal

Ajuntament
de 'Ampolla
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La XIII Sthana del Comerc
de I'Ampolla bat records de
= participacio |

« Redaccio

E Cetmana del Gomerng

P Gomprar al Ampolla es fev poble
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lla, celebrada del 8 al 14 de desembre,

ha estat una edicid historica, marcada
per la gran implicacid del sector comercial i
la resposta de la ciutadania. Enguany, la ini-
ciativa ha assolit un récord de participacioé
amb 40 comercos adherits, consolidant-se
com una eina clau per a la dinamitzacié del
comerg local.

‘ a Xl Setmana del Comerg¢ de I'’Ampo-

Durant tota la setmana, els carrers del muni-
cipi s’Than omplert d'activitat gracies a diver-
ses campanyes i accions promocionals, com
la xocolatada solidaria, el producte estrellq,
els detalls als comercos, I'arbre dels desitjos
i la participacio de I'escola i la llar d'infants
amb la visita a diferents botigues i comercgos.

Un dels punts forts d'agquesta edicid ha estat,
un any mes, la campanya “Compra, Guanya
i Balla”, activa del 8 de desembre de 2025
al 31 de gener de 2026, que ha registrat una
participacio record durant aquest periode,
s’han entregat més de 150 llibrets a I' Ajunta-
ment, superant dmpliament les xifres d'edi-
cions anteriors i demostrant I'exit d'agquesta
iniciativa de fidelitzacio i suport al comerg de
proximitat.

Des de la regidoria de comerg de I'Ajunta-
ment de 'Ampolla es fa una valoracié molt
positiva d'aquesta Xlll edicio, que reafirma
el compromis municipal amb el comerg local
com a motor economic i social del poble.

COMERC | 25
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J
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La Il Fireta de Nadal

d’ambient,
solidaritat i comerg local

Redaccio
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Is dies 13 i 14 de
- desembre, o Placa
. Catalunya es va
convertir en l'epicentre
de I'ambient nadalenc
amb la celebracié de la
Il Fireta de Nadal de
I’Ampolla, una iniciativa
que va tornar a omplir els
carrers de vida, activitats |
esperit festiu.

Durant el cap de setmana,
veins | visitants van
poder gaudir d'estands
comercials, tallers infantils,
concerts, bingo musical,
masterclass de zumba,
cantades de nadales
i la recollida de cartes
per part de l'elf del Pare
Noel. Moltes d'aquestes
activitats es van oferir de
manera altruista, amb
aportacions voluntadries
destinades a La Maratoé
de TV3, reforcant aixi
el vessant solidari de la
Fireta.

Un dels moments més
esperats va ser el sorteig
de la supercistella de
Nadal, formada gracies
a la col-laboracié dels
comergos participants. La
guanyadora d'aqgquesta
edicio va ser Noemi Grau,
en un acte que va posar
el punt final a un cap de
setmana d'éxit.

Des de I'Ajuntament de
I'Ampolla es vol agrair la
implicacio dels comercos,
les associacions, les
families col-laboradores i
totes les persones que van
participarivan fer possible
una Fireta de Nadal que ja
s'’ha consolidat com una
cita imprescindible del
calendari nadalenc del
municipi.

COMERC | 27
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El Nadal en clau musical:
tradicio, talent i emocio al
nostre poble

Redaccio

estat marcades per dues destacades cites

musicals que han posat en relleu la vita-
litat cultural del nostre poble i el valor de la
musica com a element de cohesid social, ce-
lebracio col-lectiva i transmissio de tradicions.

‘ es festes nadalenques d’enguany han

3a edicioé del concert “Els Estels de
Nadal” de I’Escola Enharmonia

El passat 20 de desembre es va celebrar al
Casal Municipal la tercera edicid del concert
Els Estels de Nadal, organitzat per I'Escola En-
harmonia, amb el suport de la Regidoria de




MARINADA 195

Cultura de I'Ajuntament de I'Ampolla. Aguest esde-
veniment s’ha consolidat com una cita destacada
del calendari nadalenc, reafirmant el compromis
amb la musica, la cultura i la formacié artistica.

El public va poder gaudir d'un espectacle cultural
ric i variat que va integrar diferents disciplines artis-
tiques, com la musica, el cant, la dansa, la banda de
musica, la coral i I'opera, oferint una experiencia de
gran qualitat artistica i sensibilitat.

La participacio va ser extraordindria, amb la pre-
sencia de reconeguts professionals com Maria
Mestre al piano i al saxo, Tomas Simoén al saxo i a
la direccio, Mar Martori al piano i el ballari Roberto
Olivan, que va aportar una expressio corporal plena
de sensibilitat i harmonia amb la musica. La mezzo-
soprano Anna Brull va contribuir amb la seva veu a
enriquir el conjunt de I'espectacle, aportant matisos
i emocio, especialment en les peces compartides
amb la Coral de I'Escola Enharmonia.

També cal destacar la notable actuacio de la
Banda de Musica de I'Aldea, sota la direccié d'Alex
Rodriguez. Un dels moments més emotius va ser |a
participacio dels alumnes de llenguatge musical de
I'Escola Enharmonia, que van interpretar nadales
amb il-lusio i entusiasme, demostrant el bon treball
pedagogic del centre.

Concert de Nadal de la Coral Major

L'endema, 21 de desembre, la Coral Major del Club
de Pensionistes de I'’Ampolla va oferir el seu concert
de Nadal a les 11.30 h a I'església del poble, sota el
lema Es Nadal, festa d’alegrial

Van interpretar tretze nadales tradicionals i popu-
lars, tant de Catalunya com d’altres regions de I'Es-
tat espanyol, molt conegudes pel public. La Coral va
estar acompanyada al piano per Andreu Ferré Llad
i al clarinet per Joan Pere Gil Bonfill, aixi com per la
pandereta en alguna nadala castellana.

El repertori, senzill perdo molt emotiu, va despertar
records d'infantesa entre els assistents. El concert es
va iniciar amb el canon Gloria a Déu, seguit de Oh,
arbre sant, i un ampli recull de nadales com El Noi
de la Mare, amb lletra de Jacint Verdaguer, i Santa
Nit de Franz Gruber, interpretada amb gran recolli-
ment i amb el clarinet com a solista.

El concert va finalitzar amb un canon participatiu
amb el public, Es Nadal, festa d’alegrial Felicitem la
Coral Major i al seu Director per agquest concert tan
emotiu, i perla seva valuosa aportacid ala vida cul-
tural del poble.

CULTURA | 29




30 | CULTURA MARINADA 195

INDIT DE LLIBERT,

18 D'ABRIL 2026
18:00 H

® BAR DEL POLIESPORTIU

ORGANITZA:

B
Tt

it N VERMUNHEATRE

ONCERT DE PRIMAVE

Setmana Culturadal

Diumenge 19 d’abril 19.00h
Església de ’Ampolla

Ajuntament de I'Ampolla
Regidoria de Cultura
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Lluis Queral Falcé:
La seva vida, el seu poble,
la seva poesia

luis Queral Falco (LAmpolla, 21/9/1935 - La
Rapita, 21/8/2025) fou una persona pro-
fundament arrelada al seu territori i a la
seva gent. Fill de 'Ampolla, sempre va portar
el poble al cor, fins al punt que, quan algu
li preguntava de quina familia era, responia
amb orgull que era Lluis de Catalina, en record
de la seva avia Catalina Cabrera Colomines,
figura clau en la seva vida. Va viure a la casa
familiar situada a Passeig del Centre numero
33, fins que es va casar.

Va iniciar la seva trajectoria professional molt
jove, I'any 1951, a Tortosa, com a ordenanga del
Banc Central. Va viure durant vint-i-dos anys
ala Cava, on acabd exercint com a director de
la sucursal bancaria, abans de ser traslladat a
Badalona. Un cop jubilat, s’establi a la Rapita.
Malgrat els canvis de residéncia que li imposa
la vida professional, mai no va perdre el vincle
amb I'’Ampolla, que continud sent el seu refe-
rent emocional i vital.

AMPOLLA

En un oculto rincon del “Mare Nostrum”
como nacida entre la bruma y el oleaje,
te alzas, Ampolla, sencillamente bella,
circundada por montes agrestes y salvajes.

{A qué puede compararse tu hermosura,
que la naturaleza, generosa, te prodigo?
No existe contigo comparacion alguna,
obra perfecta de la mano del gran Dios.

El perfil de tus costas es obra del cielo,
desde el acantilado hasta el suave arenal;
donde ruge furiosa la mar enfurecida,

o besa la playa que es remanso de paz.

Con tus mujeres humildes, laboriosas,
dechados de virtudes y perfeccion,

que, igual que ayudan al esposo en sus tareas,
saben hacer gala de elegancia y distincion.

Y tus muchachas jévenes, todo alegria,
simpaticas y hermosas cual bellas flores;
que hacen nacer, con sus risas cristalinas,
preludios de amores en los corazones.

Y tus hombres bravios e indomables
viejos sensatos y jovenes animosos
que en sus faenas de forzados titanes,
no conocen la tregua ni el reposo.

Nobles, valientes y fuertes cual robles

los labradores que, regando el campo con sudor,
saben sacarle su generoso fruto,

a costa del trabajo mas agotador.

No lo son menos tus bravos marineros
que desafiando la mar embravecida,

le arrebatan de lo mas hondo de su seno,
lo que forma parte de su propia vida.

Y, cuando con el bullicio de tus fiestas,

te vistes de colores y alegria sin par,

en cuando realmente eres mas bella,

con esa belleza serena que da el bienestar.

Quiero ahora decirte, Ampolla mia,

que siempre te llevé dentro de mi corazon,
y que has sido, eres y seras en mi vida,

mi Patria Chica..., mi gran amor...
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Dissabte 28 de marg¢

Sortida Teatral a BCN. Musical Anima, Teatre Tivoli.
Amb un minim de 20 persones. (Inscripcio i pagament fins al 13 de febrer)

Dissabte 18 d’abril

11:00 h Vermut literari, presentacio de llibres

de I'editorial LDA i actuacio musical de 'escola Enharmonia.
Lloc: Sala cultural Escola de musica Enharmonia.

18:00 h Obra de teatre “Un dit de llibertat”

Organitza: Associacio Vermut Teatre
Lloc: Casal Municipal (Entrada gratuita)

Diumenge 19 d’abril
19:00 h Concert de Primavera

de I'Escola de musica Enharmonia.
Lloc: Església Parroquial (Entrada Gratuita)

Dijous 23 d’abril DIADA DE SANT JORDI

Durant el mati i la tarda, Art al Carrer
Lloc: Placa Gonzalez Isla

['TURALS

18:00h Tastet Literari
Organitza: Associacio Teatral de 'Ampolla
Lloc: Centre Civic

Divendres 24 d’abril

11:00 h Mati Musical

Lloc: Centre 'Onada
Organitza: Escola de Musica Enharmonia

19:00 h Primera sessio del FRAME FILM FESTIVAL
Lloc: Sala Cultural Escola de musica Enharmonia

Dissabte 25 d’abril

19:00 h Segona sessi6 del FRAME FILM FESTIVAL
Lloc: Sala Cultural Escola de musica Enharmonia
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Del 20 al 27 d’abril

Dilluns 20 d’abril
9:00 h L'A Jugateca; alumnes de 2n.
10:00 h Visita al centre civic/Biblioteca i L'A Jugateca; alumnes 6¢ A.
11.30 h Contacontes; 5 A.

Dimarts 21 _d’abril
9:00 h Visita al centre civic/Biblioteca i L'A Jugateca; alumnes 5¢ B.
10:00 h Visita al centre civic/Biblioteca i L'A Jugateca; alumnes 6¢é B.
11:30 h Contacontes; 15 B.
15:00 h a 16:30 h Audicions musicals de I'Escola de Musica Enharmonia;
Cicle Mitja i Cicle superior.

Dimecres 22 d'abril
9:00 h L'A Jugateca; alumnes 1r B.
10:00 h Visita al centre civic/Biblioteca i L'A Jugateca; alumnes 5¢e A.
11.30-12.30h Contacontes; I3 A.
15:00 a 16:30 h Exhibicid/taller Castellera "Xics Caleros":
Cicle mitja i superior.

Dijous 23 d’abril
9:00 h L'A Jugateca; alumnes 3r.
10:00 h L'A Jugateca; alumnes 4t A.
11:30 h Contacontes; |4. J B
15:00 h a 16:30h Audicions musicals de |'Escola de Musica Enharmonia; =
Cicle infantil i inicial. '

Divendres 24 d'abril
9:00 h L'A Jugateca; alumnes 1r A.
10:00 h L'A Jugateca; alumnes 4t B.
11:30 h Contacontes; 13 B.
15:00 a 16:30 h Exhibici¢/taller Castellera "Xics Caleros";
Cicle infantil i inicial.

Dilluns 27 d'abril oSt U0
10:30 h Contacontes alumnes 12 Llar d'Infants La Marinada,

Dimecres 29 d’abril
17:00 h Entrega premis "Concurs Literari" ,

alumnes 5e | 6&
Lloc: Sala Cultural Escola Enharmonia.

ORGANITZA:

_Ajuntament de ’Ampolla
g Regidoria de Cultura




Majestats d'Orient

BENYVINGUTS A LAM

i o,

| E —
s
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L’arribada de

a PAmpolla

Redaccio
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| passat 5 de gener, el poble de I'Ampolla

va viure amb gran il-lusio I'arribada de Ses

Majestats els Reis d'Orient. Per tal de fer que
I'espera fos més agradable i reduir els nervis dels
meés petits, vam gaudir de I'espectacle “El des-
pertar de I'Estel” de la companyia La Frenetika,
gue va aconseguir captivar tant a infants com a
families.

A través de diferents proves com cantar, ballar
i formar la figura d'una estrella, la Tripulacio de
la Llum, amb I'ajuda dels xiquets i xiquetes del
poble i les seves families, va aconseguir tornar la
llum a I'estrella que guiava els Reis d'Orient fins
a I'’Ampolla. Aquesta activitat va transmetre un
missatge de participacio i cooperacio, fent que
tots els assistents se sentissin protagonistes de
I'arribada de Ses Majestats els Reis d'Orient.

L'arribada dels Reis va ser un moment carre-
gat d’emocio i il-lusio. Els xiquets i xiquetes van
poder veure de prop Ses Majestats, saludant-los
amb entusiasme i compartint moments magics
plens de somriures i expectacio. Tot seguit, es va
iniciar el recorregut de la cavalcada per acabar
al pavelld municipal on es va dur a terme I'espe-
rada entrega de regals.

L'activitat va comptar amb una gran participa-
cio de families, reforcant la importancia de man-
tenir vives les nostres tradicions nadalenques
i fer que els infants visquin la magia d'aquesta
festivitat.

Des de I'Ajuntament de '’Ampolla i la Regidoria
de Cultura es vol donar les gracies per la impli-
cacio de totes les persones que van fer possible
aquesta celebracio. La jornada va demostrar
un cop més que la magia del Nadal es viu millor
quan es comparteix amb tots els veins i veines
del poble.
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L'opinié dels grups politics

EL PREU HUMA DE
GOVERNAR UN POBLE

Hi ha paraules que, almenys
als pobles, sempre han estat
bdsiques: respecte, dignitat,
convivencia. No sén nomeés
grans conceptes; sbn maneres
de fer que hem aprés de petits
i que tenen a veure amb
com ens tractem i com vivim
junts. | tinc la sensacid que
dltimament, sobretot en la
politica municipal, aquestes
paraules no sempre ocupen el
lloc que els pertoca.

No sabria dir exactament per
que passa. Potser hi tenen
a veure les xarxes, potser la
pressa per opinar de tot. O
potser, en alguns casos, el fet
de saber perfectament a qui
es fa mal quan es diu segons
queé, i dir-ho igualment. EI
que és clar és que s’ha anat
normalitzant una manera de fer
que fa mal: jutjar rapid, parlar
sense mesura i buscar el soroll,
encara que pel cami s’endugui

LO POBLE QUE VOLEM

Quan pensem en el futur de
I"TAmpolla, la pregunta no
hauria de ser només que farem,
sind quin poble volem ser.
Quin model de convivencia,
de gestio i de relacions volem
deixar als qui vindran darrere
nostre. Perqué el futur no es
construeix nomeés amb obres o
projectes, sind amb valors, amb
maneres de fer i amb respecte.

El poble que volem és, abans
qgue res, un poble cohesionat.
Un poble on Ila germanor
entre ampolleres i ampolleros
estigui per damunt de
qualsevol color politic, d'idees
diferents o de discrepdncies
legitimes. Un poble on ningu

persones que nomes intenten  opinar i no estar d'acord
fer la seva feina. forma part de la politica i de la
La politica municipal és la més  democrdcia. Perd hi ha linies
propera que hi ha. No és una que no s’haurien de creuar mai.
idea abstracta ni un debat
llunya. Es la que et trobes al
carrer, a les botigues, a les
festes majors. Agui no parlem
de carrecs, parlem de persones
amb nom i cognoms, amb
familia, amb feina i amb vida
meés enlld de la politica.

Quan la politica deixa de ser
una eina per millorar el poble i
es converteix en un espai on tot
s'hi val, tots hi perdem. Perdem
confianga, perdem convivencia
i perdem aquella manera de fer
tan nostra, basada en la bona
fe i en el respecte mutu.

Governar un poble no és fer
teories. Es escoltar problemes
reals, prendre decisions dificils
i assumir gue mai plourd a gust
de tothom. Es donar la cara  Perqué hi ha una idea senzilla
cada dia, encertant a vegades  que no hauriem d'oblidar mai:
i equivocant-se d'altres, pero  |espersonesno soén el problema,
sempre amb la voluntat de  |a dignitat no es discuteix, i el
fer-ho el millor possible. | aixo, respecte hauria de ser sempre

encara que no sempre es vedi, el punt de partida.
pesa.

El preu humd de governar un
poble existeix. | no és petit.
Mereix, com a minim, respecte.

Per aixo no hauriem d'acceptar

que la critica es transformi

en atac personal, ni que la

discr ‘npi rveixi d’qx FAIGES ALBIOL
screpancia serve excusd ' Portaveu de Sumem

per faltar al respecte. Discutir, i ' per 'Ampolla - Junts

MERITXELL

se senti assenyalat per pensar  majors no sén només dies de
diferent, on totes les veus siguin celebracid: sén moments de
escoltades i totes les propostes  retrobament, d'identitat i de
valorades. Només aixi podem sentiment de poble. Per aixo
recuperar la pau social que  creiem que cal repensar el seu

el nostre poble es mereix: model econdmic, per fer-les
escoltant, dialogant i debatent meés accessibles, més obertes
amb respecte. i més participatives, perque

La cohesid social no s'imposa,  tothom hi tingui cabuda i ningu
es construeix. | es construeix  se'n senti exclos. Les festes han
generant espais de trobada, de  de ser un espai de trobada per
participacio i de confiang¢a. Un a tothom.

poble cohesionat és aquell on  Un altre pilar fonamental del
la politica no divideix, sind que  poble que volem és I'educacio.
serveix per millorar la vida de  No podem parlar de futur
la gent; on el debat sumaino  sense pensar en els nostres
enfronta; on les idees compten  joves. Volem que puguin
meés que les sigles. créixer, formar-se i construir
Les nostres arrels i les nostres el seu projecte de vida aqui,
festes s6n una peca clau alseu poble. Que no hagin de
d'aquesta cohesiod. Les festes marxar fora abans d'acabar
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I'educacid obligatoria, ni
haver de fer-ho en espais que
jo no donen resposta a les
necessitats actuals. Apostar
per una educacié arrelada al
municipi és apostar pel futur de
I'Ampolla.

També volem un poble que
cuidi i defensi les empreses
del poble. Les empreses del
nostre municipi, els autonoms
i els comercos locals son els
que donen vida a I'’Ampolla tot
I'any. Prioritzar-les no és un gest
simbadlic, és una decisid politica
que genera riguesa, ocupacio
i arrelament. Malauradament,

en els darrers tres anys aixo No
s'esta fent des de I'actual gestio
politica, i creiem sincerament
qgue és un greu error. El poble
gue volem confia en la seva
gent, en el talent local i en les
seues empreses.

[, finalment, volem un poble on
la politica passi a un segon pla
i la gestio sigui la protagonista.
Una gestid transparent, clara
i honesta. Una gestidé que ex-
pliqui qué es fa amb els diners
publics, que rendeixi comptes
i que posi sempre les persones
al centre. Sense ombres, sense
sospites i sense interessos per-
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sonals o partidistes per davant
del bé comu.

Aquest és el poble que volem:
un poble unit, respectuds, viu
i amb futur. Un poble on fer
politica sigui sindnim de servir,
i no de dividir. Un poble orgullés
del que és i il-lusionat pel que
pot arribar a ser.

JOSEP

FABRA CURTO
Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

EL PASSEIG DE FUSTA,
UN EXEMPLE DE FEINA
BEN FETA AL SERVEI DEL
MUNICIPI

Hi ha projectes que no s'impro-
visen ni es resolen d'un dia per
I'altre. Requereixen temps, cons-
tancia i una manera de fer que
sovint No es veu, pero que és es-
sencial perque les coses acabin
passant. El Passeig de Fusta n'és
un bon exemple: una actuacid
llargament esperada que avui
comenca a prendre forma gra-
cies a una feina sostinguda, feta
amb discrecio, rigor i voluntat
de trobar solucions utils per al
municipi.

Es tracta d'un projecte que ha
necessitat gestio, perseveranga
i capacitat de buscar complici-
tats. La seva execucio ha estat
possible grdacies a I'obtencid
de financament i a una tasca
previa d'andlisi i planificacio que
ha anat més enlld del simple en-
carrec técnic. En aquest sentit,
s'ha treballat prenent com a re-
feréncia experiéncies reeixides
d'altres municipis, com el Prat
de Llobregat, on una actuacio
similar ha donat bons resultats
i ha servit de guia per avangar
amb criteri i seguretat.

Precisament en aquesta linia,
volem destacar la visita del

tinent d'alcalde del Prat, Juan
Pedro Pérez, que es va despla-
car a '’Ampolla per compartir la
seva experiéncia i coneixer de
prop el projecte previst. Aquest
intercanvi ha estat especi-
alment valuds, ja que ens ha
permes contrastar decisions
i evitar errors ja detectats en
altres actuacions semblants.
lgualment, és rellevant que la
direccio de l'obra recaigui en un
professional del municipi, con-
tribuint aixi a reforcar el teixit
local i a posar en valor el conei-
xement propi.

Hi ha coses que generen dubtes,
pero no ens fan perdre el rumb.

Es cert que, al llarg del procés,
hi ha hagut moments en qué
hauria estat desitjable una
major informaciod i coordinacio,
com ara en relacié amb la visita
de I'empresa adjudicatdria per
a l'inici de les obres. Situacions
com aguesta generen descon-
fiangca i conviden a reflexionar
sobre la importancia de com-
partir la informacié quan es
tracta de projectes d'interes ge-
neral. Amb tot, aixd no ha des-
viat el nostre propodsit principal:
continuar treballant amb res-
ponsabilitat perqué el projecte
tiri endavant i reverteixi positi-
vament en el municipi.

Perqué I'objectiu no és aparéi-

xer, sind que les coses es facin
bé. No es tracta de buscar ti-
tulars, sind resultats. | aquests
nomeés s'aconsegueixen amb
constancia, rigor i una manera
de fer que posi per davant I'inte-
rés col-lectiu.

Després de més de dos anys de
feina dins I'equip de govern, co-
mencem a recollir els fruits del
que s’ha anat sembrant. Som
conscients que encara queda
molt per fer, i que cal continu-
ar treballant amb la mirada
posada en el futur del poble.
El repte és aprofitar al maxim
el temps que queda per deixar
projectes ben encarrilats, pen-
sant no nomeés en el present,
sind també en els anys que vin-
dran, independentment de qui
assumeixi la responsabilitat de
governar.

El nostre compromis és clar:
continuar treballant amb serio-
sitat, responsabilitat i visio de
futur, perque I'Ampolla continui
avangcant amb projectes Uutils,
ben pensats i al servei de la ciu-
tadania.

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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La partida de Liatzer Bru

MUSICAL A BARCELONA

28 DE MARC
TEATRE TIVOL I

SORTIDA DES DE I’AMPOLILA

M iNl-P--'I.__.-*;\--"I‘-v-"“\..‘(l,\-'l 20-35 PLACES

49.50€/PERSONA

INSCRIPCIONS [ PAGAMENT A LA
BIBLIOTECA
FINS AL 13 DE FEBRER
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alimentaria i per gué n’estem
parlant ara?”

ivim en una época en que

la manera de parlar sobre

alimentacié saludable és
tan important com alld que real-
ment mengem. Una de les imat-
ges que ha marcat generacions —i
que aquests dies torna a estar al
centre del debat— és la piramide
alimentaria: aquell grafic triangu-
lar que ens ajuda a imaginar un
estil de vida equiilibrat i saludable.

La piramide alimentaria tradi-
cional

La piramide alimentadria és una
guia visual que representa, de
manera senzilla, quins aliments i
en quines proporcions hem d'in-
cloure en la nostra dieta per tenir
una vida sana. La idea és molt
simple: els aliments més beneficio-
sos i que hem de menjar amb més
frequéncia es troben a la base; els
menys saludables, a la punta.

Piramide de l'alimentacid saludable

DR et : Py,

Per qué serveix aquesta imatge?
L'objectiu de la pirdmide no és
fer una dieta detallada de calori-
es o nutrients exactes, sind ajudar
cada persona a entendre que és
saludable i qué és ocasional. Es
un exercici d'educacié per a tota
la familia i, sobretot, un llenguatge
comu que facilita parlar de salut i
alimentacié de manera clara i ac-
cessible.

El debat actual: una piramide in-
vertida?

Ultimament, s’ha parlat d’'un nou

model de piramide invertida, la
nova piramide alimentdria dels
Estats Units (2026) la qual ha ge-
nerat controversia per la seva
imatge i disseny visual. A prime-
ra vista, el grafic sembla prioritzar
carns, lactics i greixos animals a
la caspide, deixant una base més
estreta per a cereals integrals i
verdures, la qual cosa ha provocat
confusié sobre quins aliments hau-
rien de tenir més protagonisme a
la dieta.

Punts Clau de la nova piramide
(2026)

- Disseny “invertit”: Col-loca ali-
ments com carns, lactics i greixos
a la part superior, generant confu-
sio sobre la seva prioritat nutrici-
onal.

- Contradiccié entre text i grafic:
Tot i que el text oficial recomana
aliments frescos i cereals inte-
grals, el grafic prioritza productes
d'origen animal i lactics sencers,
reflectint possibles interessos de la
industria.

- Certs aspectes encertats: La pi-
ramide segueix recomanant frui-
tes i verdures fresques, cereals
integrals i limita aliments ultra-
processats i sucres afegits.

Punts debils i controvertits

- Excessiva proteina animal: Es
proposen quantitats altes (1,6 g/
kg), sense incloure suficientment
llegums o alternatives vegetals.

- Lactics: Recomana 3 racions did-

ries, tot i gue molts formatges que
recomanen no compleixen amb
els estandards saludables.

« Alcohol: Diluida la recomana-
cid6 de consum moderat, cosa que
genera critigues.

- Interés industrial: El grafic
sembla un afany en beneficiar a la
industria carnia i lactia, més que
una guia purament basada en la
salut.

Conclusio

La piradmide alimentaria dels
EUA combina recomanacions
positives com limitar ultra-
processats i incloure verdures
i fruites, amb missatges amb
possible interes industrial que
promouen carns i lactics. Aixo
crea una guia confusa per al
ciutada, on la dieta proposa-
da presenta inconsisténcies
evidents.

Es important recordar la re-

llevancia de seguir les guies
alimentaries proximes a casa
nostra, com les de I'Agencia
de Salut Publica de Catalu-
nya, ja que tenen en compte
la nostra cultura, productes
autoctons i necessitats nutri-
cionals especifiques. Adap-
tar-se a aquestes guies ens
ajuda a menjar de manera
més equilibrada i realista que
intentar seguir models ameri-
cans que poden no ser ade-
quats per al nostre dia a dia.

ROSER MARTI CID

Diplomada en
Nutricio Humanaii
Dietetica
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CORRIOL CAMANEGRE -
CHORLITEJO PATINEGRO

(Charadrius
Alexandrinus)

14

Una amenaca important per
aguesta espécie és l'activitat
humana, com ara els turistes
que passegen per arees
protegides en companyia de
gossos, grans depredadors dels
ous dels corriols. , ,

Morfologia i lIdentificacio: EI Corriol
Camanegre, és un ocell estival que es pot
considerar abundant als Paisos Catalans. Es un
limicola associat amb els ambients de platges
marines que forma part de la familia dels
caridritss i orde dels caradiformes. Altres noms
en catala séon picaplatges camanegre a les
PitiUses, tirolil-lo camanegre a Mallorca, i cegall
bord a la resta de les Balears.

Es un petit ocell que pesa uns 40 grams quan és
adult. Tant el mascle com la femella presenten
un coll molt gruixut, que fa que quasi no
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s'observi una discontinuitat entre el cap i el cos;
el dors i el pileo de color terrés, amb el front
negre, bec i potes també negres, mentre que
la resta del cos és de color blanc de neu. Durant
I'’época de reproduccio, els mascles tenen una
barra del cap horitzontal negra, dues bandes
pectorals fosques incompletes a cada costat del
pit, cobertores negres per a les orelles un clatell
i una capsada vermellosos, mentre que les
femelles son d'un color més pal-lid en aquestes
zones, sense les marques fosques.

Habitat: Habita en zones sorrenques o salines
prop del I'aigua. Les poblacions de I'interior
es poden trobar prop de llacs, estanys o
embassaments alcalins o salins. Les poblacions
gue habiten les regions costaneres es poden
trobar en habitats demidesertics, és a dir, a
platges o dunes. Es un ocell territorial; el mascle
sol tenir un territori i atrau les femelles amb
mostres de festeig.

Reproduccié: La posta és a I'abril i el maig, i
se'n detecten segones postes durant el mes de
juny, nia en solitari o de manera semicolonial
al llarg de la costa, menys en alguns indrets
on, a causa de la pressioé del turisme, s'ha vist
obligat a traslladar els nius als camps erms de
més a l'interior. Son ocells que nidifiquen a terra
gue posen els ous en petites depressions poc
profundes, construides pel mascle durant el
festeig. La posta consta normalment de tres ous,
covats durant 20-25 dies pels dos progenitors;
les femelles coven normalment durant el dia i
els mascles durant la nit.

Alimentacio: S'alimenta individualment o en
grup de 20-30 individus i de tant en tant poden
incorporar-se a estols més grans de fins a 260
individus de diverses especies. La principal
font d'alimentacio son els invertebrats aquatics
i terrestres en miniatura com els insectes i les
larves, escarabats, llagostes, crustacis, aranyes
i cucs marins. Localitzen les preses de forma
visual. La capacitat del Corriol Camanegre per
identificar senyals i rastre de les preses esta
influenciada per la llum, el vent i la pluja. A la
nit, la seva capacitat de trobar preses podria
estar restringida retiniana, perd s’ha demostrat
que els Corriols tenen una bona visié nocturna
a causa dels gran ulls i la sensibilitat visual.

Estat: E|l nivell mundial del Corriol Camanegre
esta classificat com a menys preocupant de la
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llista vermella, perquée té un rang de poblacid
molt gran. Tanmateix, la poblacié mundial esta
disminuint, encara que en algunes poblacions
es desconeixen les tendéncies.

La poblacio catalana s'estima entre 1.000
i 3.000 individus, la europea entre 35.000
i 67.000 individus i la poblacié mundial entre
100.000 i 500.000 individus.

Pel que fa Catalunya alberga el 35,2% de la
poblacid peninsular basicament al Delta de
I'Ebre, principal localitat espanyola amb unes
1.575 parelles del total del pais. Altes localitats
de Catalunya son el Parc Natural del Aiguamolls
de I'Emporda, el Parc Natural del Montgri, les
Illes Medes i el Baix Ter, el Delta del Llobregat,
als Salats i Muntanyalsas de Torredembarra,
a les Madrigueres del Vendrell, a la platja de
Ribes Roges de Vilanova i la Geltru i a s'albufera
de Mallorca.

Una amenacga important per aquesta espécie
és I'activitat humana, com ara els turistes que
passegen per Aarees protegides en companyia
de gossos, grans depredadors dels ous dels
corriols.

Paco Cabrera Curto
Aficionat a I'Ornitologia
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La “Marinada”
volta el mén

E| Club de Pensionistes de LAmpolla ala Ciutat Encantada de Cuenca
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Retalls del poble

”

1970 d’Andreu Capera

Imatges d'un temps 1950

“

. 2

Fotos de la col-leccio fotografica
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L’Ampolia reforga la seva
projeccio turistica amb la
renovacio del Conveni Corner

Redaccio

| 5 de febrer es va signar una nova edicio
== del Conven i Corner 2026, una alian¢a
— IMmpulsada pel Patronat de Turisme de
la Diputacié de Tarragona que aplega 31 ens
publics i privats per treballar conjuntament en
la promoci6 turistica de les Terres de I'Ebre a
fires nacionals i internacionals i en campanyes
de difusio durant tot I'any.

L'Ajuntament de LAmpolla, representat per
la regidora de Turisme, Meritxell Faiges, ha
participat un any més en aquest acord que
permet coordinar estratégies i sumar recursos
per reforcar la visibilitat de la nostra destinacio.
La presencia continuada de L'Ampolla dins del
conveni reflecteix la voluntat municipal d'estar
present en accions de promocio col-lectiva que
amplien I'abast de la nostra oferta turistica.

Formar part del Conveni Corner 2026 significa
treballar conjuntament amb altres municipis
i agents del territori per fer conéixer la
diversitat d'atractius de les Terres de I'Ebre a

CONVENI
CORNER 2026

TERRES DE L'EBRE

—
"
>
>
-

mercats nous i consolidats. Aquest espai de
cooperacio es tradueix en presencia a 5 fires
de rellevancia internacional, aixi com en
campanyes de comunicacio coordinades que,
en conjunt, aporten sinergies i oportunitats de
PromMocio.

Des de |la Regidoria de Turisme de
I"Ajuntament de L'Ampolla valorem
positivament la continuitat en aquest conveni,
gue ens permet situar la nostra destinacio
dins d'una estratégia turistica compartida i
coherent. Aquest compromis s'emmarca en
els esforcos per fomentar un turisme sostenible
i de qualitat, que posi en valor els actius
naturals i culturals del nostre municipi, sense
perdre de vista I'equilibri amb la qualitat de
vida de la nostra comunitat.

Volem felicitar especialment als corredors
locals pel seu esfor¢ i dedicacio, que van fer
encara més especial aquesta edicio.
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Nicolae Horcajada Cruceanu,

@@=

v 2
y |

mb només 15 anys, el jove ampollero Nicolae Horcajada Cruceanu s'ha convertit en

un dels noms propis del rem catald després d’assolir un subcampionat de Catalunya

de rem de llarga distancia en la categoria cadet. La competicié es va disputar a
Amposta, amb una distancia de 6.000 metres, i va reunir remers i remeres d'arreu de
Catalunya.

Nicolae va competir en rem olimpic, una modalitat especialment dura tant a nivell fisic
com mental. Aquest fet, sumat als bons resultats obtinguts durant tota la temporada, li han
valgut la convocatoria amb la seleccié catalana cadet.

El cap de setmana del 7 i 8 de febrer, el jove remer es va desplagar a Galicia amb la seleccié
- catalana per participar en el Campionat d’Espanya de Seleccions Autonomiques, una
cita d'alt nivell on va competir representant Catalunya davant la resta de comunitats
autonomes.

Més enlla dels exits esportius, la trajectoria de Nicolae té un valor huma extraordinari. De
petit va patir una malaltia molt greu, que el va portar a estar 10 minuts clinicament mort,
a passar un mes a la UCI i a sotmetre’s a una operacio de cor. Avui, anys després, el seu
- exemple és el d'un auténtic lluitador, tant dins com fora de I'aigua. g

Des de I'Ampolla, el cas de Nicolae Horcajada Cruceanu és motiu d'orgull i un exemple clar -
que I'esforg, la constancia i la superacio personal poden portar molt lluny. —
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Festival de Nadal a Ia Ritmica

de ’Ampolia

Club de GR I'Ampolla

om cada any, el tradicional festival de

Nadal ha tingut lloc a les instal-lacions
Cmunicipols Jordi Pitarque. Es una data
assenyalada per a totes les nostres gimnastes,
entrenadores i families, ja que encetem la
temporada de I'any nou amb molta il-lusio.
Per a totes, és una posada a punt de cara a les
competicions que vindran i un primer contacte
amb la pista. Des de I'equip técnic, estem
molt satisfetes amb el treball i la implicacio
mostrats.

Aguest any, la tematica de la coreografia final,
que integra totes les gimnastes, ha estat la
historia del “Grinch” ambientada a la nostra
localitat, I'Ampolla. Mitjan¢ant la dansa,
la musica i els efectes de Ilum, vam voler
transmetre que la magia del Nadal rau en les
persones.

Aixi mateix, I'actuacidé més emotiva va ser la
qgue ens va regalar part de I'equip tecnic amb
la col-laboracio de totes les entrenadores.
Van delectar el public i van sorprendre les
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seves gimnastes amb una
performance de veu i dansa,
amb la qual van transmetre els
valors d'aquest esport, des del
punt de vista d’exgimnastes, a
les seves actuals pupil-les.

Com cada any, vam col-laborar
amb la Maraté de TV3,
aconseguint una aportacio
total de 278,80 €. Moltes
gracies a tots per participar-hi.

Aixi doncs, amb aqguesta
popular trobada, tanquem
['any i comencem la
temporada 2026. Enguany,
el Club torna a organitzar el
Trofeu Porta del Delta, que
tindra lloc el 28 de marg amb
la participacid de desenes de
clubs catalans i d’Andorra.

També tenim dues fites
importants: la organitzacio
d'una fase de la Copa
Catalana de la Federacio
Catalana de Gimnastica i
la fase intercomarcal dels
Jocs Escolars de les Terres de
I'Ebre. Estem treballant amb
moltes ganes perque aquests
esdeveniments siguin un éxit
i elsiles esportistes gaudeixin
de tot allo que es mereixen. : Y

Dia -/ . W DIUMENGE - 12H
Internacional ;

 SALA POLIVALENT
LESCOLA DE MUSICA
~ ENHARMONIA

ORGANTZA: | COLLABORA:

. 3 J : : |
TOMAS SIMonN 5 b

de I'Amgolla "
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La cursa Sant Silvestre
es consolida a 'Ampolla

Associacio Cultural Lo Rall
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edicio de la cursa Sant Silvestre a I’Ampolla. Enguany, la participacioé va superar totes les

expectatives: més de 120 corredors es van inscriure, superant el nombre de participants
de I'any anterior. El recorregut, tot per dins de la poblacio, va permetre que els veins i veines
poguessin animar els corredors en tot moment. La cursa tenia dues distancies, 2.5 km i 5 km,
i hi van participar tant adults com nens petits.

‘ a tarda del passat 31 de desembre, I'’Associacio Cultural Lo Rall va organitzar la segona

Amb a questa nova edicio, la cursa es consolida a l’Ampolla, per celebrar I'esport i acomiadar
I'any de manera especial.

Durant tot el mes de desembre, I'associacid ha mantingut un programa ple d'activitats.
Hem participat a la Fireta de Nadal, els dies 13 i 14 de desembre, fent-nos cdrrec de la barra,
proporcionant un concert del grup ANPEG i organitzant un bingo solidari a favor de la Marato
de TV3, que va comptar amb una gran resposta del public. També hem portat la magia de
les festes nadalenques als més petits amb I'arribada del Pare Noel i fent el Caga Tio.

Des de I'Associacioé Cultural Lo Rall volem agrair a tots els participants, col-laboradors i veins
i veines que han fet possibles tant aquestes activitats com les que hem fet la resta de I'any, i
us desitgem a tots un feli¢ i prosper 2026, ple de moments compartits, festa, cultura i esport.



Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de I'Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

© YouTube

També pots consultar les actes dels plens municipals
I de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de I’'Ajuntament de '’Ampolla.

www.lampolla.cat
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D’INTERES

AJUNTAMENT

Ajuntament 977 460 018
Oficina de Turisme 977 593 011

Centre Civic 977 460 216
Casal de Jubilats 977 460 697
Centre de Dia 977 593 617
Escola Mediterrani 977 460 151
Llar d’infants 977 460 765

SERV. M. AIGUES

977 593 077
800 009 040
Gestagua-Urgéncies 690 634 858

Gestagua

ALTRES
Correus 977 460 401
Parroquia 977 460 057

DNI I’Ampolla (Vehicle

integral mensual) 607 503 237
977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa) 977 449 731
DNI 902 247 364
Serveis Funeraris 687 965 774
Cementiri Mpal. 687 965 774
Tanatori REMSA 902160 438
Veterinari 640 561652
Deixalleria 667 123 706
Recollida de
voluminosos 607 503 237

SANITAT
CAP I'’Ampolla 977 460 601
Farmacia Berta 977 593 337

Farmacia del Port 977 460 680

CAP I'Aldea 977 451213
Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge de la C. 977 519 100

SERVEI ELECTRIC

At. al Client 800 760 909
Avaries ENDESA 800 760 706

TRANSPORTS
Estacio RENFE 977 460 705
Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462
Taxi 605 825 913
Autobusos PLANA 977 553 680
HIFE TORTOSA 977 440 300
628 094 418
Rodalies Catalunya 900 410 041
RENFE 912 320 320
Viatgers especials 912 140 505
SEGURETAT
Policia Local 977 460 018
616 448 446
Comissaria P.Nac. 977 449 731

Mossos d’Esquadra 977 519 553
Bombers

I'’Ametlla de Mar 977 456 400
Bombers urgéncies 977 493 151

URGENCIES

Direccié: Francesc Arasa i Rusé Cafiis
Cap de direccié: Meritxell Faiges
Editorial: Rusé Canis

Revisi6 linguistica,

maquetacié i impressié: Impremta Pages

Consulta els horaris de la linia

d’autobusos Ametlla de Mar-Tortosa

amb parada a I’Ampolla
i els horaris de la linia R16
de Rodalies de Catalunya

TORTOSA-BCN

Tortosa L'Ampolla TGN
5:40 6:01 6:55
7:34 8:01 8:55
9:10 9:31 10:25
10:34 11:01 11:55
12:08 12:31 13:25
14:10 14:31 15:25
16:34 17:01 17:55
18:10 18:31 19:25
19:34 20:01 20:55
20:40 21:01 21:55
BCN-TORTOSA
BCN-Sants TGN

6:03 7:15 8:10
8:03 9:15 10:10
10:03 11:15 12:10
11:03 12:15 13:10
13:03 14:15 15:10
15:03 16:15 17:10
16:33 17:45 18:40
18:03 19:15 20:10
19:33 20:45 21:40
21:03 22:15 23:10

Fotos: Digital Ebre, cedides i arxiu
Edita: Ajuntament de I'’Ampolla
Dipdsit Legal: T-655/91

L'Ampolla Tortosa

BCN-Sants

8:09

10:09
11:39

13:09
14:39
16:42
19:09
20:39
22:09
23:09

8:38

10:33
12:40
13:48
15:33
17:43
19:05
20:37
22:13
23:33

¥ comunicacio@lampolla.cat

N lampolla.cat
0+3497746 0018

© @ajuntament.lampolla

Kl facebook.com/ajuntamentlampolla
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Cursa de 5K i 10K

SORTIDA: 10 h

LLOC: Av. Maritima
Ramon Pous de I'Ampolla
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ampollars.blogspot.com
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