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Més d’un milió d’euros per regenerar 
la Bassa de les Olles
Adjudicades les obres de restauració d’aquest espai 
natural del Delta, finançades amb fons europeus Next 
Generation EU.
Pàg. 5

L’Ampolla supera el repte europeu del 
reciclatge i arriba al 60% de recollida selectiva

El municipi assoleix cinc punts per sobre de l’objectiu 
marcat per la Unió Europea i es consolida com a referent 

en sostenibilitat i gestió eficient dels residus.

Millores al camí del Lligallo 
del Cementiri per reforçar la 
seguretat viària
L’Ajuntament ha arranjat un tram de 2,5 
km amb una inversió de gairebé 50.000 €, 
millorant la circulació i l’estat del ferm. 
Pàg. 6
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El passat 10 de setembre, 
en el marc de la comme-
moració  de la  Diada 

Nacional de Catalunya, vaig 
l legir un petit manifest en 
defensa de la nostra llengua, el 
català. Com ja sabeu, la nostra 
cultura i la nostra llengua són 
la nostra identitat. Per això, cal 
defensar-les i fer-les créixer.

Com a Regidora de Cultura, 
vaig voler compartir aquestes 
paraules: “Defensem la nostra 
identitat no perquè siguem 
tossuts o tossudes, ni perquè 
estiguem sempre amb el puny 
alçat. Ho fem perquè defensem 
la nostra cultura i llengua, que 
és molt més que una bandera, 
un cant o unes tradicions.”

Parlar català no és només un 
dret, és un acte d’amor i de fi-
delitat als qui ens han precedit. 
El català és una herència que 
volem transmetre amb orgull 
als nostres fills, filles, nets i 
netes. És una l lengua que 
parla de la nostra història, però 
sobretot de qui som.

Però avui, com ja ens alerten 
des de diversos àmbits, l’ús de 
la nostra llengua va minvant. 
I no és perquè al nostre poble 
no es promogui des de les 
escoles, famílies, entitats o 
des de l’àmbit cultural. Ben al 
contrari, l’esforç és constant. 
Tanmateix, el veritable repte 
és fer del català una llengua 
de convivència quotidiana: 
al  parc,  a l ’esbarjo,  a les 
botigues, a les activitats socials 
i esportives, al bar, a la plaça. 
És a dir, més enllà del context 
educatiu o institucional.

Fer-lo present en aquests 
espais  de  v ida d iàr ia  és 
fonamental perquè els infants 
i joves l’associïn a totes les 
dimensions de la seva realitat. 
No n’hi ha prou amb entendre’l 
o estudiar-lo: cal parlar-lo, 
viure’l, sentir-lo com a propi. És 
en el seu ús social on el català 
esdevé fort, viu i estimat.

“No és una lluita, és amor... No 
és imposició, és memòria... 
és fidelitat als nostres avant-
passats i identitat.” Aquesta 
frase del manifest resumeix 
perfectament el sentit de tot 
plegat.

RUSÓ  
CAÑÍS ROBLES
Regidora de l’àrea  
de Cohesió social, 
Cultura i Comunicació

Parlar 
amb orgull

Per això, des de l’Ajuntament 
ens hem adherit  al  Pacte 
Nacional  per  la  L lengua, 
un acord que vol garantir 
que tothom pugui conèixer i 
utilitzar el català lliurement en 
tots els àmbits de la vida. El 
Pacte marca una estratègia 
fins al 2030 per fer del català 
u n a  l l e n g u a  d e  co h e s i ó, 
d’oportunitats i de futur, amb el 
compromís de les institucions 
i la implicació activa de la 
ciutadania.

Per acabar, vull recordar que el 
català no s’ha de salvar, s’ha de 
viure.

I viure’l depèn de nosaltres.

Tenim una llengua viva, i el 
futur del català és a les nostres 
mans.

El català és una 
herència que volem 
transmetre amb 
orgull als nostres fills, 
filles, nets i netes. 
És una llengua 
que parla de la 
nostra història, però 
sobretot de qui som.
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Casa meva
O brir-se als altres i exposar les pròpies 

idees avui en dia s’ha convertit en moltes 
ocasions en un acte de valentia. Crec que 

aquesta és precisament la finalitat de l’artista — 
i no només—: exposar la pròpia visió del món a 
través del talent. I és que estic convençuda que 
tots tenim un talent únic i irrepetible amb el 
qual contribuir a fer d’aquest món un lloc millor 
juntament amb tots els que ens envolten. Aquest 
és per a mi el sentit de la vida, compartir amor 
i bellesa a través del nostre talent. El cocktail 
d’ingredients per a trobar i desenvolupar el talent 
individual és probablement el secret i el que dona 
sentit a la vida; cadascú de nosaltres haurem de 
buscar-lo i serem afortunats si tenim al nostre 
entorn mestres que ens ajudin a desenvolupar-
lo. Tenir la fortuna de créixer en un lloc acollidor 
i ben acompanyats ens ajudarà a descobrir el 
nostre talent i començar el més aviat possible a 
compartir-lo amb els altres. En el meu cas, tots 
aquests ingredients van néixer a l’Ampolla. Tot el 
que soc i tot el que faig va néixer a l’Ampolla.

El públic que més respecte m’imposa ha sigut 
des de sempre la gent de casa. Suposo que això 
és degut al fet que és evidentment la opinió 
d’aquells que més t’estimes la que més t’importa. 
L’ésser humà és un ésser social que necessita del 
col·lectiu. Tots volem formar part d’un poble, d’un 
grup d’amics, d’una família i sentir-nos acceptats 
per aquest és important, encara més durant 
la infància. Saber que aquells que et coneixen 
amb totes les teves qualitats i imperfeccions 
t’accepten, t’escolten i et validen provoca també 
un sentiment de responsabilitat, a vegades també 
fa por i molt de respecte. Crec que és sempre 
la gent que tenim més aprop aquella de qui 
aprenem les grans ensenyances de la vida. I tot 
comença a casa. Què dir i què opinar amb la gent 
de casa meva?

Mentre escric i reflexiono sobre el tema prenc 
consciència i em sorprenc al constatar que fa 
més de mitja vida que vaig marxar del poble. 
Tot i això, cada cop que torno a l’Ampolla 
encara dic instintivament que vaig a casa. 
Així escrit pot semblar la frase de l’anunci del 
torró que romantitzava la tornada a casa amb 
aquell “vuelve a casa por navidad”. La meva 
intenció seria la d’anar una mica més enllà de la 
idealització de la llar familiar perfecta i divagar 
des del privilegi de tenir aquest sentiment de 
pertinença en un sentit una mica més profund.

Tornar a casa. Anar a casa. Estar a casa. 
L’Ampolla és el lloc on he viscut més anys de la 
meva vida. Des de llavors he canviat moltes 
vegades de residència: per estudis, per feina, per 
amor, per desamor, per diners, per falta d’espai, 
per massa soroll… per feina també he hagut de 

viure en diminutes habitacions d’hotel durant 
setmanes i estar en llocs compartits durant 
llargues temporades. Viure aquestes situacions 
em va empènyer a aprendre urgentment el poder 
sentir i adaptar-me el més ràpidament possible 
a un nou entorn i ser capaç de fer-lo casa meva 
en situacions on a vegades això podria semblar 
inimaginable. No sempre ho he aconseguit, però 
és a través dels errors que aprenem i ens movem 
per aconseguir el que volem. Així que a través de 
moure, remoure i canviar la casa en sentit literal i 
figurat molts cops durant la meva vida, l’únic lloc 
que mai ha deixat de ser casa meva sempre ha 
sigut l’Ampolla. Ara m’adono del gran privilegi que 
tenim tots els que podem en qualsevol moment 
del dia tancar els ulls i sentir que hi ha un espai en 
aquest món que sentim casa nostra. Un lloc on hi 
podem anar sempre. Perquè casa és, primer de 
tot, el nostre lloc segur.

Casa és aquell lloc on et pots deixar anar i ser tu. 
És allà on ets benvingut i on probablement sempre 
hi ha algú que t’espera. És el lloc on tens el teu 
espai i on et sents protegit. I aquest lloc és també 
un indret a l’interior de cadascun de nosaltres. 
Sembla mentida que ràpid obviem l’evidència 
que el nostre cos és l’únic lloc que certament 
ocuparem al llarg de tota la nostra vida. Aquest 
hauria de ser el lloc on començar a fer neteja i 
ordre almenys cada dissabte.

Casa és també una emoció. És la calma retrobada 
durant una passejada a la platja de l’arenal; és el 
dubte del cel rogenc; és el bullici i la xerrameca 
tardorenca dels estornells engrescats a les 
palmeres de la Plaça González Isla i el nerviosisme 
dels patos mentre la velen durant les nits d’estiu 
perquè aquesta plaça també és seva. És l’agitació 
silenciosa dels motors dels vaixells de pesca de 
matinada i el tintineig de les barques del port 
que se sincronitza amb els caps que repiquen 
al màstil: campanetes d’una missa de Rèquiem 
per la Nit. És l’entusiasme i els crits de joc al pati 
de l’escola. És la melancolia de veure els camps 
d’arròs despullats en un dia trist d’hivern.

Casa és també el sentiment de pertànyer a 
un poble; és l’orgull del nostre parlar, de les 
nostres paraules i de l’ostró, lo musclo il xapadillo 
d’anguila. És la pau que et dona l’olor de la sal i 
l’alga. Casa és mirar l’horitzó i veure sempre el far 
del fangar. Casa són les persones que t’estimen. 
Casa és discutir un diumenge si el caldo per a la 
paella de marisc ha de ser o no de pollastre. Casa 
són els amics, la família, les veïnes i totes aquelles 
persones qui, com la llar, et donen escalfor i amb 
qui et sents segur, còmode, en pau. Tot això i molt 
més és per a mi l’Ampolla. Casa meva.

ANNA 
BRULL PIÑOL
Mezzosoprano
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Es fa realitat el projecte 
de més d’un milió d’euros 
per regenerar la Bassa 
de les Olles

La Bassa de les Olles viurà ben aviat 
una important actuació de restauració 
ambiental gràcies a una inversió de més 

d’un milió d’euros procedents dels fons europeus 
Next Generation EU.

Les obres ja s’han adjudicat a l’empresa Servidel 
SLU per un import d’1.071.907,38 euros (IVA 
no inclòs) i un termini d’execució de sis mesos. 
El projecte forma part del Pla de Recuperació, 
Transformació i Resiliència (PRTR) i està impulsat 
pel Departament d’Acció Climàtica, Alimentació 
i Agenda Rural, amb el suport del Parc Natural 
del Delta de l’Ebre.

L’actuació té com a objectiu millorar l’estat 
ecològic de la llacuna, protegir-la davant els 
efectes del canvi climàtic i facilitar-ne una visita 
respectuosa i segura. Es reforçarà el cordó litoral 

Redacció

i les motes de protecció, es crearà un filtre verd 
amb làmina d’aigua permanent per millorar la 
qualitat de l’aigua i es recuperarà vegetació 
autòctona, com el canyís, tot controlant les 
espècies invasores.

També s’hi construiran passarel·les de fusta 
elevades, miradors i espais interpretatius per 
fer possible que tothom pugui descobrir aquest 
espai sense afectar-ne l’equilibri natural.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla s’ha valorat 
molt positivament aquesta adjudicació, que 
representa un pas endavant en la preservació 
del Delta i una inversió clau per al futur del 
municipi.

Amb aquest projecte, la Bassa de les Olles 
continuarà sent un espai viu, cuidat i obert a 
tothom.
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L’Ajuntament millora el camí 
del Lligallo del Cementeri
Redacció



MARINADA 193 NOTÍCIES    7

L’Ajuntament de l’Ampolla ha dut a terme 
unes importants obres de millora al Lligallo 
del Cementeri, un camí municipal molt 

transitat que presentava un estat de conservació 
deficient a causa de l’elevat trànsit i dels efectes 
de la pluja.

L’actuació ha permès arranjar un tram de 2,5 
km de longitud i una amplada mitjana de 3,6 
metres. Els treballs han consistit en el triturat 
de la capa de rodament existent, la posterior 
estesa i compactació amb motoanivelladora, 
i la finalització amb un doble reg asfàltic amb 
pre-engravillat i emulsió bituminosa ECR-2, 
aconseguint un ferm més estable i durador.

La durada prevista de les obres va ser de 
dues setmanes i el pressupost d’execució per 
contracte ascendeix a 49.911,25 € (IVA inclòs).

De forma paral·lela, el consistori ha impulsat un 
contracte menor de millores complementàries 
amb un cost de 3.325,26 € (IVA inclòs). Aquestes 
actuacions han permès resoldre punts concrets 
de gran deteriorament, com ara:

•	 El tram de 80 metres entre els túnels de 
l’AP-7 i la N-340, afectat per les aigües 
procedents del barranc de Sant Pere.

·	 Els 20 metres inicials del camí, on sovint 
s’acumulava aigua en episodis de pluja, 
dificultant el pas dels vehicles.

Amb aquestes actuacions, l’Ajuntament reforça 
el seu compromís amb el manteniment i la 
millora de la xarxa viària municipal, garantint 
una circulació més segura i còmoda per a veïns 
i usuaris.
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L’Ajuntament actua contra 
els abocaments il·legals: 
39 sancions durant l’any 2025
Redacció
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L’A j u n t a m e n t  d e  L’ A m p o l la 
continua vigilant el bon ús de 
l’espai públic i la correcta gestió 

de residus. Aquest 2025 s’han tramitat 
39 expedients sancionadors, moti-
vats principalment per abocaments 
fora dels contenidors i altres infrac-
cions relacionades amb la gestió de 
residus. Concretament, es tracten 
de 35 sancions per abocament a la 
via pública fora dels contenidors, 
3 per deixar voluminosos en illes de 
contenidors i 1 per una infracció de la 
Llei de Residus.

Aquestes actuacions s’han dut a 
terme d’acord amb l’Ordenança del 
bon govern, i són un exemple del 
treball conjunt entre la Policia Local i 
els serveis municipals per preservar 
la neteja i la imatge del municipi. Les 
sancions no són l’objectiu principal: 
l ’objectiu és prevenir i  corregir 
conductes incíviques que deterioren 
espais públics i  generen costos 
addicionals per al poble de l’Ampolla.

Alhora, l’Ajuntament vol posar en 
valor que, gràcies al seguiment 
dut a terme des de l’ajuntament, al 
servei de recollida de voluminosos 
a domicili, i la fluida comunicació 
amb el COPATE durant tot l’estiu, no 
s’han registrat incidències rellevants 
de desbordaments a les illes de 
contenidors, cosa que en altres 
anys havia estat més problemàtic. 
Aquesta millora demostra que amb 
vigilància i una gestió eficient es 
poden minimitzar els problemes de 
sobrecàrrega.

Finalment, des de l’Ajuntament 
fem una crida a la responsabilitat 
col·lectiva: no només cal cuidar les 
illes de contenidors, sinó també els 
espais enjardinats i la via pública en 
general. Situacions com les que es 
veuen a les imatges, amb jardins plens 
de papers i excrements d’animals, no 
es poden permetre. Tothom ha de ser 
conscient i respectar el medi ambient 
i l’entorn, i des de l’Ajuntament 
posarem tots els mitjans necessaris 
per sancionar qualsevol conducta 
incívica que incompleixi aquestes 
normes.



Un refugi necessari. Per què 
Progat l’Ampolla necessita 
un refugi?

La labor de Progat en el manteniment de les 
colònies felines del poble és prou conegut 
per la majoria de la població de l’Ampolla. 

Però hi ha una altra tasca més àrdua que duem 
a terme i de la qual la ciutadania no n’és tan 
conscient: el rescat massiu de gats. Cada any 
són molts els gats que rescatem, gats que ens 
trobem al carrer ferits, malalts o que han estat 
abandonats. I quan arriba l’estiu, també ens 
arriba el mateix drama cada any: la recollida 
massiva de ventrades de gats.  Temporada 
rere temporada, ens trobem gatets, molts 
cops nounats, llençats en bosses de plàstic als 
contenidors de les escombraries o abandonats 
dins una caixa. La majoria són les víctimes 
innocents d’un part tranquil al jardí solitari 
d’una casa de segona residencia. I Progat té 
molt clar el seu compromís amb totes aquestes 
vides menys preuades. Els gats no són cap 
plaga, només cal una trucada a la policia local 
o a l’Ajuntament i s’evita que ens trobem amb 
aquests actes inhumans que, qui els comet, 
hauria de saber estan penats per la llei. 
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En el que portem d’any i, sobretot durant l’estiu,  
les persones voluntàries de Progat l’Ampolla 
hem recollit 45 gats dels quals 24 han estat 
cadells d’entre 1 a 3 mesos i 14 nounats. Sense 
disposar d’un local en condicions on poder-
los atendre degudament, estem al col·lapse 
d’animals acollits i són molts els problemes 
que se’n deriven. Els animals actualment estan 
distribuïts en cases d’acollida, les condicions 
de les quals no sempre són les més pràctiques 
per acollir-los. Aquests acolliments ens suposen 
molta feina i moltes hores de dedicació, a més 
a més del temps d’alimentar-los i mantenir-
los en unes bones condicions higièniques. Són 
molts els sacrificis personals que hem de fer 
per poder atendre un animal malalt o donar el 
biberó cada tres hores als cadells nounats. Són 
molts els viatges que fem per anar d’urgència 
al veterinari a qualsevol hora. Són moltes les 
sortides imprevistes que efectuem quan ens 
avisen per anar a rescatar un animal malferit 
o abandonat. I som nosaltres, els voluntaris 
i les voluntàries de Progat, els que estem 

Associació Progat de l’Ampolla
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l’adopció dels gats que fa temps tenim acollits i 
esperen una llar; cosa que ara, per molta difusió 
que fem per les xarxes socials, no s’arriba a 
aconseguir. S’està treballant també perquè 
sigui un local obert a les entitats del poble que 
vulguin participar amb la iniciativa d’alguna 
activitat social o educativa i, evidentment, 
facilitar la participació de la població en 
tasques de voluntariat.

Un espai que es mereix tenir el municipi de 
l’Ampolla com a capdavanter en la seva pro-
moció turística i que treballa pel desenvolupa-
ment sostenible. En les darreres votacions de 
participació ciutadana del mes de juliol, el pro-
jecte proposat per l’Ajuntament per a un refugi 
d’animals va quedar en segon lloc. Quedar fi-
nalistes, i per poc marge de votacions, vol dir 
que una gran part de la població de l’Ampolla 
és sensible al benestar animal i conscient de la 
necessitat d’aquest refugi. Un refugi que també 
representa, per a les persones voluntàries, un 
impuls  gratificant a la feina que fem cada dia 
perquè Progat funcioni i sigui més visible el 
servei que l’associació presta al poble de L’Am-
polla des de fa gaire bé deu anys.

sempre disposats a qualsevol hora a ajudar, 
els que oferim el nostre temps, les nostres 
cases, els nostres vehicles, i els que facilitem 
a l’Ajuntament, com a màxim organisme 
responsable que és dels gats comunals, la 
realització, sempre gratuïtament, de tota 
aquesta tasca.

Aquest refugi tan necessari i en el projecte del 
qual Progat està treballant perquè ben aviat 
sigui una realitat, ens permet, d’entrada, acollir 
els gats  segons la llei estatal de benestar 
animal. És el lloc on els gats malferits del carrer 
puguin ser atesos en les seves cures veterinàries 
i el lloc de criança pels nounats abandonats. 
Per les mascotes extraviades és el lloc d’espera 
fins que les vinguin a buscar. Els gats rescatats 
es poden recuperar amb més tranquil·litat de 
l’estrès o el maltractament que han patit i els 
més sociables i els més petits poden entrar en 
el programa d’adopció, evitant així que tornin 
a malviure al carrer. Amb aquest refugi, Progat 
l’Ampolla pot fer també visible un objectiu molt 
important: promoure aquestes adopcions. Es 
disposa d’un lloc obert a tothom per atendre 
les famílies que busquen adoptar un gat i 
es facilita, amb aquesta obertura a l’exterior, 



MARINADA 19312    ENTITATS

Regidoria de Cohesió Social 
i Regidoria d’Atenció a la Ciutadania

ACYF a l’Ampolla: Compromís 
social i sostenibilitat per ajudar 
les famílies més vulnerables

L’Associació d’Ajuda Comunitària i Familiar 
(ACYF) ha esdevingut en poc temps un punt 
de suport fonamental per a moltes famílies 

de l’Ampolla i rodalia. Fundada el 2017 per Carlos 
Clemares a l’Hospitalet de Llobregat, l’entitat ha 
traslladat la seva seu operativa a l’Ampolla, amb 
l’objectiu de combatre la pobresa energètica i 
social des de la proximitat i la sostenibilitat. En 
aquesta entrevista, el president, Carlos Clemares, 
ens explica la realitat d’una associació que no 
només ofereix ajuda directa sinó que també mira 
cap a un futur més responsable i ecològic.

Carlos, ens pot explicar què és ACYF i quan i per 
què es va fundar aquesta associació?
L’ACYF, o Associació d’Ajuda Comunitària i 
Familiar, és una entitat que va néixer l’any 
2017 amb l’objectiu de donar suport a famílies 
vulnerables. Va ser fundada a l’Hospitalet de 
Llobregat, però avui dia la seva seu principal 
està a l’Ampolla. L’associació neix per ajudar 
a aquelles persones que passen per dificultats, 
especialment en temes tan bàsics com el 
pagament de subministraments o l’accés a 
ajudes socials.

Com funciona actualment ACYF i quines són les 
seves principals activitats?
Bàsicament, oferim assessorament sobre lloguers 
i factures de llum, que sovint se’ns presenten amb 

retards o acumulades, generant una gran pressió 
per a les famílies. També ajudem a gestionar la 
renda garantida i les tarifes socials. A més, volem 
anar més enllà de l’emergència i apostem per la 
sostenibilitat, promouen tecnologies renovables 
i l’ús responsable de l’energia per aconseguir un 
futur més just i saludable.

“Amb la nostra ajuda, hem aconseguit reduir fins 
a un 45% el cost de la llum a moltes llars.”

Quina és la resposta social que ha tingut ACYF a 
l’Ampolla i rodalia?
Enguany 2025 ja hem atès 76 famílies directament 
i moltes més per atenció telefònica, no només de 
l’Ampolla sinó també d’altres poblacions com 
Tortosa o la Ràpita. Les consultes més freqüents 
són sobre les tarifes de la llum. La millor notícia 
és que hem pogut ajudar a reduir els costos 
d’energia a les famílies entre un 30 i un 45% en 
alguns casos, cosa que fa una gran diferència en 
el pressupost familiar.

Quins són els valors que mouen ACYF en aquesta 
tasca?
La proximitat i el compromís ferm amb qui més ho 
necessita. L’objectiu és oferir ajuda tangible i real, 
però també construir una xarxa social de suport. 
A més, creiem en la combinació de solidaritat 
amb responsabilitat ambiental, per això també 
facilitem informació sobre les energies renovables.

Com ha estat la relació d’ACYF amb l’Ajuntament 
de l’Ampolla?
Ha estat clau. La col·laboració amb l’Ajuntament 
ha permès que l’associació no només es 
mantingui sinó que també creixi i s’adapti a 
les necessitats canviants del territori. Això ens 
enforteix per continuar millorant la qualitat de 
vida de les famílies.

“L’ACYF combina solidaritat i un futur sostenible 
apostant per l’energia renovable i l’alimentació 
ecològica.”

Com es diferencia ACYF d’altres projectes o 
entitats d’ajuda comunitària que operen a 
Catalunya?
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ACYF té una vocació 
molt pròxima i molt 
arrelada al  territori 
de  l ’Ampol la .  Tot  i 
compartir  objectius 
amb altres entitats, 
ens diferenciem per la 
combinació d’ajuda 
social directa —com 
la gestió de factures o 
el suport per la renda 
garantida— amb una 
aposta clara per la 
sostenibilitat i l’educació 
en energies renovables.

Quins projectes o col·la-
boracions destacaries 
que us permeten créi-
xer i respondre a les ne-
cessitats actuals?
La col·laboració amb 
l’Ajuntament ha estat 
essencial per mantenir 
la viabilitat i adaptabi-
litat de l’ACYF. A més, 
formen part d’aquest 
teixit de projectes a 
tot Catalunya, i estem 
oberts a compartir re-
cursos i experiències 
amb altres associacions, 
especialment dins de la 
xarxa ECAS i projectes 
subvencionats pel De-
partament d’Empresa i 
Treball de la Generalitat, 
que ajuden a impulsar 
entitats socials compro-
meses amb la inclusió i 
la justícia social.

Formes de contactar 
amb ACYF?
A través de l’Ajuntament 
d e  l ’ A m p o l la ,  d e l s 
serveis socials ubicats 
a  l a  p l a n t a  b a i xa 
d e  l ’ A j u n t a m e n t ,  o 
directament a l’oficina 
d’ACYF ubicada a la 
cantonada de la Plaça 
Mossèn Francisco amb 
la Plaça Països Catalans, 
a un costat de l’Spar, 
telèfon i whatsapp 663 
211 181, o al nostre correu 
electrònic info@acyf.cat 
i la pàgina web www.
acyf.cat.

Càncer i Gent Gran: 
Quan el diagnòstic és difícil

Q uan pensem en el càncer, sovint ens ve al cap com una malaltia 
que pot afectar a qualsevol persona, qualsevol de nosaltres, 
independentment de l’edat. Però, quan es tracta de la gent gran, el 

diagnòstic i tractament pot ser molt més complicat. 
Les persones grans sovint viuen amb diverses condicions de salut (algunes 
patologies, cròniques), com problemes de cor o diabetis, que poden 
dissimular els símptomes del càncer. Això, sumat a un sistema immune 
menys fort, fa que la detecció precoç sigui més difícil, i en molts casos, el 
càncer es diagnostica en una etapa més avançada. 
Aquesta realitat fa que, tot i que cada cop més les taxes de supervivència 
milloren degut a la investigació i el nou tractament, el camí sigui més llarg i 
ple de reptes. El diagnòstic de càncer, a més, és emocionalment devastador, 
ja que les persones grans han de lluitar amb la malaltia, mentre gestionen 
altres pèrdues que esdevenen de la seva condició de salut o dependència 
i la vida diària. 
Per això, des del SAIAR de l’Ampolla, volem aprofitar l’ocasió per recordar 
que, més enllà de la malaltia, el suport de la comunitat és clau. La solidaritat 
ens ajuda a caminar junts davant de situacions tan difícils com el càncer. 
És per això que el proper 21 de novembre a les 16:00, hem organitzat una 
xocolatada solidària amb bingo per contribuir a la Marató de TV3, una 
iniciativa que aquest any se centra en la investigació contra el càncer. 
Serà una tarda per gaudir junts, passar-ho bé amb el bingo, i compartir 
una bona xocolata, també una oportunitat per fer una gran aportació a 
la lluita contra aquesta malaltia. El nostre objectiu no només és passar-ho 
bé, sinó aportar el nostre granet de sorra a la investigació i ajudar a moltes 
persones que, lluiten contra el càncer. 
Tots sou benvinguts! Si teniu ganes de participar i col·laborar amb la causa, 
veniu el 21 de novembre a les 16:00 al Centre de Dia. Serà un esdeveniment 
solidari, però també un moment per a la comunitat, per compartir i per 
recordar que, la unió és el més important, i que junts som més forts! 
US HI ESPEREM!!!

Fedimar Rodríguez, directora tècnica
i Equip del Centre de Dia SAIAR l’Onada l’Ampolla.

    SSOOLLIIDDAARRII

Divendres 21 de novembre
al SAIAR de l’Onada l’Ampolla

22€€
SSOOLLIIDDAARRIISS

BBIINNGGOO
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Un univers en miniatura. 
La mostra “Un món petit” 
transforma la petitesa en 
grandesa

L a Biblioteca Municipal 
de l’Ampolla, del 14 al 31 
d’agost d’enguany, ha 

acollit la mostra fotogràfica 
“Un món petit”. Organitzada 
per l’Associació Cultural Sant 
Jordi, amb la col·laboració 
de l’Ajuntament de l’Ampo-
lla, aquesta mostra convida a 
mirar de reüll la riquesa de la 
Natura. Es tracta d’una sèrie 
de fotografies macro que 
són obra d’en Joan Tutusaus. 
L’exposició ens ha descobert 
l’univers dels insectes i altres 
criatures diminutes, a través 
d’un objectiu que transforma 
en protagonista el que gaire-
bé és imperceptible. A través 
de les seves fotos, l’autor ens 
ofereix una finestra íntima 
a textures, colors i formes 
que, en condicions normals, 
passen desapercebudes a 
l’observador de l’esdeveni-
ment quotidià.

La inauguració d’aquesta ex-
posició fotogràfica ha reunit 
curiositat i aprofundiment. 
Manolo Sánchez, encarregat 
de la presentació, ha subratllat 
la importància de les espècies 
petites dins els ecosistemes i 
la necessitat de protegir-los 
com a indicadors de salut am-
biental. Aquest discurs intro-
dueix la filosofia central de la 
mostra: l’apreciació per l’ex-
trema delicadesa de l’entorn 
natural i, al mateix temps, la 
responsabilitat de qui observa 
i difon les imatges. La mostra 
és també una invitació a la 
divulgació científica i educa-
tiva. A través de les imatges, 
els visitants poden identificar 
els diferents tipus d’insectes i 
la seva anatomia.
La trajectòria de l’autor de 
la mostra, en Joan Tutusaus 
(Sabadell, 05/11/1970), està 
marcada per una mirada 

Redacció

compiladora de tècnica, pa-
ciència i bellesa natural. L’ex-
posició “Un món petit” marca 
una fita en la trajectòria del 
fotògraf, que després de dè-
cades navegant per diferents 
disciplines, va descobrir la 
macrofotografia l’any 2018. 
Des de llavors, aquest camp 
s’ha convertit en la petja-
da més sincera d’aquest sa-
badellenc, doncs per ell és 
una manera de retornar a la 
Natura una part de la seva 
complexitat i la seva bellesa 
amagada.
Per en Joan, la fotografia no és 
només una captura, sinó una 
interpretació del curs i ritme 
natural. En la seva obra, part 
de la qual hem pogut veure 
en aquesta recent mostra, s’hi 
poden contemplar papallo-
nes de vol suau, erugues que 
cedeixen a la metamorfosi, 
insectes “pal” que desplacen 
bandes de color com si fossin 
textos de la natura, mantis que 
queden suspeses en el temps, 
aranyes que mostren patrons 
de construcció que semblen 
tapissos exòtics i libèl·lules 
que tripliquen la intensitat de 
la llum amb les ales. El macro 
fotògraf és, en aquest cas, un 
“poeta” que transforma l’invi-
sible en imatges accessibles, 
però que exigeix també una 
mirada atenta i curosa. 
La tècnica és part essencial de 
l’experiència del fotògraf. En 
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les seves mostres, en Joan ex-
plica sovint als assistents com 
la macrofotografia requereix 
una planificació minuciosa: la 
tria de la màquina adequa-
da, l’objectiu idoni, l’element 
d’il·luminació, la gestió de la 
profunditat de camp i, sobre-
tot, la ferma paciència per 
esperar el moment precís en 
què l’estat natural dels éssers 
d’aquesta màgica Natura és 
compatible amb la disposició 
de la càmera. La lent, l’objec-
tiu, l’obturador, ajuden a mos-
trar als espectadors la realitat 
captada a partir de detalls 
com la textura de les ales de 
les papallones o la transpa-
rència de les pous de l’ull de 
l’insecte. Capturar “criatures 
petites” en el seu entorn na-
tural implica, tanmateix, una 
sensibilitat ètica per no in-
terrompre el seu ritme vital i 
per assegurar que la imatge 

mostri la vida sense conver-
tir-la en espectacle forçat. 

La mostra fotogràfica ha 
estat creada i s’exposa en un 
moment en el qual la societat, 
acostumada a la rapidesa, 
busca punts de connexió amb 
la Natura que sovint passa 
desapercebuda. El seu autor, 
en Joan Tutusaus, ens ofereix 
una finestra oberta a la im-
mensitat a partir de la natu-
ralesa més petita, tot plegat 
proper a la metàfora de la 
importància dels petits de-
talls dins la complexa magni-
ficència de la vida quotidiana. 
L’objectiu del fotògraf saba-
dellenc és, segons les seves 
pròpies paraules, mostrar la 
bellesa que habita en els de-
talls que passen desaper-
cebuts i que, si els prestem 
atenció, ens descobreixen 
una harmonia de formes i 
colors que ofereixen una nova 

gràcia al conjunt de la natura 
i, perquè no, de la vida. No  
dubtem que, amb la mostra 
“Un món petit”, en Joan Tu-
tusaus n’ha assolit l’objectiu.

http://www.lampolla.cat


L’Ampolla referma 
el seu compromís 
amb el turisme 
ornitològic a la fira 
Deltabirding
Redacció
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Els dies 19, 20 i 21 de setembre, l’Ampolla va participar a 
la fira especialitzada en ornitologia Deltabirding, un 
esdeveniment de referència per als amants de les aus i de 

la natura. La presència del municipi en aquesta cita consolida 
l’Ampolla com un destí privilegiat dins el turisme ornitològic, 
una modalitat de turisme sostenible i respectuosa amb l’entorn 
natural.

En aquesta edició, la fira va rebre més de 4.000 visitants, molts 
dels quals es van aturar a l’estand de l’Ampolla, on trobaven 
informació completa sobre el municipi i fulletons especialitzats 
amb les nombroses espècies d’aus que es poden observar al 
nostre terme.

L’Ampolla és un punt estratègic per a l’ornitologia, gràcies a 
la seva gran diversitat de paisatges: mar i muntanya, delta 
i penya-segats, que ofereixen l’hàbitat ideal per a una gran 
varietat d’espècies, algunes d’elles difícils de veure en altres 
indrets.

Dins el marc de la fira també es van organitzar quatre sortides 
des del port de l’Ampolla: dues pelàgiques, mar endins, per 
observar espècies d’aus marines, i dues dins de la badia, 
orientades a conèixer les aus més comunes del Delta.

L’Ajuntament de l’Ampolla vol expressar el seu agraïment 
a l’Associació Cultural Sant Jordi i, molt especialment, a 
l’ornitòleg local Manolo Sánchez, per la seva implicació i 
col·laboració, que han estat claus en l’èxit d’aquesta edició.

Amb aquesta participació, l’Ajuntament reafirma la seva 
aposta per un turisme de natura i familiar, respectuós i de 
qualitat, que posa en valor la riquesa mediambiental del 
municipi i projecta l’Ampolla com a destinació de referència 
per als amants de l’ornitologia.
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Els mercats 
d’artesania 
omplen de 
vida la 
Plaça 
Catalunya

Redacció
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Durant aquest estiu, l’Ampolla 
ha estat escenari de dos 
mercats d’artesania que han

tingut lloc els dissabtes 5 de juliol i 
23 d’agost a la zona de vianants de la 
Plaça Catalunya. Aquestes cites van
convertir el centre del municipi en un 
punt de trobada entre creadors, visitants 
i famílies, en un ambient marcat per la 
creativitat i la participació.

Una vintena de paradistes van oferir els seus 
productes artesans, mostrant al públic una 
gran varietat d’articles elaborats amb tècni-
ques tradicionals i modernes. Els visitants hi 
van poder trobar des de sabons naturals i es-
pelmes, fins a peces de cistelleria, roba pin-
tada a mà i altres creacions úniques, moltes 
d’elles nascudes del talent i la dedicació dels 
artesans del territori.

Els mercats no només van ser una oportunitat 
per adquirir productes de proximitat i qualitat, 

sinó també per viure experiències. Es van or-
ganitzar tallers infantils, que van permetre als 
més petits descobrir l’art de la creació manual 
i gaudir d’una tarda lúdica i educativa.

Aquests esdeveniments s’emmarquen dins 
de les iniciatives impulsades per l’Ajuntament 
per promocionar el turisme i donar a conèi-
xer l’artesania de proximitat, posant en valor 
un sector que conserva tradicions i, alhora, 
innova amb noves formes d’expressió. 



XXI Concurs de Castells i 
Escultures de Sorra a la Platja 
de les Avellanes
Redacció
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E l passat 6 d’agost de 2025, la Platja de les 
Avellanes va tornar a acollir una de les 
activitats més emblemàtiques de l’estiu 

al nostre municipi: el XXI Concurs de Castells i 
Escultures de Sorra, organitzat per l’Ajuntament.

Aquest esdeveniment, ja consolidat dins el 
calendari estiuenc, va comptar amb una 
participació diversa i animada. Hi van prendre 
part els xiquets i les xiquetes del campus d’estiu 
IDEAT, altres infants i jovent que es trobaven 
aquell dia a la platja, així com altres participants 
adults, habituals d’edicions anteriors que no es 
volen perdre aquesta cita anual.

El concurs es va dividir en quatre categories 
segons les edats:
Categoria A (de 3 a 5 anys), Categoria B (de 6 a 
9 anys), Categoria C (de 10 a 14 anys) i Categoria 
D (a partir de 15 anys). Aquesta classificació va 
permetre valorar les obres tenint en compte la 
creativitat i la dificultat segons les edats dels 
participants.

Enguany, la platja es va omplir de figures 
imaginatives i castells originals, on el jurat 
va tenir una tasca especialment important. 
Finalment es van poder escollir els guanyadors 
i guanyadores de cada categoria, als quals 
felicitem efusivament.

Des de l’Ajuntament volem agrair la participació 
entusiasta de tots i totes les participants, així com 
de les famílies i acompanyants que van animar 
l’activitat. També volem fer un reconeixement 
especial a Distribucions Colomines per la seva 
col·laboració constant, que contribueix any rere 
any a l’èxit d’aquesta jornada.

El Concurs de Castells i Escultures de Sorra 
és una mostra del talent i la il·lusió que carac-
teritzen el nostre poble. Una activitat que uneix 
generacions, fomenta la creativitat i reforça el 
vincle amb el nostre entorn natural.

Moltes gràcies a tothom i… ens veiem l’any 
vinent per seguir construint somnis de sorra!



La Nit Màgica va transformar 
l’Ampolla sota “L’encanteri 
de la lluna”
Redacció

Els espais emblemàtics del poble —com la 
plaça González, l’avinguda Marítima, la zona 
del Nàutic i altres racons singulars— es van 
transformar en illes de fantasia i emoció. Els 
espectacles de dansa, circ, música en directe 
i arts visuals es van combinar amb propostes 
itinerants, que van portar la màgia fins al darrer 
racó del municipi, creant una experiència 
immersiva difícil d’oblidar.

Amb “L’encanteri de la lluna”, la Nit Màgica va 
reafirmar el seu caràcter com a homenatge a 
la força transformadora de l’art i a la bellesa 
que regala la nit. Un any més, l’Ampolla va 
demostrar que sap conjugar cultura i tradició 
en un esdeveniment que és ja marca pròpia 
del nostre estiu.

El passat 2 d’agost, l’Ampolla va tornar 
a viure una de les cites culturals més 
esperades de l’estiu: la Nit Màgica, 

que enguany es va presentar sota el títol 
“L’encanteri de la lluna”. Una vetllada plena 
d’art, emoció i poesia que va convertir els 
carrers i places del municipi en escenaris de 
fantasia oberts a tothom.

Sota la llum de la lluna i amb el Mediterrani 
com a teló de fons, la programació va oferir 
14 espectacles, a càrrec de 12 companyies 
i amb la participació de més de 60 artistes 
entre actors, acròbates, músics, ballarins i 
cantants. Aquesta edició va ser, a més, la més 
internacional fins ara, amb propostes que 
havien passat per escenaris europeus i que, 
a l’Ampolla, van captivar públic de totes les 
edats.
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Tradició i gastronomia omplen 
el port en la XXIV Festa de la 
Sega i les XXVI Jornades de 
l’Arròs

El passat diumenge 21 
de setembre, el port 
pesquer de l’Ampolla es 

va convertir en un autèntic 
escenari de tradicions amb 
la celebració de la XXIV 
Festa de la Sega ,  una 
jornada que va combinar 
cul tura,  gastronomia i 
identitat local.

Per a l’ocasió, l’espai por-
tuari es va transformar en 
un sequer on es va dur a 
terme una exhibició de la 
sega tradicional de l’arròs. 
Gràcies a la implicació de 
voluntaris del municipi, que 
van aportar cavalls i estris 
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de camp, els assistents van poder reviure de 
primera mà com es feia, pas a pas, el procés 
de transformació del cereal des de la garba 
fins a l’ensacat. Una demostració que va 
recordar la importància de l’arròs en la història 
i l’economia del Delta de l’Ebre.

La  festa  va comptar  amb una gran 
participació ciutadana i va ser tot un èxit de 
convocatòria. Es van vendre 1.300 tiquets 
de degustació d’arròs, i el públic va poder 
gaudir de les receptes elaborades pels 
restaurants participants a les XXVI Jornades 
Gastronòmiques de l’Arròs, així com de més 
de 700 racions cuinades in situ pel càtering 
Plat a Taula, amb varietats com arròs negre, tot 
pelat, amb ànec, amb llamàntol i de verdures.

L’ambient festiu es va completar amb la 
col·laboració de BonÀrea de l’Ampolla, que 
va repartir més de 300 baldanes gratuïtes, i 
amb la presència de parades de comerç local, 
que van donar encara més autenticitat a la 
jornada. La música de Guardet lo Cantador 
i la Rondalla Suc d’Anguila va posar el toc 
tradicional i festiu, omplint el port de cançons 
arrelades a la cultura del Delta.

La XXIV Festa de la Sega s’emmarca dins les 
XXVI Jornades Gastronòmiques de l’Arròs, 
que enguany han comptat amb l’esforç i la 
creativitat d’11 restaurants del municipi: Can 
Piñana, Casa Llambrich, El Nàutic de l’Ampolla, 
El Pescador, La Barraca, La Roca Plana, Lo 
Goleró, Lo Típic, Rodamar, Salazar’s i Sol. Des 
del 5 de setembre i fins al 5 d’octubre, aquests 
establiments han ofert menús especials 
amb plats elaborats a base d’arròs, marisc i 
productes de proximitat, maridats amb vins de 
la DO Terra Alta.

Una vegada més, la Festa de la Sega i les 
Jornades Gastronòmiques de l’Arròs han 
consolidat l’Ampolla com un dels referents 
gastronòmics i culturals del Delta de l’Ebre, 
oferint una experiència única que uneix 
tradició, sabor i identitat.



MARINADA 19326    INFORMACIÓ

L’Ampolla dona el tret de 
sortida al Punt Lila Mòbil

Aquest estiu, L’Ampolla ha tingut l’honor 
de ser el primer municipi en acollir 
la prova pilot del Punt Lila Mòbil, un 

projecte impulsat pel Departament d’Igualtat 
i Feminismes de la Generalitat de Catalunya, a 
través d’IgualtatCat.

El 18 de juliol, el Punt Lila Mòbil es va instal·lar 
a la plaça González Isla, on es van dur a terme 
diverses activitats de sensibilització i es va 
oferir atenció individualitzada a totes aquelles 
persones que ho van sol·licitar. Més de 100 
participants van passar pel Punt durant la 
jornada, i es va atendre de forma confidencial a 
diverses persones.

El Punt Lila Mòbil és un recurs itinerant que 
ofereix atenció, prevenció i sensibilització contra 
les violències masclistes, apropant serveis 
especialitzats a pobles petits i espais d’oci 
molt freqüentats durant l’estiu. La ruta, que 
s’ha desenvolupat entre el 18 de juliol i l’11 de 
setembre, ha recorregut 24 municipis del Camp 
de Tarragona i les Terres de l’Ebre.

Aquest servei està atès per un equip professional 

Redacció

format per psicòlogues i una educadora social 
especialitzades en violències masclistes, i 
s’adreça a tothom: infants, joves, persones 
adultes i gent gran. El Punt és un espai de 
confiança, escolta activa i assessorament, on 
es pot obtenir informació, orientació i suport 
emocional.

Des de l’Ajuntament de L’Ampolla volem agrair 
al Departament d’Igualtat i Feminismes la 
confiança dipositada en el nostre municipi per 
iniciar aquesta prova pilot, així com la tasca de 
les professionals implicades. El nostre compromís 
amb les polítiques d’igualtat i la lluita contra les 
violències masclistes és ferm, i valorem molt 
positivament la presència del Punt Lila Mòbil com 
una eina útil i propera per a tota la ciutadania.

Recordem que, si necessiteu ajuda, podeu trucar 
al 900 900 120, telèfon gratuït i confidencial 
d’atenció a les violències masclistes, i al 112 en 
cas d’emergència.

Des del consistori, reiterem la nostra voluntat de 
seguir col·laborant en accions que promoguin la 
igualtat, la seguretat i el respecte per a tothom.
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Al  l la rg  d e l  2 0 2 4 ,  la 
ciutadania de L’Ampolla 
v a  p o r t a r  6 0 0  k g 

de residus especials  a les 
minideixalleries del municipi. 
La major part van ser piles 
i bateries de mòbil (64,2%), 
seguits dels RAEE (15,7%), 
bombetes de baix consum 
(12,3%), CD i DVD (5,8%) i 
cartutxos d’impressora (2%).

Les cinc minideixalleries —
Plaça dels Països Catalans, 
carrer  Terol ,  passeig de 
l’Arenal, Cap Roig i carrer 
Estocolm— estan a disposició 
de tothom perquè reciclar 
aquests residus sigui fàcil i 
accessible.

L’objectiu per al 2025 és superar 
aquests 600 kg i continuar 
fent de L’Ampolla un municipi 
referent en sostenibilitat.

Cada petit gest compta!

Redacció

Les minideixalleries de 
L’Ampolla recullen 600 kg
de residus especials el 2024
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L’Ampolla arriba al 60% de 
recollida selectiva, 5 punts 
per sobre del que marca la 
Unió Europea

L’Ampolla ha 
a s s o l i t ,  e l 
2 0 2 4 ,  u n a 

taxa de recollida 
selectiva del 60%.
Un resultat que 
confirma la bona 
evolució del muni-
cipi en matèria de 
reciclatge i que el 
situa per damunt 
dels objectius eu-
ropeus i catalans, 
que fixaven en el 
55% el mínim a as-
solir l’any 2025.

Aquest avenç té un 
valor especial si es 
compara amb la 
resta del territori: el 
municipi es troba 
set punts per sobre 
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de la mitjana comarcal i deu punts per sobre de 
la catalana. Així, ocupa el cinquè lloc dins del seu 
àmbit, el divuitè a les Terres de l’Ebre i el 382è 
del total de 954 municipis de Catalunya. En altres 
paraules, L’Ampolla no només ha superat amb 
escreix el repte del 55%, sinó que també s’ha po-
sicionat de manera destacada dins el rànquing 
general del país.

Un dels factors clau d’aquesta millora ha estat 
la implicació dels trenta-cinc grans productors 
locals, que des del 2023 participen en el sistema 
de recollida porta a porta de la fracció orgànica. 
La seva col·laboració ha estat decisiva per 
consolidar els resultats i avançar cap a una gestió 
més eficient dels residus. Cal recordar també 
que el millor registre històric del municipi es va 
aconseguir l’any 2010, quan la implantació del 
model de cinc fraccions va permetre assolir un 
67% de recollida selectiva.

Aquest esforç, a més, ha tingut un impacte directe 
en l’estalvi econòmic del municipi. Gràcies al bon 
reciclatge de la fracció orgànica i de la fracció 
resta durant el 2024, L’Ampolla ha pogut reduir els 
costos en més de 3.000 € per una fracció i 10.200 € 
per l’altra. Paral·lelament, la revisió realitzada 
l’any 2023 conjuntament entre l’Ajuntament, 
l’equip de govern i l’equip tècnic del COPATE, 
que va analitzar les aixecades de cada illa de 
contenidors i ajustar-ne la freqüència, també ha 
tingut un efecte positiu. Es va detectar que alguns 
contenidors s’aixecaven quan encara estaven 
mig buits, i cada aixecada té un cost. Gràcies a 
aquesta optimització s’ha aconseguit una rebaixa 
addicional de 6.400 € en el servei.

Tot i els bons resultats, encara hi ha reptes a 
superar. El principal és la reducció dels impropis 
a la fracció orgànica de les illes de contenidors, 
que actualment se situen en un 18,7%. L’any 2024 
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es van recollir 569 tones 
d’orgànica i gairebé una 
cinquena part d’aquestes 
tones contenien materials 
que no hi haurien d’anar. 
Aquesta situació té un 
impacte directe, ja que 
per cada tona d’impropis 
l’Ajuntament ha de pagar 
78 € addicionals, un cost 
que es podria evitar si 
es  fes  una separació 
correcta.

D’altra banda, cal tenir en 
compte també el cànon 
que aplica la Generalitat 
a la fracció resta, fixat 
en 71,60 € per tona que 
entra a l’abocador. Això 
fa que reduir aquesta 
fracció sigui fonamental 
tant des del punt de vista 
ambiental com econòmic.

Per tot plegat, l’Ajuntament agraeix l’esforç de 
veïns, veïnes i establiments, que han fet possible 
aquests bons resultats, i alhora demana que es 
continuï treballant per millorar la separació de la 
fracció orgànica i reduir els impropis. Cada gest 
individual té una repercussió directa en la qualitat 
del reciclatge i en els costos que ha d’assumir el 

municipi. Amb aquesta implicació, L’Ampolla no 
només mantindrà els bons nivells assolits, sinó que 
reforça encara més el seu paper com a municipi 
referent en sostenibilitat, compromès amb la lluita 
contra el canvi climàtic i la protecció del medi 
ambient.

L’Ampolla és el segon municipi de més de 1.200 habitants del territori que millor recicla.
De cada tona de residus generada al municipi, el 60% es recull selectivament per al seu reciclatge.
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L’Ampolla commemora la 
Diada Nacional de Catalunya 
amb actes institucionals i 
culturals

Els dies 10 i 11 de setembre, 
l’Ampolla va comme-
morar la Diada Nacional 

de Catalunya amb un seguit 
d’actes institucionals, cultu-
rals i festius, que van posar en 
valor la identitat, la cultura i 
la llengua catalana. Una pro-
gramació oberta a tota la ciu-
tadania que va destacar per 
la participació i l’ambient de 
respecte i compromís col·lec-
tiu.

La commemoració va ini-
ciar-se el dimarts 10 de se-
tembre al vespre amb l’acte 
institucional, encapçalat per 
l’alcalde Francesc Arasa, qui 
va adreçar unes paraules a 
la població destacant la im-
portància de preservar i en-
fortir la cultura catalana com 
a element viu i compartit. Tot 
seguit, la regidora de Cultura 
Rusó Cañís va llegir un mani-
fest en defensa de la llengua 
catalana, posant l’accent en 
la necessitat de continuar la 
transmissió a les noves gene-
racions.

A continuació, la periodista 
Mireia Curto Perelló va oferir 
la xerrada titulada “Més enllà 
dels grans titulars: per què 
importa el periodisme de 
proximitat”. En la seva inter-
venció, va reivindicar el paper 
fonamental dels mitjans locals 
com a eina de cohesió i accés 
a una informació veraç, pro-
pera i rellevant. Va subratllar 
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que el periodisme de proximitat no només in-
forma, sinó que ajuda a construir comunitat i a 
donar veu als temes que afecten directament el 
territori.

La vetllada va continuar amb una actuació musi-
cal a càrrec de la Coral Veus dels Alfacs de Sant 
Carles de la Ràpita i la Coral i Escola Enharmonia 
de l’Ampolla, que van interpretar cançons tra-
dicionals catalanes. El moment més solemne de 
l’acte va ser la interpretació conjunta de les dues 
Corals de l’Himne de l’Ampolla i Els Segadors 
coincidint amb la hissada de la senyera, creant 
un ambient profundament emotiu i simbòlic.

L’endemà, dimecres 11 de setembre, la comme-
moració va continuar amb una actuació de la 
Cobla Ciutat d’Amposta, que va oferir un reper-
tori de sardanes interpretades amb gran quali-
tat. La jornada es va completar amb la ballada 
de sardanes a càrrec del Grup de Sardanistes 
de l’Ampolla, que va omplir la plaça de música, 
dansa i tradició.

La celebració de la Diada a l’Ampolla reflecteix el 
compromís del municipi amb la memòria col·lec-
tiva i els valors democràtics, i evidencia la volun-
tat de continuar promovent el patrimoni cultural, 
la llengua i la identitat catalanes. Els actes orga-
nitzats van destacar per la qualitat, la sensibilitat 
i l’esperit participatiu.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla volem agrair 
la col·laboració de totes les entitats, participants 
i assistents, així com felicitar els grups i profes-
sionals que van fer possible una Diada plena de 
significat, orgull i emoció compartida.
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L’opinió dels grups polítics
QUAN EL GRUP A
L’OPOSICIÓ OBLIDA EL 
POBLE

Fer oposició no hauria de voler 
dir fer mal. Però, malauradament, 
hi ha qui confon el seu paper i 
converteix la crítica legítima en 
atac personal, la discrepància en 
odi i la política en una guerra d’ego. 
Això és exactament el que estem 
vivint a l’Ampolla, una oposició 
que ha deixat enrere qualsevol 
sentit de responsabilitat i respecte 
institucional.
Els seus atacs constants cap a 
l’alcalde i regidors, tant als plens 
com a les xarxes socials, són un 
exemple clar de falta de respecte. 
No es tracta d’opinar diferent —això 
és sa i necessari en democràcia—, 
sinó de la manera en què ho fan: 
amb menyspreu i rancúnia. Cap 
municipi es mereix representants 
que confonguin el debat públic amb 
la desqualificació personal.
Qualsevol cosa que l’equip de 
govern fa, ells la qüestionen. Cap 
notícia positiva ni cap projecte els 
sembla bé, ni tan sols quan és una 
millora clara per al poble. Sembla 
que desitgin el nostre fracàs abans 
que l’èxit col·lectiu de l’Ampolla. I 
això ho diu tot.

MERITXELL  
FAIGES ALBIOL
Portaveu del Grup 
Municipal Junts per 
l’Ampolla

ESTENEM LA MÀ PER 
MILLORAR L’AMPOLLA

Al ple de setembre vam portar dos 
propostes que qualsevol govern 
amb ganes de fer bé les coses 
hauria d’haver valorat i aprofitat. 
No es tractava de criticar, sinó de 
plantejar millores concretes i de 
proposar solucions útils per millorar 
el funcionament del poble. 

D’una banda, vam presentar una 
moció per garantir que el nou 
contracte de neteja de carrers 
sigui eficient, viable i, sobretot, que 
es compleixi. Perquè el contracte 
anterior no s’ha fet complir mai: 
no es passava la hidronetejadora 
que figurava com a obligatòria, 
ni una bufadora, no es netejaven 
els ponts amb detergents quan 
tocava, ni netejava després dels 
actes festius al recinte portuari, ni 

El seu patró és sempre el mateix: 
presenten instàncies, demanen 
documents i expedients de manera 
contínua, sovint sense cap finalitat 
constructiva. Aquesta actitud 
obliga el personal municipal a 
destinar hores i hores a respondre 
requeriments que només busquen 
entrebancar la gestió diària. No 
volen ajudar, volen frenar. No volen 
col·laborar, volen desgastar.

Mentrestant, ells proclamen que 
“proposen” i “aporten idees”, però 
la realitat és que la majoria de les 
seves propostes són inviables, fora 
de competències municipals o 
simplement populistes. S’omplen 
la boca de grans paraules, però 
buides de contingut. És demagògia 
de manual, i el poble ja ho ha 
començat a veure.

Nosaltres seguim treballant. En 
silenci moltes vegades, però amb 
constància i resultats.

Aquest any hem fet realitat el 
projecte de restauració ambiental 
de la Bassa de les Olles, una 
inversió d’un milió d’euros que 
situa l’Ampolla com a referent en 
sostenibilitat i gestió del territori. 
Hem millorat camins com el Lligallo 
del Cementeri, hem augmentat 
la recollida selectiva fins al 60%, 
i hem reforçat la lluita contra els 

abocaments il·legals per mantenir 
el nostre poble net i digne.

També hem impulsat iniciatives en 
igualtat i seguretat, com el Punt Lila 
Mòbil, i hem consolidat un calendari 
d’activitats que fan de l’Ampolla 
un municipi viu, acollidor i amb 
identitat: la Festa de la Sega, les 
Jornades de l’Arròs, la Diada o la 
participació a la fira Deltabirding, 
entre moltes altres.
Això és el que ens mou: treballar 
per la gent, no contra ningú. No 
respondrem a l’odi amb més 
odi, ni al soroll amb més soroll. 
Continuarem treballant amb la 
mateixa il·lusió, transparència i 
compromís que sempre ens han 
guiat.
Perquè al final, els fets parlen més 
fort que les paraules.
Nosaltres treballem pel futur de 
l’Ampolla.
Ells, simplement, treballen contra 
nosaltres.

es respectaven els calendaris de 
pas amb màquina escombradora 
a urbanitzacions i nucli urbà... 
Tot això documentat i notificat al 
govern reiteradament.

Amb el nou contracte del govern, 
la situació no millora: tindrem un 
servei més car i amb menys serveis. 
Costarà 40.000€ més a l’any i 
s’elimina la hidronetejadora als 
carrers. A més, el contracte preveu 
que l ’empresa adjudicatària 
amortitzi la maquinària pagant lo 
poble, és a dir, que l’Ajuntament 
finança material privat a través 
del servei. Nosaltres vam proposar 
que, si s’ha de pagar més de 
180.000€ en maquinària,  e l 
poble faci la inversió, el material 
sigui municipal, subroguem els 
treballadors i es pugui valorar 
internalitzar el servei. Això ens faria 
autosuficients, garantint millores 
d’eficiència i de control. 

També vam presentar una moció 
per millorar la gestió dels residus, 
una qüestió especialment sensible 
tenint en compte que la taxa 
d’escombraries ha pujat un 43%. 
Davant d’aquest augment, el 
mínim que es pot esperar és una 
millor gestió. 

I què vam rebre a canvi? Insults, 
menyspreu i atacs personals. Tant 
el regidor Víctor Colomines com 
el regidor Sebastià Castañeda 
van utilitzar el seu torn de paraula 
per desacreditar-nos, no per les 
idees, sinó per atacar-nos com 
a persones. Una actitud que es 
repeteix plenari rere plenari. Però 
nosaltres no entrarem al fang. No 
venim a fer numerets, venim a fer 
propostes i a treballar per millorar 
el nostre poble.

Venim a intentar; que tant el 
senyor Colomines no torni a perdre 
26.000€ del poble, mentre ens 
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SEBASTIÀ
CASTAÑEDA
RAMOS
Portaveu del Grup
Municipal del PSC

MÉS ENLLÀ DE LA 
CONFRONTACIÓ: UN 
COMPROMÍS AMB LA GENT

Durant més de dos anys, hem 
escoltat tota mena de crítiques, però 
sempre hem cregut que la millor 
actuació és evitar la confrontació 
i, en canvi, treballar dia a dia pel 
nostre poble. Un poble que és qui 
més ho necessita i qui, finalment, 
tindrà la veu per decidir quin camí 
vol seguir.

Aquesta és la nostra manera de 
veure la gestió pública: estar al 
costat de la gent, escoltar-la de 
veritat i demostrar, amb fets i no 
només paraules, que la confiança 
que dipositen en nosaltres no és una 
formalitat, sinó una responsabilitat 
que complim cada dia.

No es tracta de cridar més fort, sinó 
de fer la feina el millor possible. 
Aquesta frase resumeix el nostre 
camí: prioritzar allò que ens uneix i 
allunyar-nos de les polèmiques que 
només separen.

Però una cosa és clara: no poden 
mentir  i  nosaltres no podem 
consentir que es diguin falsedats 
com que no sabíem res de les 
estadístiques de la gestió de residus 
del COPATE, ni que es minimitzi 
l’impacte econòmic que aquesta 
gestió té en les butxaques dels 
contribuents. Quan parlem de diners 
públics i dels costos que afecten la 
vida quotidiana, la transparència 
no és un luxe, és una necessitat 
absoluta. La informació és com 
l’aigua: si no la deixem fluir, s’asseca 
la confiança.

No ens podem deixar enganyar. 
La ciutadania té dret a conèixer 

diu “subnormals”, ni que el senyor 
Castañeda no incrementi impostos 
(cosa que va dir que mai faria) 
mentre ens diu que “és el més 
viu de la classe” i es desborden 
contenidors. Natros volem millorar 
l’Ampolla sense ser insultats ni 
haver d’aguantar lo que aguantem. 

Què volen aconseguir  amb 
aquestes actituds? Que la gent 
t ingue “temó” de parlar,  de 
discrepar. Que ningú critique, ni 
tan sols de manera constructiva. 
Que ningú faci propostes. Que la 
gent pense que, si expressa una 
opinió, serà atacada i perseguida 
pels carrers del poble. Que els 

ampolleros i ampolleres només 
tinguen dret a pagar i callar.

Però natros diem NO. La gent de 
l’Ampolla té dret a saber per què 
li pugen els impostos, a tenir un 
contracte de neteja que funcione, 
i a fer propostes sense ser atacada 
i insultada. Continuarem treballant 
amb respecte, amb propostes, amb 
arguments. Continuarem defensant 
que millorar l’Ampolla no hauria 
de fer “temó”. i que criticar en 
fonament ho fem perquè estimem 
l’Ampolla i volem un poble millor.
Natros volem una Ampolla del 2030, 
no basada en piscines salades (i 
d’aigua verda) i asfalt. Volem una 

Ampolla amb auditori, amb llocs 
de treball, amb habitatge, amb 
institut escola, sense inundacions 
i sense insults. Un poble que posi 
les persones al centre, i això vol dir 
escoltar, respectar i planificar amb 
visió. I així, entre totes i tots, farem 
que l’Ampolla sigui el poble que 
mereixem.

com es gasten els seus diners, i la 
gestió d’aquests ha de ser clara, 
accessible i verificable. Així és com, 
malgrat les declaracions contràries, 
queda palès que la transparència 
és una obligació i no un favor que es 
concedeix.

Fer una simple trucada pot aclarir 
molts dubtes. La feina ben feta es 
basa en el diàleg i en el servei i en 
estar sempre disposats a respondre 
totes les preguntes. Els ciutadans 
tenen dret a saber què es fa amb 
cada euro de diners públics. I en 
suggerir millores i proposar solucions, 
perquè el nostre compromís és 
mantenir una conversa oberta 
amb la ciutadania. Ningú no hauria 
de quedar fora del debat ni de la 
informació que determina la vida de 
tots.

No ens quedem en la retòrica de la 
confrontació per la confrontació. El 
que ens mou és la responsabilitat 
compartida i la voluntat de superar 
les dificultats amb dades clares i 
verificables. El joc d’escarni en què 
s’entesten alguns —com un partit 
de tenis on la pilota va i torna— no 
és el nostre estil. La millor jugada és 
la que suma, no la que et fa caure. 
Treballem amb la mirada posada en 
el futur, sense oblidar el present: amb 
garanties que assegurin una gestió 
responsable dels recursos públics 
perquè cada euro arribi on faci falta 
per millorar la vida del nostre poble.

La nostra prioritat és clara: el 
poble. Treballem cada dia, amb 
serenitat  i  fermesa,  buscant 
solucions concretes, verificables i 
sostenibles. La transparència no és 
una formalitat, sinó un compromís 
de govern honest: explicar les 
decisions, justificar les despeses, 

publicar les dades i escoltar les 
preocupacions dels ciutadans. Ens 
comprometem a mantenir un diàleg 
obert, amb informació accessible i 
comprensible, perquè tothom tingui 
les dades necessàries sobre com es 
gestionen els recursos públics.

I per les “vendettes” personals, que 
no ens busquin ni uns ni altres. La 
retòrica de les xarxes socials no és 
l’indicador real del nostre treball ni 
de la nostra voluntat de servei. El 
que compta és l’acció: projectes 
concrets, garanties de transparència 
i una gestió eficient que baixi costos, 
millori serveis i respongui a les 
necessitats de la ciutadania.

Fem una crida a la responsabilitat 
compartida: que els debats públics 
serveixin per aclarir, millorar i 
avançar, i que les gestions es 
fonamentin en dades verificables i 
en el respecte als drets i interessos de 
la població.

En resum, més que una discussió 
estèril sobre qui diu què o qui respon 
en quina línia, oferim un camí clar 
i proper: treballar pel poble, amb 
transparència, responsabilitat, fugint 
dels populismes i mantenint una 
mirada atenta a les repercussions 
reals que afecten la butxaca i el 
benestar dels nostres veïns i veïnes. 
Aquesta és la nostra obligació i, 
encara que les circumstàncies siguin 
difícils, és això el que ens empeny a 
continuar endavant.
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Unes contractacions 
no ajustables a llei
David Cervera

D es del grup municipal Millorem l’Ampolla 
– AM, volem fer una reflexió arran del que 
s’ha publicat al número 191 del butlletí 

municipal La Marinada, com a dret a rèplica 
a una notícia fent al·lusions directes al nostre 
regidor David Cervera. En aquest article, en un 
intent de desacreditar-nos, es reconeix explíci-
tament el que nosaltres fa temps que diem: no 
hem denunciat cap persona, sinó un model de 
contractació presumptament irregular.

Ho diu clarament el text: “la denúncia qüesti-
onava la continuïtat dels contractes de serveis 
que Curto havia mantingut amb l’Ajuntament”. 
És a dir, admeten que l’objecte de la denúncia 
no era cap professional sinó una relació con-
tractual concreta entre el govern i un proveïdor 
de serveis.

Aquest reconeixement públic desmunta com-
pletament la campanya de difamació que s’ha 
construït durant mesos contra nosaltres, fins 
i tot amb articles des de la redacció d’aques-
ta revista, en què se’ns ha atribuït falsament 
una persecució personal contra una periodis-
ta. Tot i això a l’article del número 191, es fa de 
manera superficial i deliberadament ambigua, 
amb l’objectiu de continuar sembrant dubtes. 
Davant d’aquesta manipulació, és imprescin-
dible que expliquem els fets amb tota la clare-
dat i profunditat que el poble mereix.

Aquest sistema de contractació presenta-
va irregularitats greus que vulneren principis 
essencials de la Llei de Contractes del Sector 
Públic (LCSP), com la transparència, la concur-
rència, la no discriminació i la publicitat.

Les irregularitats detectades, totes documen-
tades i ja en mans de la Unitat d’Investigació 
dels Mossos d’Esquadra, inclouen:

– L’ús reiterat de contractes menors (concate-
nació) per cobrir una plaça fixa reconegu-
da a la plantilla de l’Ajuntament, amb una 

despesa mensual per a les arques públiques 
que va anar en augment fins a superar els 
2.000 euros mensuals.

– El fraccionament del contracte per evitar 
una convocatòria pública.

– Import acumulat superior als límits legals per 
contractació menor.

– Absència de justificació documental o infor-
mes jurídics preceptius.

Cal destacar un fet que parla per si sol: just 
després que els Mossos requerissin informació 
sobre aquests contractes, es va tallar de facto 
tota relació contractual amb la professional del 
periodisme. Si tot era tan correcte i legal com 
s’afirma, per què es va rescindir immediata-
ment el contracte amb una professional quali-
ficada que havia prestat serveis durant anys?

Vam actuar per defensar un model de con-
tractació legal i eficient, pensat per protegir els 
proveïdors, garantint la igualtat d’oportunitats 
i utilitzar els recursos públics amb responsabi-
litat. I prèviament havíem avisat que el model 
no era correcte ni legal, i mai es va corregir.

L’únic responsable de les conseqüències legals 
que pugui tenir aquest cas per a Mireia Curto 
és qui signava els contractes, qui li va fer la 
contractació que li va fer, sense que ella ni tan 
sols en conegués l’abast legal. Voler matar el 
missatger no canvia la realitat, ni tampoc en 
trasllada la responsabilitat política ni legal.

Finalment, volem deixar molt clar que respec-
tem plenament la presumpció d’innocència de 
totes les persones implicades. No hem fet cap 
acusació personal. Hem traslladat fets docu-
mentats, perquè siguin les autoritats compe-
tents qui determinin si hi ha responsabilitats. 
I si algú no ha actuat sota la legalitat amb els 
diners de l’Ajuntament, haurà de respondre 
pels seus actes.
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Presentació del documental 
“180 campanades” al Port 
Pesquer de l’Ampolla

E l 22 d’agost va tenir 
lloc al Port Pesquer la 
segona projecció del do-

cumental 180 campanades. 
La memòria audiovisual de 
l’Ampolla després d’haver-se 
presentat per primer cop el 
passat novembre de 2024 a 
l’Ajuntament en el marc de 
les festes de la Segregació. 
Una pel·lícula produïda i di-
rigida pel director de cinema 
Mario Pons amb el suport de 
l’Ajuntament de l’Ampolla.

L’entorn mariner on s’ubicava 
la “gran pantalla” i la calidesa 
típica de les nits d’agost van 
convertir el Port Pesquer en 
una porta cap al passat plena 
de nostàlgia, records, sen-
timents de pertinença i co-
hesió entre tots els presents. 
El Port es va omplir de veïns 
i veïnes de l’Ampolla, profes-
sionals de l’arqueologia, his-
toriadors i aficionats, però 

també d’estiuejants i turistes 
curiosos que volien conèi-
xer una mica més les nostres 
arrels. Un èxit d’assistència 
on més de 500 persones van 
presenciar aquesta segona 
projecció de la pel·lícula.

El director i productor de 
cinema ampollero ens va 
fer emocionar i recordar els 
nostres orígens més humils, 
lluitadors i solidaris tot com-
binant imatges del passat 
amb el present protagonit-
zades pels nens i nenes del 
nostre poble i alguns testimo-
nis d’una època llurs històries 
i experiències no van deixar 
a ningú indiferent. Molts 
d’aquests testimonis també 
van assistir a la projecció i 
inclús van compatir algunes 
paraules en directe entre els 
assistents.

En paraules del director, 180 
campanades suposa “una 
recuperació identitària a foc 
lent, narrada pels oracles 
de la memòria de l’Ampolla 
als infants. Quan el toc de la 
campana de l’església resul-
ta l’essència de dos mil anys 
d’història”. 

El documental recull una part 
de la història del nostre poble, 
mostra alguns dels llocs més 
emblemàtics, moviments 
dels ciutadans com va ser la 
lluita per la segregació, pa-
ratges naturals o objectes his-

tòrics i de gran valor cultural 
que encara conservem com 
és el campanar de l’església 
de Sant Joan Baptista i que 
dona el títol al documental.

Poder recordar els nostres 
orígens en format audiovisu-
al a través d’un documental 
ens permet no només fer més 
accessible la nostra cultura 
i identitat a tots els públics, 
sinó també poder disposar 
d’un treball susceptible de ser 
utilitzat en el futur en l’àm-
bit històric i cultural al nostre 
poble.

Des de l’Ajuntament agraïm 
la gran tasca que el cineas-
ta ampollero ha fet durant els 
últims anys per a que aquest 
documental sigui una realitat 
i ens comprometem a con-
tinuar treballant per tal que 
la cultura, la història i la con-
servació del nostre patrimo-
ni siguin una de les principals 
prioritats en els propers anys.

Redacció



La partida de Llàtzer Bru

Solució problema anterior:  1... f2, 2. Te3+ Rg4, 3. Te4+ Rg5, 4. Te5+ Rg6, 5. Te6  Rf7 i ara si Te5 f1 = T!! 
(No f1=D ja que Tf5+ Dxf5 seria rei ofegat) i ara coronat torre s’amenaça mat a h1, única de blanques 
Th5 i ara les negres juguen Rg6 amenaçant la torre i mat a f8, 0-1. Un problema realment brillant.

JUGUEN BLANQUES I GUANYEN – MAT EN 6 JUGADES
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•	 Aprofita les sobres: reaprofita-les en nous 
plats o congela-les.

•	 Entén les dates: diferència entre “caducitat” i 
“consum preferent”.

EL PAPER DE LA DIETISTA-NUTRICIONISTA
La dietista-nutricionista té un paper clau no 
només en la salut, sinó també en la sostenibilitat 
alimentària:
•	 ajuda a planificar menús equilibrats i adap-

tats a la llar,
•	 dona eines per aprofitar millor els aliments,
•	 i educa en hàbits que redueixen el malbara-

tament.
SI REDUÏM EL MALBARATAMENT…
•	 Cuidem el planeta, amb menys emissions i 

menys residus.
•	 Estalviem diners a les nostres llars.
•	 Fem una societat més justa, aprofitant millor 

els recursos.
El malbaratament alimentari no és inevitable: 
amb petits canvis en el dia a dia podem acon-
seguir un impacte positiu i real.

NUTRICIÓ    39MARINADA 193

“Malbaratar aliments 
té un cost… i tu 
tens la solució”

F a pocs dies, el 29 de setembre, vam com-
memorar el Dia Internacional de la Pèrdua 
i el Malbaratament d’Aliments, una data 

per reflexionar sobre un tema que ens afecta a 
tots: cada any, a Catalunya, a les llars es llencen 
de mitjana 21,5 kg d’aliments per persona. Això 
equival a unes 262.000 tones anuals.

PER QUÈ ÉS UN PROBLEMA?
•	 Pel planeta: produir i transportar aliments 

requereix aigua, sòl i energia. Quan els 
llencem, també estem desaprofitant aquests 
recursos i generant emissions de CO2.

•	 Per la societat: amb el menjar que es 
malbarata a les llars catalanes es podrien 
cobrir les necessitats alimentàries del 14% de 
la població en risc de pobresa.

•	 Per la butxaca: aquest malbaratament té 
un impacte econòmic mitjà de més de 300€ 
l’any per família.

QUÈ PODEM FER DES DE CASA?
La bona notícia és que la major part del 
malbaratament passa a les llars, i això ens dona 
la clau per reduir-lo. Alguns consells pràctics:
•	 Planifica la compra: fes una llista i compra 

només el necessari.
•	 Revisa la nevera i el rebost: consumeix primer 

allò que caduca aviat.
•	 Conserva bé els aliments: nevera a 4 °C, 

congelador a –18 °C i recipients adequats.

ROSER MARTÍ CID
Diplomada en 
Nutrició Humana i 
Dietètica

PER ÚLTIM: Cal felicitar GASTRORECUP (una iniciativa del Govern de Catalunya) i el restaurant 
La Barraca de l’Ampolla ens recorden que menjar bé no vol dir llençar menjar, sinó transformar 
aquells productes que sovint es descarten per no ser “perfectes” i aprofitar-ne el 100% amb 
una bona gestió. El 25 d’octubre celebrem junts que cada gest suma, gaudint del sabor del 
nostre territori amb sostenibilitat i consciència a “La Barraca”.
Enhorabona per apostar per una cuina deliciosa, responsable i respectuosa amb el planeta.
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TÈTOL CUABARRAT - 
AGUJA COLIPINTA 
(Limosa lappnica)

La majoria dels individus hivernen a Mauritània, 
però un gran nombre també a Europa occidental, 
mentre que la Guia dels ocells dels Països Catalans 
i d’Europa indica que els ocells no nidificants 
passen l’estiu als Països Catalans en nombre no 
molt abundant però present, principalment al 
Delta de l’Ebre.
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Distribució geogràfica: El Tètol cu-
abarrat és un ocell limícola de la fa-
mília dels escolapàcids que a l’estiu 
viu en costes i tundres, principalment 
dins del cercle polar àrtic, des del 
nord d’Escandinàvia, cap a l’est, nord 
de Rússia i Siberià i nord d’Alaska. A 
l’Hivern viu principalment en zones 
costaneres de les regions tempera-
des i tropicals d’Àfrica i Àsia meridi-
onal, fins a Austràlia i Nova Zelanda. 
La majoria dels individus hivernen a 

Paco Cabrera Curto
Aficionat a 
l’Ornitologia

Mauritània, però 
un gran nombre 
també a Europa 
occidental, mentre 
que la Guia dels 
ocells dels Països 
Catalans i d’Euro-
pa indica que els 
ocells no nidifi-
cants passen l’estiu 
als Països Catalans 
en nombre no molt abundant però present, prin-
cipalment al Delta de l’Ebre.

Morfologia: Són ocells limícoles de grandària 
considerable que poden arribar a una enverga-
dura d’ales fins a 72 cm i un pes màxim de 280 
g. Tenen llargues potes i un característic bec 
llarg i en forma d’agulla i lleugerament corbat 
cap amunt. Presenten dimorfisme sexual, relatiu 
a la major grandària i pes de la femella, que a 
més tenen el bec sensiblement més llarg que els 
mascles. El plomatge d’ambdós sexes és molt si-
milar durant bona part de l’any, si exceptuem en 
època nupcial, en la qual els mascles llueixen un 
plomatge de coloració molt més intensa que les 
femelles.

Hàbitat: En les regions costaneres, maresmes 
fluvials pròximes a la costa i zones humides de 
la tundra àrtica. Es reprodueixen durant l’estiu 
a les regions àrtiques de l’hemisferi nord, a Àsia, 
Europa i el nord i oest d’Alaska.

Reproducció: La temporada de cria s’inicia ge-
neralment a la meitat del mes de maig i s’allarga 
fins a finals de juliol. Una vegada que els exem-
plars van arribant després de la migració s’es-
tableixen en parelles reproductives. Per a tal fi 
els mascles fan un ball nupcial per atreure a les 
femelles, un cop aconseguit l’aparellament i es-
tablertes les parelles s’inicia la cerca d’un lloc 
per fer el niu. Escullen un lloc elevat i sec com ta-
lussos suaus i de poca pendent i prop d’aigües 
somes. El mascle s’encarrega de fer el niu sota 
l’atenta vigilància de la femella. El niu és un sot a 
terra d’entre 14 a 16 cm. i entre 3 a 4 cm de fondà-

ria, entapissat de matèria vegetal com ara molsa 
i líquens.

La posta té lloc a meitat del mes de juny i con-
sisteix en 4 ous encara que hi ha casos de 2 i 3 
ous, ambdós progenitors s’encarreguen de la in-
cubació, encara que és el mascle qui hi dedica 
més temps. La incubació s’allarga fins a 20 o 21 
dies, quan surten els pollets de l’ou ho fan amb el 
mateix ordre de la posta, neixen coberts de pul-
mons i durant els primers dies de vida són ali-
mentats i cuidats pels dos progenitors. La femella 
emprèn la migració hivernal pocs dies després 
del naixement de les cries les quals queden a 
càrrec del mascle durant 30 dies més, fins que 
són capaços de volar.

Alimentació: S’alimenten fonamentalment d’in-
vertebrats, insectes, mol·lusc, crustacis, cucs. En 
ocasions poden alimentar-se també de petits 
peixets i matèria vegetal, com fruites i llavors. La 
principal font de la seva dieta, són els cucs d’are-
na. Busquen el seu aliment als arenals o a les 
badies fangoses quan queden al descobert amb 
la marea baixa.

Curiositats: L’esperança de vida d’aquesta es-
pècie ronda els trenta anys. L’agost de 2004 es 
va capturar un exemplar que s’havia anellat per 
primera vegada a Suffolk l’any 1974, la qual cosa 
converteix el Tètol cuabarrat en el més longeu 
del que es té constància, amb un total de 33 anys 
i 11 mesos de vida.
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La “Marinada”
volta el món

Patri, Anna, Shirley, Mònica, Juani, Mercedes, Maria, Montse i Paquita a Lisboa



Retalls del poble
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Foto cedida per 

Jose Luis Arasa.

Foto cedida per Pablo Iriondo.



MARINADA  19344    ESPORTS

E l passat 15 d’agost de 
2025, l’Ampolla va tornar 
a viure una de les cites 

esportives més emblemàtiques 
del seu calendari estiuenc: 
la 49a edició de la Travessia 
Nedant Port del Fangar - 
l’Ampolla, organitzada pel 
Club Nàutic Ampolla.

Aquesta competició, inclosa 
dins el Circuit Català de Tra-
vessies, va reunir 133 nedadors 
provinents de tot Catalunya 
i d’altres punts de l’Estat, que 
van recórrer els 3.335 metres 
(1,8 milles nàutiques) que se-
paren la Punta del Fangar i la 
Platja de l’Arquitecte. Els par-
ticipants van ser traslladats 
fins al punt de sortida amb 
tres embarcacions de Mirador 

L’Ampolla celebra la 
49a Travessia Nedant Port 
del Fangar - l’Ampolla
Redacció

Badia, en una jornada mar-
cada per l’esperit esportiu i la 
bellesa natural de la badia del 
Fangar.

L’edat mínima per participar-
hi era de 12 anys, i la prova 
va comptar amb la presència 
de l’alcalde de l’Ampolla, 
Francesc Arasa, la presidenta 
del Club,  Tere Gilabert ,  i 
diversos membres de la junta 
directiva —Carlos Anguera, 
Jordi Queral i José Ramón 
Sancho—, que van l l iurar 
els premis als tres primers 
classificats de cada categoria, 
tant masculina com femenina.

A la classificació general, el po- 
di va quedar encapçalat per:

1. Nil Ibañez Pina (Club Atlètic 
Natació Barceloneta), amb un 
temps de 26:10.

2. Maxime Van Heirweghe, 
amb 27:14.

3. Javier Navarro Guillén (Club 
Natació Aquamasters), amb 
27:24.

A m b  ga i reb é  m i g  s e g l e 
d’història, la Travessia del 
Fangar s’ha consolidat com 
un referent de la natació en 
aigües obertes a Catalunya 
i  co m  u n  e s d e ve n i m e n t 
que reforça la vinculació de 
l’Ampolla amb el seu entorn 
marítim i esportiu. 

L’Ajuntament de l’Ampolla 
felicita el Club Nàutic per l’èxit 
d’aquesta edició i ja mira 
endavant cap al cinquantenari 
d e  la  Tra ves s i a ,  que  se 
celebrarà el 2026 i promet ser 
una cita molt especial.
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II Edició 
Regata 2B 
Columbretes

E ls dies 20 i 21 de setembre va tenir lloc la 
II Edició de la Regata 2B Columbretes, 
amb sortida des del port de Sant Carles 

de la Ràpita i arribada al port esportiu de 
l’Ampolla. Aquesta regata, que transcorre per 
un entorn marítim privilegiat com és el Delta 
de l’Ebre i les Illes Columbretes, va comptar 
amb la participació de diverses embarcacions 
provinents d’arreu del litoral català i valencià.

Hi van prendre part els velers Darkness 
(Benicàssim), Caragol (Vinaròs), Grumol i 
GUI GUI (La Ràpita), Fol À Voile (Tarragona), 
Coketo2 (Barcelona) i Elías III (Club Nàutic 
l’Ampolla). En aquesta edició, el vencedor 
absolut  va ser  Pablo Mira ,  patró de 
l’embarcació BCOOL, del Reial Club Nàutic de 
Barcelona.

L’acte de lliurament de premis es va celebrar 
a la terrassa del Club Nàutic de l’Ampolla, en 
un ambient festiu i de germanor. Hi van assistir 
la presidenta del club, Tere Gilabert Casas, i 
l’alcalde de l’Ampolla, el Sr. Francesc Arasa, 
entre altres representants institucionals.

Cal destacar l’excel·lent organització de 
l’esdeveniment, coordinada per Nicolau Clará, 

així com la col·laboració de l’Ajuntament de 
l’Ampolla, l’Ajuntament de la Ràpita i el mateix 
Club Nàutic de l’Ampolla.

La Regata 2B Columbretes té com a objectiu 
consolidar-se com una cita de referència dins 
el calendari de vela i formar part, en un futur 
pròxim, del Campionat de Catalunya de la 
Federació Catalana de Vela. L’organització 
ja treballa en la preparació de la pròxima 
edició, prevista per a 2026, amb l’objectiu de 
continuar projectant el territori del Delta de 
l’Ebre com a punt estratègic en l’esport nàutic 
català.

Redacció
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L’Ampolla celebra els 30 anys 
del Streetball, el torneig amb 
més trajectòria de l’Ebre

L’Ampolla es va convertir el passat cap de 
setmana en la capital del bàsquet de car-
rer amb la celebració del 30è Torneig de 

Streetball, el més veterà de les Terres de l’Ebre. 
Tres dècades després de la seva primera edició, 
el camp de joc va tornar a omplir-se de jugadors 
i aficionats en una jornada que va combinar es-
port, festa i molta emoció.

En aquesta edició especial hi van participar 23 
equips, repartits entre les tres categories del 
torneig. En la categoria absoluta, el triomf va 
ser per a Los del Sud, seguits dels All Blacks i els 
Caramelets. En l’Open, la victòria se la va endur 
CB Sin Manos, amb Lluïsos i Blaus completant el 
podi. I entre els més experimentats, a la diver-
tida categoria de veterans “Iaios”, el primer lloc 
va ser per al Combo Team, seguits de Therapy 
Pillow, Maccabi de Levantar i els Iaios.

Els premis individuals també van tenir protago-

L’organització

nistes destacats: Enzo, dels Blaus, va ser escollit 
MVP Open, mentre que Pau, de l’equip 4x4, va 
rebre el reconeixement com a MVP Absoluta. 
L’esperit esportiu el va representar l’equip dels 
Roqueteros, guardonats amb el premi al Fair 
Play.

L’ambient a la pista i al voltant del torneig va ser 
de celebració constant. Jugadors de totes les 
edats, famílies i veïns van gaudir d’una edició 
molt especial, marcada pel simbolisme d’arribar 
als 30 anys. “Aquest torneig és història viva del 
bàsquet ebrenc”, destacaven molts dels assis-
tents, orgullosos de veure com l’Streetball Am-
polla continua mantenint-se com a punt de tro-
bada i de festa esportiva any rere any.

Amb aquesta edició rodona, l’Ampolla consolida 
encara més el seu torneig com una cita impres-
cindible de l’estiu i referent del bàsquet de carrer 
a les Terres de l’Ebre.
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E l passat dissabte dia 27 de setembre va 
tenir lloc a l’Ampolla (Baix Ebre) la cin-
quena regata puntuable per al Campio-

nat de Catalunya de motos aquàtiques 2025, 
modalitat de circuit, sota l’organització de la 
Federació Catalana de Motonàutica i el suport 
de l’Ajuntament de l’Ampolla i el Club Nàutic 
Ampolla.

La cursa es va disputar a l’emblemàtica Platja 
de les Avellanes, un enclavament ideal. Tant és 
així que aquesta era la vint-i-dosena vegada 
que ha tingut lloc una regata d’aquestes ca-
racterístiques en aquest emplaçament i mai 
s’ha hagut d’anular o suspendre per mal 
temps.

Aquest cop tampoc, però el vent va aixecar 
una mica de mar, suficient per posar a prova 
l’habilitat dels participants, que governen les 
motos drets amb el manillar situat al capda-
munt d’un braç articulat.

La regata, com és habitual, es va disputar en 
tres mànegues d’onze minuts més una volta 
per a cadascuna de les categories.

Campionat de Catalunya de 
motos aquàtiques a l’Ampolla
S’escalfa el Campionat
L’organització

La categoria GP3 va resultar molt 
disputada. En absència de Narcís 
Segura, que lidera la classifica-
ció general provisional, varis pi-
lots optaven al triomf. Oriol Oliva 
va guanyar la primera mànega, 
però les altres dues van ser per 
Nil Bonich, essent sempre tercer 
Lluís Montalà. Bonich va guanyar 
la regata i es destaca a la segona 
posició del Campionat, encara 
amb opcions al títol.

La classe GP1 també va ser molt 
disputada, donant lloc a fases 
molt emocionants. La prime-
ra mànega va ser per a Manel 
Segura, però les altres dues van 
ser per Roger Pujol, que se situa 

així líder del Campionat, però només tres punts 
per davant de Miquel Àngel Gargallo, que va 
ser tercer aquest cop després de ser penalit-
zat amb una volta per saltar-se una boia. Una 
errada que pot decidir el títol.

Amb aquests resultats tots dos títols es decidi-
ran a la darrera regata, prevista al CN El Balís 
el proper dia 18 d’octubre.

Classificació general provisional
Categoria GP1
1r Roger Pujol. GEN Roses. Kawasaki. 275 punts.
2n Miquel Àngel Gargallo. Motonàutic Club 
Castelldefels. Kawasaki 272 punts.
3r Manel Segura. GEN Roses. Kawasaki. 245 
punts.

Categoria GP3
1r Narcís Segura. GEN Roses. Yamaha. 300 
punts.

2n Nil Bonich. Motonàutic Club Amposta. 
Kawasaki. 264 punts.

3r Oriol Oliva. GEN Roses. Kawasaki. 189 punts.

Nil Bonich, guanyador de la cursa a la classe GP3
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Els jugadors José Daniel Colomines Tomás i Facundo Piñana Capera s’han proclamat cam-
pions d’Espanya al Campionat Nacional de l’ANEDE (Associació Nacional d’Entitats de 
Dòmino d’Espanya), celebrat el passat cap de setmana a Alcalá de Henares.

Aquest títol suposa un reconeixement destacat a la seva trajectòria esportiva i al compromís 
que tots dos han mostrat durant anys en la promoció del dòmino com a disciplina esportiva dins 
i fora del municipi.

Des de l’Ajuntament de l’Ampolla s’ha 
volgut felicitar els dos campions per 
aquest èxit, que situa novament el nom 
del poble en l’àmbit esportiu estatal, i 
encoratjar-los a continuar representant 
l’Ampolla amb el mateix esperit esportiu 
i dedicació.

L’ANEDE és una de les principals federa-
cions de dòmino d’àmbit estatal i organit-
za competicions oficials a nivell nacional, 
amb la participació dels millors jugadors 
del país.

José Daniel Colomines i 
Facundo Piñana, campions 
d’Espanya de dòmino
Redacció
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Redacció

Dani Sabater 
Llambrich: 
un orgull ampollero 
al futbol base
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De s  d e  l ’ A j u n t a m e n t 
d e  l ’ A m p o l la  vo l e m 
felicitar el jove jugador 

Dani Sabater Llambrich pels 
èxits aconseguits durant la 
temporada 2024/2025 amb 
el CF Amposta, a la categoria 
S9 Preferent, sota les ordres, 
durant aquest període, de 
Josep López com a primer 
entrenador i Guillem Martínez 
com a segon entrenador. 

Durant la temporada, Dani i el 
seu equip han aconseguit un 
balanç excepcional:

• Campions de Lliga

• Campions del Torneig de 
Sagunt

• Campions del Torneig ITE, 
disputat a les nostres terres

• Campions del Torneig Bahía 
de Roses

Així, 3 dels 5 tornejos en què van 
participar van concloure amb 
títol, tancant una temporada 
memorable i difícil de repetir.

Tot i jugar actualment amb 
l’Amposta, Dani es va formar 
esportivament al CF L’Ampolla, 
on va començar de ben petit. 
Va iniciar-se a la categoria 
Patufet, amb les entrenadores 
M a r i a  i  M a r t a  Cu r t o ,  i 
posteriorment va continuar a 
Prebenjamí, amb Max Navarro,  
Lluís Cabrera i Sau Cabrera.

La temporada 2025/2026 
continuarà defensant els colors 
del CF Amposta, a la categoria 
S10 Preferent, exercint el rol de 
pivot al mig del camp.

D e s  d e  l ’ A j u n t a m e n t  d e 
l’Ampolla volem desitjar-li 
molts èxits en la seva trajectòria 
esportiva i expressar l’orgull 
que sentim en veure com un 
jugador format a la nostra 
escola de futbol continua 
creixent  i  assol int  reptes 
importants.
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FC Barcelona revalida el 
títol al Torneig Jordi Pitarque 
Ceprià 2025
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A quest setembre de 
2025, l’Ampolla ha 
tornat a viure una 

gran festa del futbol base 
amb la XIII edició del Tor-
neig Jordi Pitarque Ce-
prià, celebrada els dies 13 
i 14 de setembre al camp 
municipal que duu el nom 
del jove jugador ampolle-
ro.

El FC Barcelona s’ha pro-
clamat campió per vuite-
na vegada, després d’una 
final espectacular davant 
la UE Cornellà, amb un 
resultat de 7 a 1. Els blau-
grana han mostrat un gran 
nivell durant tot el torneig, 
amb un joc intens i ple de 
talent.

El Torneig Jordi Pitarque 
Ceprià s’ha consolidat com 
una cita de referència del 
futbol formatiu a les Ter-
res de l’Ebre. Més enllà de 
la competició, el torneig 
manté viva la memòria 
de Jordi Pitarque Ceprià 
i promou valors com l’es-
forç, el respecte i el treball 
en equip.

A més dels grans clubs 
participants, el torneig ha 
comptat també amb la 
presència de l’equip local, 
que ha pogut compartir 
camp i experiències amb 
algunes de les millors can-
teres del país, una vivència 
molt especial per als joves 
jugadors del municipi.

Des de l’Ajuntament de 
l’Ampolla es vol felicitar 
l’organització, els clubs 
participants, les famílies, 
els voluntaris i el públic 
assistent, que han tornat a 
demostrar que l’esperit del 
torneig continua més viu 
que mai.

Redacció
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Acords Municipals
Ja pots seguir en directe els plens de l’Ajuntament  

a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els vídeos.

També pots consultar les actes dels plens municipals  
i de les juntes de Govern amb tot el seu contingut  

al web de l’Ajuntament de l’Ampolla.

www.lampolla.cat

http://www.lampolla.cat
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AJUNTAMENT

Ajuntament 977 460 018
Oficina de Turisme 977 593 011
Centre Cívic 977 460 216
Casal de Jubilats 977 460 697
Centre de Dia 977 593 617

CAP l’Ampolla 977 460 601
Farmàcia Berta 977 593 337
Farmàcia del Port 977 460 680
CAP l’Aldea 977  451 213
Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge de la C. 977 519 100

SANITAT

ENSENYAMENT
Escola Mediterrani 977 460 151
Llar d’infants 977 460 765

SERVEI ELÈCTRIC
At. al Client 800 760 909
Avaries ENDESA 800 760 706

SERV. M. AIGÜES
Gestagua 977 593 077
 800 009 040
Gestagua-Urgències 690 634 858

TRANSPORTS

Estacio RENFE 977 460 705
Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462
Taxi 605 825 913
Autobusos PLANA 977 553 680
HIFE TORTOSA 977 440 300
 628 094 418
Rodalies Catalunya 900 410 041
RENFE 912 320 320
Viatgers especials 912 140 505

ALTRES
Correus 977 460 401
Parròquia 977 460 057
DNI l’Ampolla (Vehicle
integral mensual) 607 503 237
 977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa) 977 449 731
DNI 902 247 364 
Serveis Funeraris 687 965 774
Cementiri Mpal. 687 965 774
Tanatori REMSA 902 160 438
Veterinari 640 561 652
Deixalleria 667 123 706
Recollida de 
voluminosos 607 503 237 
  
 

SEGURETAT
Policia Local 977 460 018
 616 448 446
Comissaria P. Nac. 977 449 731
Mossos d’Esquadra 977 519 553
Bombers 
l’Ametlla de Mar 977 456 400
Bombers urgències 977 493 151 

Consulta els horaris de la línia
d’autobusos Ametlla de Mar-Tortosa

amb parada a l’Ampolla
i els horaris de la línia R16
de Rodalies de Catalunya 

GENERALITAT, POLICIA,
AMBULÀNCIES I BOMBERS

5:05

Grupo Ormo

5:33 6:28 8:10
7:05 7:33 8:28 10:10
9:05 9:33 10:28 12:10
11:05 11:33 12:28 14:10
13:05 13:33 14:28 14:10
15:05 15:33 16:28 18:10
17:05 17:33 18:28 20:10
18:55 19:23 20:28 22:10
20:05 20:37 21:42 23:10
20:54 (1) 21:24 22:19 00:10

(1) Circula del 3 al 13 del 10, 

divendres 1 de novembre  i 29/11/2024

5:30 7:15 8:09 8:37
7:30 9:15 10:09 10:37
9:30 11:15 12:09 12:40
11:30 13:15 14:09 14:37
13:30 15:15 16:09 16:37
15:30 17:15 18:09 18:37
17:30 19:15 20:09 20:37
19:30 21:10 22:04 22:37
20:30 22:30 23:24 23:52
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