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Més d’'un milié d’euros per regenerar
la Bassa de les Olles

Adjudicades les obres de restauracié d’aquest espai
‘natural del Delta, financades amb fons europeus Next
Generation EU.
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Millores al cami del Lligallo
del Cementiri per reforcar la
seguretat viaria

L'’Ajuntament ha arranjat un tram de 2,5
km amb una inversié de gairebé 50.000 €,
millorant la circulacié i I'estat del ferm.
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Parlar
amb orgull

| passat 10 de setembre,
=== en el marc de la comme-
e MOTracio de |la Diada
Nacional de Catalunya, vaig
llegir un petit manifest en
defensa de la nostra llengua, el
catalda. Com ja sabeu, la nostra
cultura i la nostra llengua sén
la nostra identitat. Per aixo, cal
defensar-les i fer-les créixer.

Com a Regidora de Cultura,
vaig voler compartir aquestes
paraules: “Defensem la nostra
identitat no perquée siguem
tossuts o tossudes, ni perque
estiguem sempre amb el puny
algcat. Ho fem perque defensem
la nostra cultura i llengua, que
és molt més que una bandera,
un cant o unes tradicions.”

Parlar catald no és nomeés un
dret, és un acte d'amor i de fi-
delitat als qui ens han precedit.
El catald és una heréncia que
volem transmetre amb orgull
als nostres fills, filles, nets i
netes. Es una llengua que
parla de la nostra historia, perd
sobretot de qui som.

Perd avui, com ja ens alerten
des de diversos ambits, I'Us de
la nostra llengua va minvant.
| no és perque al nostre poble
Nno es promogui des de les
escoles, families, entitats o
des de I'ambit cultural. Ben al
contrari, I'esfor¢ és constant.
Tanmateix, el veritable repte
és fer del catald una llengua
de convivéncia quotidiana:
al parc, a l'esbarjo, a les
botigues, a les activitats socials
i esportives, al bar, a la plaga.
Es a dir, més enlla del context
educatiu o institucional.

Fer-lo present en aquests
espais de vida didaria és
fonamental perque els infants
i joves I'associin a totes les
dimensions de la seva realitat.
No n'hi ha prou amb entendre’l
o estudiar-lo: cal parlar-lo,
viure'l, sentir-lo com a propi. Es
en el seu Us social on el catala
esdeveé fort, viu i estimat.

“No és una lluita, és amor... No
és imposicio, és memoria...
és fidelitat als nostres avant-
passats i identitat.” Aquesta
frase del manifest resumeix
perfectament el sentit de tot
plegat.
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El catala és una
heréncia que volem
transmetre amb
orgull als nostres fills,
filles, nets i netes.

Es una llengua

que parla de la
nostra historia, pero

sobretot de qui som?? h
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Per aixo, des de I'Ajuntament
ens hem adherit al Pacte
Nacional per la Llengua,
un acord que vol garantir
gue tothom pugui coneéixer i
utilitzar el catald lliurement en
tots els ambits de la vida. El
Pacte marca una estratégia
fins al 2030 per fer del catala
una llengua de cohesio,
d'oportunitats i de futur, amb el
compromis de les institucions
i la implicacidé activa de la
ciutadania.

Per acabar, vull recordar que el
catalda no s’ha de salvar, s’ha de
viure.

| viure'l depén de nosaltres.

Tenim una llengua viva, i el
futur del catald és a les nostres
mans.

RUSO
CANIS ROBLES
Regidora de l'area

‘ de Cohesio social,
Cultura i Comunicacio

Al
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Casa meva

brir-se als altres i exposar les propies

idees avui en dia s’ha convertit en moltes

ocasions en un acte de valentia. Crec que
aquesta és precisament la finalitat de I'artista —
i NO només—: exposar la propia visié del mén a
traveés del talent. | és que estic convenguda que
tots tenim un talent unic i irrepetible amb el
qual contribuir a fer d'aquest mon un lloc millor
juntament amb tots els que ens envolten. Aquest
és per a mi el sentit de la vida, compartir amor
i bellesa a través del nostre talent. El cocktail
d'ingredients per a trobar i desenvolupar el talent
individual és probablement el secret i el que dona
sentit a la vida; cadascu de nosaltres haurem de
buscar-lo i serem afortunats si tenim al nostre
entorn mestres que ens ajudin a desenvolupar-
lo. Tenir la fortuna de créixer en un lloc acollidor
i ben acompanyats ens ajudard a descobrir el
nostre talent i comencar el més aviat possible a
compartir-lo amb els altres. En el meu cas, tots
aquests ingredients van néixer a I'’Ampolla. Tot el
que soc i tot el que faig va néixer a I'’Ampolla.

El public gue més respecte m'imposa ha sigut
des de sempre la gent de casa. Suposo que aixo
és degut al fet que és evidentment la opinid
d'aquells que més t'estimes la que més t'importa.
L'ésser huma és un ésser social que necessita del
col-lectiu. Tots volem formar part d'un poble, d'un
grup d’'amics, d'una familia i sentir-nos acceptats
per aquest és important, encara més durant
la infancia. Saber que aquells que et coneixen
amb totes les teves qualitats i imperfeccions
t'accepten, t'escolten i et validen provoca també
un sentiment de responsabilitat, a vegades també
fa por i molt de respecte. Crec que é€s sempre
la gent que tenim més aprop aquella de qui
aprenem les grans ensenyances de la vida. | tot
comenca a casa. Quée dir i gue opinar amb la gent
de casa meva?

Mentre escric i reflexiono sobre el tema prenc
consciencia i em sorprenc al constatar que fa
meés de mitja vida que vaig marxar del poble.
Tot i aixo, cada cop que torno a I'Ampolla
encara dic instintivament que vaig a casa.
Aixi escrit pot semblar la frase de I'anunci del
torré que romantitzava la tornada a casa amb
aquell “vuelve a casa por navidad”. La meva
intencio seria la d’'anar una mica més enlld de la
idealitzacio de la llar familiar perfecta i divagar
des del privilegi de tenir aguest sentiment de
pertinenca en un sentit una Mmica més profund.

Tornar a casa. Anar a casa. Estar a casa.
L'Ampolla és el lloc on he viscut més anys de la
meva vida. Des de llavors he canviat moltes
vegades de residencia: per estudis, per feina, per
amor, per desamor, per diners, per falta d'espai,
per massa soroll... per feina també he hagut de
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viure en diminutes habitacions d'hotel durant
setmanes i estar en llocs compartits durant
llargues temporades. Viure aquestes situacions
em va empeényer a aprendre urgentment el poder
sentir i adaptar-me el més rapidament possible
a un nou entorn i ser capag de fer-lo casa meva
en situacions on a vegades aixo podria semblar
inimaginable. No sempre ho he aconseguit, perd
és a través dels errors que aprenem i ens movem
per aconseguir el que volem. Aixi que a traves de
moure, remoure i canviar la casa en sentit literal i
figurat molts cops durant la meva vida, I'unic lloc
que mai ha deixat de ser casa meva sempre ha
sigut '’Ampolla. Ara m'adono del gran privilegi que
tenim tots els que podem en qualsevol moment
del dia tancar els ulls i sentir que hi ha un espai en
aquest moén que sentim casa nostra. Un lloc on hi
podem anar sempre. Perqué casa és, primer de
tot, el nostre lloc segur.

Casa és aquell lloc on et pots deixar anar i ser tu.
Es alla on ets benvingut i on probablement sempre
hi ha algu que t'espera. Es el lloc on tens el teu
espai i on et sents protegit. | aquest lloc és també
un indret a I'interior de cadascun de nosaltres.
Sembla mentida que rapid obviem I'evidencia
que el nostre cos és l'unic lloc que certament
ocuparem al llarg de tota la nostra vida. Aquest
hauria de ser el lloc on comencgar a fer neteja i
ordre almenys cada dissabte.

Casa és també una emocié. Es la calma retrobada
durant una passejada a la platja de I'arenal; és el
dubte del cel rogenc; és el bullici i la xerrameca
tardorenca dels estornells engrescats a les
palmeres de la Plagca Gonzdlez Isla i el nerviosisme
dels patos mentre la velen durant les nits d’estiu
perqué aquesta placa també és seva. Es I'agitacio
silenciosa dels motors dels vaixells de pesca de
matinada i el tintineig de les barques del port
qgue se sincronitza amb els caps que repiquen
al mastil: campanetes d'una missa de Requiem
per la Nit. Es I'entusiasme i els crits de joc al pati
de I'escola. Es la melancolia de veure els camps
d'arros despullats en un dia trist d'hivern.

Casa és també el sentiment de pertdanyer a
un poble; és I'orgull del nostre parlar, de les
nostres paraules i de I'ostro, lo musclo il xapadillo
d'anguila. Es la pau que et dona I'olor de la sal i
I'alga. Casa és mirar I'horitzd i veure sempre el far
del fangar. Casa son les persones que t'estimen.
Casa és discutir un diumenge si el caldo per a la
paella de marisc ha de ser o no de pollastre. Casa
son els amics, la familia, les veines i totes aquelles
persones qui, com la llar, et donen escalfor i amb
qui et sents segur, comode, en pau. Tot aixo i molt
meés és per a mi I’Ampolla. Casa meva.

ANNA
BRULL PINOL

Mezzosoprano
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Es fa realitat ¢l projecte
de més d’'un milié d’euros
per regenerar la BEassa

de les Olles

Redaccio

una important actuacié de restauracioé

ambiental gracies a una inversio de més
d'un milié d'euros procedents dels fons europeus
Next Generation EU.

‘ a Bassa de les Olles viurd ben aviat

Les obres ja s’Than adjudicat a I'empresa Servidel
SLU per un import d'1.071.907,38 euros (IVA
no inclos) i un termini d’execucio de sis mesos.
El projecte forma part del Pla de Recuperacio,
Transformacio i Resiliencia (PRTR) i esta impulsat
pel Departament d'Accié Climatica, Alimentacié
i Agenda Rural, amb el suport del Parc Natural
del Delta de I'Ebre.

L'actuacio té com a objectiu millorar I'estat
ecologic de la llacuna, protegir-la davant els
efectes del canvi climatic i facilitar-ne una visita
respectuosa i segura. ks reforcard el cordd litoral

i les motes de proteccio, es creara un filtre verd
amb Iadmina d'aigua permanent per millorar la
qualitat de I'aigua i es recuperarda vegetacio
autoctona, com el canyis, tot controlant les
especies invasores.

També s’hi construiran passarel-les de fusta
elevades, miradors i espais interpretatius per
fer possible que tothom pugui descobrir aquest
espai sense afectar-ne I'equilibri natural.

Des de I'Ajuntament de I'’Ampolla s’ha valorat
molt positivament aquesta adjudicacio, que
representa un pas endavant en la preservacio
del Delta i una inversid clau per al futur del
municipi.

Amb aquest projecte, la Bassa de les Olles
continuard sent un espai viu, cuidat i obert a
tothom.
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9 Ajuntament de 'Ampolla ha dut a terme
unes importants obres de millora al Lligallo
del Cementeri, un cami municipal molt

transitat que presentava un estat de conservacio
deficient a causa de I'elevat transit i dels efectes
de la plujo.

L'actuacid ha permes arranjar un tram de 2,5
km de longitud i una amplada mitjana de 3,6
metres. Els treballs han consistit en el triturat
de la capa de rodament existent, la posterior
estesa i compactacié amb motoanivelladora,
i la finalitzacidé amb un doble reg asfaltic amb
pre-engravillat i emulsié bituminosa ECR-2,
aconseguint un ferm més estable i durador.

La durada prevista de les obres va ser de
dues setmanes i el pressupost d’execucidé per
contracte ascendeix a 49.911,25 € (IVA inclos).

De forma paral-lela, el consistori ha impulsat un
contracte menor de millores complementaries
amb un cost de 3.325,26 € (IVA inclos). Aquestes
actuacions han permeés resoldre punts concrets
de gran deteriorament, com ara:

+ El tram de 80 metres entre els tunels de
I'AP-7 i la N-340, afectat per les aigues
procedents del barranc de Sant Pere.

Els 20 metres inicials del cami, on sovint
s'acumulava aigua en episodis de pluja,
dificultant el pas dels vehicles.

Amb aquestes actuacions, I'Ajuntament reforca
el seu compromis amb el manteniment i la
millora de la xarxa viaria municipal, garantint
una circulacié més segura i comoda per a veins
i usuaris.
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L'Ajuntament actua

39 sancions durant I'any 2025

Redaccio
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9Ajuntament de L'Ampolla
continua vigilant el bon Us de
I'espai public i la correcta gestid
de residus. Aquest 2025 s’han tramitat
39 expedients sancionadors, moti-
vats principalment per abocaments
fora dels contenidors i altres infrac-
cions relacionades amb la gestio de
residus. Concretament, es tracten
de 35 sancions per abocament a la
via publica fora dels contenidors,
3 per deixar voluminosos en illes de
contenidors i 1 per una infraccié de la
Llei de Residus.

Aquestes actuacions s'han dut a
terme d’acord amb I'Ordenanca del
bon govern, i s6bn un exemple del
treball conjunt entre la Policia Local i
els serveis municipals per preservar
la neteja i la imatge del municipi. Les
sancions no son l'objectiu principal:
I'objectiu és prevenir i corregir
conductes inciviques que deterioren
espais publics i generen costos
addicionals per al poble de I'Ampolla.

Alhora, I"Ajuntament vol posar en
valor que, grdcies al seguiment
dut a terme des de I'ajuntament, al
servei de recollida de voluminosos
a domicili, i la fluida comunicacio
amb el COPATE durant tot I’estiu, no
s’han registrat incidéncies rellevants
de desbordaments a les illes de
contenidors, cosa que en altres
anys havia estat més problematic.
Aquesta millora demostra que amb
vigilancia i una gestid eficient es
poden minimitzar els problemes de
sobrecarrega.

Finalment, des de I'Ajuntament
fem una crida a la responsabilitat
col-lectiva: no només cal cuidar les
illes de contenidors, sind també els
espais enjardinats i la via publica en
general. Situacions com les que es
veuen ales imatges, amb jardins plens
de papers i excrements d'animals, no
es poden permetre. Tothom ha de ser
conscient i respectar el medi ambient
i I"'entorn, i des de I"TAjuntament
posarem tots els mitjans necessaris
per sancionar qualsevol conducta
incivica que incompleixi aquestes
normes.
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Un refugi necessari. Per queé
Progat ’Ampolla necessita

un refugi?

Associacio Progat de I'Ampolla

a labor de Progat en el manteniment de les

colonies felines del poble és prou conegut

per la majoria de la poblacié de I'Ampolla.
Perd hi ha una altra tasca més ardua que duem
a terme i de la qual la ciutadania no n'és tan
conscient: el rescat massiu de gats. Cada any
son molts els gats que rescatem, gats que ens
trobem al carrer ferits, malalts o que han estat
abandonats. | quan arriba I'estiu, també ens
arriba el mateix drama cada any: la recollida
massiva de ventrades de gats. Temporada
rere temporada, ens trobem gatets, molts
cops nounats, llengats en bosses de pldstic als
contenidors de les escombraries o abandonats
dins una caixa. La majoria son les victimes
innocents d'un part tranquil al jardi solitari
d'una casa de segona residencia. | Progat té
molt clar el seu compromis amb totes aquestes
vides menys preuades. Els gats no son cap
plaga, només cal una trucada a la policia local
o a I’Ajuntament i s'evita que ens trobem amb
aquests actes inhumans que, qui els comet,
hauria de saber estan penats per la llei.

\Local

Ajuntament de I'Ampolla

En el que portem d'any i, sobretot durant I'estiu,
les persones voluntdries de Progat I'’Ampolla
hem recollit 45 gats dels quals 24 han estat
cadells d’entre 1 a 3 mesos i 14 nounats. Sense
disposar d'un local en condicions on poder-
los atendre degudament, estem al col-lapse
d'animals acollits i son molts els problemes
que se'n deriven. Els animals actualment estan
distribuits en cases d'acollida, les condicions
de les quals no sempre son les més practiques
per acollir-los. Aquests acolliments ens suposen
molta feina i moltes hores de dedicacio, a més
a més del temps d'alimentar-los i mantenir-
los en unes bones condicions higieniques. Sén
molts els sacrificis personals que hem de fer
per poder atendre un animal malalt o donar el
biberd cada tres hores als cadells nounats. Son
molts els viatges que fem per anar d'urgencia
al veterinari a qualsevol hora. S6n moltes les
sortides imprevistes que efectuem quan ens
avisen per anar a rescatar un animal malferit
o abandonat. | som nosaltres, els voluntaris
i les voluntdries de Progat, els que estem
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sempre disposats a qualsevol hora a ajudar,
els que oferim el nostre temps, les nostres
cases, els nostres vehicles, i els que facilitem
a 'Ajuntament, com a mdxim organisme
responsable que és dels gats comunals, la
realitzacio, sempre gratuitament, de tota
aguesta tasca.

Aqguest refugi tan necessari i en el projecte del
gual Progat estd treballant perque ben aviat
sigui una realitat, ens permet, d’'entrada, acollir
els gats segons la llei estatal de benestar
animal. Es el lloc on els gats malferits del carrer
puguin ser atesos en les seves cures veterindries
i el lloc de crianca pels nounats abandonats.
Per les mascotes extraviades és el lloc d'espera
fins que les vinguin a buscar. Els gats rescatats
es poden recuperar amb meés tranquil-litat de
I'estrés o el maltractament que han patit i els
més sociables i els més petits poden entrar en
el programa d'adopcio, evitant aixi gue tornin
a malviure al carrer. Amb aquest refugi, Progat
I'’Ampolla pot fer també visible un objectiu molt
important: promoure aquestes adopcions. Es
disposa d'un lloc obert a tothom per atendre
les families que busquen adoptar un gat |
es facilita, amb aquesta obertura a I'exterior,

ENTITATS | T

I'adopcid dels gats que fa temps tenim acollits i
esperen una llar; cosa que ara, per molta difusio
qgue fem per les xarxes socials, no s'arriba a
aconseguir. S'esta treballant també perque
sigui un local obert a les entitats del poble que
vulguin participar amb la iniciativa d'alguna
activitat social o educativa i, evidentment,
facilitar la participacié de la poblacid en
tasques de voluntariat.

Un espai que es mereix tenir el municipi de
I’Ampolla com a capdavanter en la seva pro-
mocio turistica i que treballa pel desenvolupa-
ment sostenible. En les darreres votacions de
participacio ciutadana del mes de juliol, el pro-
jecte proposat per I'’Ajuntament per a un refugi
d’animals va quedar en segon lloc. Quedar fi-
nalistes, i per poc marge de votacions, vol dir
gue una gran part de la poblacié de I'Ampolla
és sensible al benestar animal i conscient de la
necessitat d'aquest refugi. Un refugi que també
representa, per a les persones voluntdries, un
impuls gratificant a la feina que fem cada dia
perquée Progat funcioni i sigui més visible el
servei que l'associacio presta al poble de LAmM-
polla des de fa gaire bé deu anys.

5( ¢C PLACA CATALUNYA

HORARI
De 10:30 ha 14:00 h ide 16:00 h a 21:00 h,

-
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ACYF a ’Ampolla: Compromis
social | sostenibilitat per ajudar
les families més vulnerables

Regidoria de Cohesio Social
I Regidoria d'Atencio a la Ciutadania

(ACYF) ha esdevingut en poc temps un punt

de suport fonamental per a moltes families
de I'Ampolla i rodalia. Fundada el 2017 per Carlos
Clemares a I'Hospitalet de Llobregat, I'entitat ha
traslladat la seva seu operativa a I'’Ampolla, amb
I'objectiu de combatre la pobresa energetica i
social des de la proximitat i la sostenibilitat. En
aquesta entrevista, el president, Carlos Clemares,
ens explica la realitat d'una associacié que no
només ofereix ajuda directa sind que també mira
cap a un futur més responsable i ecologic.

‘ 9 Associacié d’Ajuda Comunitaria i Familiar

Carlos, ens pot explicar qué és ACYF i quan i per
qué es va fundar aquesta associacié?

L'ACYF, o Associacio d'Ajuda Comunitaria i
Familiar, és una entitat que va néixer I'any
2017 amb I'objectiu de donar suport a families
vulnerables. Va ser fundada a I'Hospitalet de
Llobregat, perd avui dia la seva seu principal
esta a I'Ampolla. L'associacio neix per ajudar
a aquelles persones que passen per dificultats,
especialment en temes tan badsics com el
pagament de subministraments o I'accés a
ajudes socials.

Com funciona actualment ACYF i quines son les
seves principals activitats?

Basicament, oferim assessorament sobre lloguers
i factures de llum, que sovint se’'ns presenten amb

retards o acumulades, generant una gran pressio
per a les families. També ajudem a gestionar la
renda garantida i les tarifes socials. A més, volem
anar meés enlla de I'emergencia i apostem per la
sostenibilitat, promouen tecnologies renovables
i I'Us responsable de I'energia per aconseguir un
futur més just i saludable.

“Amb la nostra ajuda, hem aconseguit reduir fins
a un 45% el cost de la llum a moltes llars.”

Quina és la resposta social que ha tingut ACYF a
I’Ampolla i rodalia?

Enguany 2025 ja hem atés 76 families directament
i moltes més per atencio telefonica, no nomeés de
I'Ampolla sind també d’'altres poblacions com
Tortosa o la Rapita. Les consultes més frequents
son sobre les tarifes de la llum. La millor noticia
és gque hem pogut ajudar a reduir els costos
d'energia a les families entre un 30 i un 45% en
alguns casos, cosa que fa una gran diferéncia en
el pressupost familiar.

Quins soén els valors que mouen ACYF en aquesta
tasca?

La proximitat i el compromis ferm amb qui més ho
necessita. L'objectiu és oferir ajuda tangible i real,
pero també construir una xarxa social de suport.
A més, creiem en la combinacié de solidaritat
amb responsabilitat ambiental, per aixd també
facilitem informacid sobre les energies renovables.

Com ha estat la relacié d’ACYF amb I’Ajuntament
de I'Ampolla?

Ha estat clau. La col-laboracié amb I'Ajuntament
ha permeés que l'associacid no nomeés es
mantingui sind que també creixi i s‘adapti a
les necessitats canviants del territori. Aixo ens
enforteix per continuar millorant la qualitat de
vida de les families.

“L'ACYF combina solidaritat i un futur sostenible
apostant per I'energia renovable i I'alimentacié
ecologica.”

Com es diferencia ACYF d’altres projectes o
entitats d'ajuda comunitaria que operen a
Catalunya?
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ACYF té una vocacio
molt proxima i molt
arrelada al territori
de I"'Ampolla. Tot i
compartir objectius
amb altres entitats,
ens diferenciem per la
combinacié d'ajuda
social directa —com
la gestié de factures o
el suport per la renda
garantidoa— amb una
aposta clara per la
sostenibilitat i 'educacio
en energies renovables.

Quins projectes o col-la-
boracions destacaries
que us permeten créi-
xer i respondre a les ne-
cessitats actuals?

La col-laboracié amb
I'"Ajuntament ha estat
essencial per mantenir
la viabilitat i adaptabi-
litat de 'ACYF. A més,
formen part d'aquest
teixit de projectes a
tot Catalunya, i estem
oberts a compartir re-
Cursos i experiencies
amb altres associacions,
especialment dins de la
xarxa ECAS i projectes
subvencionats pel De-
partament d'Empresa i
Treball de la Generalitat,
que ajuden a impulsar
entitats socials compro-
meses amb la inclusio i
la justicia social.

Formes de contactar
amb ACYF?

Atravésde '’Ajuntament
de I'Ampolla, dels
serveis socials ubicats
a la planta baixa
de I'Ajuntament, o
directament a I'oficina
d’'ACYF ubicada a la
cantonada de la Plaga
Mosséen Francisco amb
la Plaga Paisos Catalans,
a un costat de I'Spar,
telefon i whatsapp 663
211181, o al nostre correu
electronic info@acyf.cat
i la pagina web www.
acyf.cat.
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Cancer i Gent Gran:
Quan el diagnostic és dificil

Fedimar Rodriguez, directora técnica
I Equip del Centre de Dia SAIAR I'Onada I'Ampolla.

uan pensem en el cancer, sovint ens ve al cap com una malaltia

que pot afectar a qualsevol persona, qualsevol de nosaltres,

independentment de I'edat. Pero, quan es tracta de la gent gran, el
diagnostic i tractament pot ser molt més complicat.

Les persones grans sovint viuen amb diverses condicions de salut (algunes
patologies, croniques), com problemes de cor o diabetis, que poden
dissimular els simptomes del cancer. Aixo, sumat a un sistema immune
menys fort, fa que la deteccid precog sigui més dificil, i en molts casos, el
cancer es diagnostica en una etapa més avangada.

Aquesta realitat fa que, tot i que cada cop més les taxes de supervivencia
milloren degut a la investigacio i el nou tractament, el cami sigui més llarg i
ple dereptes. El diagnostic de cancer, a més, és emocionalment devastador,
ja que les persones grans han de lluitar amb la malaltia, mentre gestionen
altres perdues que esdevenen de la seva condicio de salut o dependencia
i la vida diaria.

Per aixo, des del SAIAR de I’Ampolla, volem aprofitar I'ocasié per recordar
que, més enlla de la malaltia, el suport de la comunitat és clau. La solidaritat
ens ajuda a caminar junts davant de situacions tan dificils com el cancer.

Es per aixo que el proper 21 de novembre a les 16:00, hem organitzat una
xocolatada solidaria amb bingo per contribuir a la Maraté de TV3, una
iniciativa que aquest any se centra en la investigacié contra el cancer.

Serd una tarda per gaudir junts, passar-ho bé amb el bingo, i compartir
una bona xocolata, també una oportunitat per fer una gran aportacid a
la lluita contra aquesta malaltia. El nostre objectiu no només és passar-ho
bé, sind aportar el nostre granet de sorra a la investigacio i ajudar a moltes
persones que, lluiten contra el cancer.

Tots sou benvinguts! Si teniu ganes de participar i col-laborar amb la causa,
veniu el 21 de novembre a les 16:00 al Centre de Dia. Serd un esdeveniment
solidari, perdo també un moment per a la comunitat, per compartir i per
recordar que, la unid és el més important, i que junts som més forts!

US HI ESPEREM!I
Ly & 30 Loty Gistaam 30
(G Lo Marats [

Divendres 21 de novembre A tu també

. "et pot esquitxar

inara fs beneficis recaptats on tates Mwel
des & La Marate de TV, dedicada a i’ﬂ 4
.r:afaulaneor

“L'Onada Servels destinara ols beneficis recaptats en totes
los activitats programades a La Maraté de TV3, dedicada a
la divulgacié | Fimputs de la recorca contra el cancer” =
www.lonada.com
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Un univers en miniatura.
La mostra “Un mon petit”
transforma la petitesa en

grandesa

Redaccio

a Biblioteca Municipal
|_o|e I'Ampolla, del 14 al 31

d'agost d’'enguany, ha
acollit la mostra fotografica
“Un mon petit”. Organitzada
per I'’Associacio Cultural Sant
Jordi, amb la col-laboracid
de I'Ajuntament de I'Ampo-
lla, aguesta mostra convida a
mirar de reull la riquesa de la
Natura. Es tracta d'una série
de fotografies macro que
son obra d’en Joan Tutusaus.
L'exposicid ens ha descobert
'univers dels insectes i altres
criatures diminutes, a través
d’'un objectiu que transforma
en protagonista el que gaire-
bé és imperceptible. A traveés
de les seves fotos, I'autor ens
ofereix una finestra intima
a textures, colors i formes
qgue, en condicions normals,
passen desapercebudes a
I'observador de I'esdeveni-
ment quotidia.

La inauguracio d’'aquesta ex-
posicio fotografica ha reunit
curiositat i aprofundiment.
Manolo Sdnchez, encarregat
de la presentacioé, ha subratliat
lo importancia de les especies
petites dins els ecosistemes i
la necessitat de protegir-los
com a indicadors de salut am-
biental. Aquest discurs intro-
dueix la filosofia central de la
mostra: I'apreciacio per I'ex-
trema delicadesa de I'entorn
natural i, al mateix temps, la
responsabilitat de qui observa
i difon les imatges. La mostra
és també una invitacidé a la
divulgacio cientifica i educa-
tiva. A través de les imatges,
els visitants poden identificar
els diferents tipus d’'insectes i
la seva anatomia.

La trajectoria de 'autor de
la mostra, en Joan Tutusaus
(Sabadell, 05/11/1970), esta
marcada per una mirada

compiladora de técnica, pa-
ciencia i bellesa natural. L'ex-
posicido “Un mon petit” marca
una fita en la trajectoria del
fotograf, que després de dé-
cades navegant per diferents
disciplines, va descobrir la
macrofotografia I'any 2018.
Des de llavors, agquest camp
s'ha convertit en la petja-
da més sincera d'aquest sa-
badellenc, doncs per ell és
una Mmanera de retornar a la
Natura una part de la seva
complexitat i la seva bellesa
amagada.

Per en Joan, la fotografia no és
nomes una captura, sind una
interpretacid del curs i ritme
natural. En la seva obra, part
de la qual hem pogut veure
en aquesta recent mostra, s'hi
poden contemplar papallo-
nes de vol suau, erugues que
cedeixen a la metamorfosi,
insectes “pal” que desplacen
bandes de color com si fossin
textos de la natura, mantis que
queden suspeses en el temps,
aranyes que mostren patrons
de construccid que semblen
tapissos exotics i libel-lules
que tripliguen la intensitat de
la llum amb les ales. EIl macro
fotograf és, en aquest cas, un
“poeta” que transforma l'invi-
sible en imatges accessibles,
pero que exigeix també una
mirada atenta i curosa.

La técnica és part essencial de
I'experiencia del fotograf. En
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les seves mostres, en Joan ex-
plica sovint als assistents com
la macrofotografia requereix
una planificacié minuciosa: la
tria de la maqguina adequa-
da, I'objectiu idoni, I'element
d'il-luminacio, la gestid de la
profunditat de camp i, sobre-
tot, la ferma paciencia per
esperar el moment precis en
qué I'estat natural dels éssers
d'agquesta magica Natura és
compatible amb la disposicid
de la cdmera. La lent, I'objec-
tiu, 'obturador, ajuden a mos-
trar als espectadors la realitat
captada a partir de detalls
com la textura de les ales de
les papallones o la transpa-
rencia de les pous de I'ull de
I'insecte. Capturar “criatures
petites” en el seu entorn na-
tural implica, tanmateix, una
sensibilitat ética per no in-
terrompre el seu ritme vital i
per assegurar que la imatge

mostri la vida sense conver-
tir-la en espectacle forgat.

La mostra fotografica ha
estat creada i s’exposa en un
moment en el qual la societat,
acostumada a la rapidesaq,
busca punts de connexié amb
la Natura que sovint passa
desapercebuda. El seu autor,
en Joan Tutusaus, ens ofereix
una finestra oberta a la im-
mensitat a partir de la natu-
ralesa més petita, tot plegat
proper a la metdafora de la
importdancia dels petits de-
talls dins la complexa magni-
ficencia de la vida quotidiana.
L'objectiu del fotograf saba-
dellenc és, segons les seves
propies paraules, mostrar la
bellesa que habita en els de-
talls que passen desaper-
cebuts i que, si els prestem
atencid, ens descobreixen
una harmonia de formes i
colors que ofereixen una nova
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gracia al conjunt de la natura
i, perque no, de la vida. No
dubtem gque, amb la mostra
“Un mon petit”, en Joan Tu-
tusaus Nha assolit I'objectiu.

L' AMPOLLA 2025

DEL 13 AL 16 DE NOVEMBRE



http://www.lampolla.cat
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Is dies 19, 20 i 21 de setembre, 'Ampolla va participar a
—= |a fira especialitzada en ornitologia Deltabirding, un
— esdeveniment de referencia per als amants de les aus i de
la natura. La presencia del municipi en aquesta cita consolida
I’Ampolla com un desti privilegiat dins el turisme ornitoldgic,
una modalitat de turisme sostenible i respectuosa amb 'entorn
natural.

En aquesta edici¢, la fira va rebre més de 4.000 visitants, molts
dels quals es van aturar a I'estand de I'Ampolla, on trobaven
informacié completa sobre el municipi i fulletons especialitzats
amb les nombroses especies d'aus que es poden observar al
nostre terme.

L'Ampolla és un punt estratégic per a I'ornitologia, gracies a
la seva gran diversitat de paisatges: mar i muntanya, delta
i penya-segats, que ofereixen I'hdabitat ideal per a una gran
varietat d’especies, algunes d’elles dificils de veure en altres
indrets.

Dins el marc de la fira també es van organitzar quatre sortides
des del port de I'Ampolla: dues pelagiques, mar endins, per
observar especies d'aus marines, i dues dins de la badia,
orientades a conéixer les aus més comunes del Delta.

L'Ajuntament de I'’Ampolla vol expressar el seu agraiment
a I’Associacié Cultural Sant Jordi i, molt especialment, a
I'ornitoleg local Manolo Sdnchez, per la seva implicacio i
col-laboracié, que han estat claus en I'exit d’aquesta edicio.

Amb aquesta participacio, I'Ajuntament reafirma la seva
aposta per un turisme de natura i familiar, respectuds i de
qualitat, que posa en valor la riqguesa mediambiental del
municipi i projecta '’Ampolla com a destinacié de referéncia
per als amants de I'ornitologia.
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urant aguest estiu, I'Ampolla
ha estat escenari de dos
mercats d'artesania que han
tingut lloc els dissabtes 5 de juliol i

23 d’agost a la zona de vianants de la
Placa Catalunya. Aguestes cites van
convertir el centre del municipi en un
punt de trobada entre creadors, visitants
i families, en un ambient marcat per la
creativitat i la participacio.

Una vintena de paradistes van oferir els seus
productes artesans, mostrant al public una
gran varietat d'articles elaborats amb tecni-
ques tradicionals i modernes. Els visitants hi
van poder trobar des de sabons naturals i es-
pelmes, fins a peces de cistelleria, roba pin-
tada a mad i altres creacions uniques, moltes
d’elles nascudes del talent i la dedicacio dels
artesans del territori.

Els mercats no només van ser una oportunitat
per adquirir productes de proximitat i qualitat,

sind també per viure experiencies. Es van or-
ganitzar tallers infantils, que van permetre als
meés petits descobrir I'art de la creacié manual
i gaudir d’'una tarda ludica i educativa.

Aquests esdeveniments s'emmarquen dins
de les iniciatives impulsades per I'Ajuntament
per promocionar el turisme i donar a conéi-
xer I'artesania de proximitat, posant en valor
un sector que conserva tradicions i, alhora,
innova amb noves formes d’expressio.

TALLERS
INFANTILS
GRATUITS

| R ]
i
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XXI Concurs de Castells i
Escultures de Sorra a la Platja

de les Avellanes

Redaccio
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| passat 6 d’'agost de 2025, la Platja de les
== Avellanes va tornar a acollir una de les
e activitats més emblematiques de I'estiu
al nostre municipi: el XXI Concurs de Castells i
Escultures de Sorra, organitzat per I'Ajuntament.

Aquest esdeveniment, ja consolidat dins el
calendari estiuenc, va comptar amb una
participacio diversa i animada. Hi van prendre
part els xiquets i les xiquetes del campus d’'estiu
IDEAT, altres infants i jovent que es trobaven
aquell dia a la platja, aixi com altres participants
adults, habituals d'edicions anteriors que no es
volen perdre aquesta cita anual.

El concurs es va dividir en quatre categories
segons les edats:

Categoria A (de 3 a 5 anys), Categoria B (de 6 a
9 anys), Categoria C (de 10 a 14 anys) i Categoria
D (o partir de 15 anys). Aquesta classificacio va
permetre valorar les obres tenint en compte la
creativitat i la dificultat segons les edats dels
participants.

Enguany, la platja es va omplir de figures
imaginatives i castells originals, on el jurat
va tenir una tasca especialment important.
Finalment es van poder escollir els guanyadors
i guanyadores de cada categoria, als quals
felicitem efusivament.

Des de I'’Ajuntament volem agrair la participacio
entusiasta de tots i totes les participants, aixi com
de les families i acompanyants que van animar
['activitat. També volem fer un reconeixement
especial a Distribucions Colomines per la seva
col-laboracido constant, que contribueix any rere
any a I'éxit d'aquesta jornada.

El Concurs de Castells i Escultures de Sorra
és una mostra del talent i la il-lusié que carac-
teritzen el nostre poble. Una activitat que uneix
generacions, fomenta la creativitat i reforca el
vincle amb el nostre entorn natural.

Moltes gracies a tothom i... ens veiem l'any
vinent per seguir construint somnis de sorral!
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La Nit Magica va transformar
I’TAmpolla sota “L’encanteri

de la lluna”

Redaccio

= | passat 2 d'agost, 'Ampolla va tornar
— O Viure una de les cites culturals meés
L esperades de l|'estiu: la Nit Magica,
gque enguany es va presentar sota el titol
“L'encanteri de la lluna”. Una vetllada plena
d'art, emocio i poesia que va convertir els
carrers i places del municipi en escenaris de
fantasia oberts a tothom.

Sota la llum de la lluna i amb el Mediterrani
com a teld de fons, la programacio va oferir
14 espectacles, a carrec de 12 companyies
i amb la participacio de més de 60 artistes
entre actors, acrobates, musics, ballarins |
cantants. Aquesta edicié va ser, a més, la més
internacional fins ara, amb propostes que
havien passat per escenaris europeus i que,
a I'’Ampolla, van captivar public de totes les
edats.

Els espais emblematics del poble —com la
placa Gonzdalez, I'avinguda Maritima, la zona
del Nautic i altres racons singulars— es van
transformar en illes de fantasia i emocio. Els
espectacles de dansa, circ, musica en directe
i arts visuals es van combinar amb propostes
itinerants, que van portar la magia fins al darrer
racod del municipi, creant una experiéncia
immersiva dificil d'oblidar.

Amb “L'encanteri de la lluna”, la Nit Magica va
reafirmar el seu caracter com a homenatge a
la forca transformadora de I'art i a la bellesa
que regala la nit. Un any més, "’Ampolla va
demostrar que sap conjugar cultura i tradicio
en un esdeveniment que és ja marca propia
del nostre estiu.
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Tradicio i gastronomia omplen
el port en la X1V Festa de la
Sega i les XXVI Jornades de

I’Arros

Redaccio

—=| passat diumenge 21
— de setembre, el port
- pesquer de '’Ampolla es
va convertir en un autéentic
escenari de tradicions amb
la celebracido de la XXIV
Festa de la Sega, una
jornada que va combinar
cultura, gastronomia i
identitat local.

Per a I'ocasio, I'espai por-
tuari es va transformar en
un seqguer on es va dur a
terme una exhibicié de la
sega tradicional de I'arros.
Gracies a la implicacié de
voluntaris del municipi, que
van aportar cavalls i estris
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de camp, els assistents van poder reviure de
primera ma com es feia, pas a pas, el procés
de transformacio del cereal des de la garba
fins a I'ensacat. Una demostracid que va
recordar la importancia de I'arros en la historia
i 'economia del Delta de I'Ebre.

La festa va comptar amb una gran
participacio ciutadana i va ser tot un exit de
convocatoria. Es van vendre 1.300 tiquets
de degustacié d’arros, i el public va poder
gaudir de les receptes elaborades pels
restaurants participants a les XXVI Jornades
Gastronomiques de I’Arros, aixi com de més
de 700 racions cuinades in situ pel catering
Plat a Taula, amb varietats com arros negre, tot
pelat, amb danec, amb llomantol i de verdures.

L'ambient festiu es va completar amb la
col-laboracié de BonArea de I'’Ampolla, que
va repartir més de 300 baldanes gratuites, i
amb la preséncia de parades de comerg local,
qgue van donar encara meés autenticitat a la
jornada. La musica de Guardet lo Cantador
i la Rondalla Suc d’Anguila va posar el toc
tradicional i festiu, omplint el port de cangons
arrelades a la cultura del Delta.
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La XXIV Festa de la Sega s’emmarca dins les
XXVI Jornades Gastronomiques de I’Arros,
gue enguany han comptat amb l'esforg i la
creativitat d'11 restaurants del municipi: Can
Pinana, Casa Llambrich, El Nautic de I'’Ampolla,
El Pescador, La Barraca, La Roca Plana, Lo
Golero, Lo Tipic, Rodamar, Salazar's i Sol. Des
del 5 de setembre i fins al 5 d'octubre, aquests
establiments han ofert menus especials
amb plats elaborats a base d’arros, marisc i
productes de proximitat, maridats amb vins de
la DO Terra Alta.

Una vegada més, la Festa de la Sega i les
Jornades Gastrondmiques de I'Arros han
consolidat I'Ampolla com un dels referents
gastronomics i culturals del Delta de I’Ebre,
oferint una experiencia dnica que uneix
tradicio, sabor i identitat.
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Redaccio

quest estiu, LAmpolla ha tingut I'honor

de ser el primer municipi en acollir

la prova pilot del Punt Lila Mobil, un
projecte impulsat pel Departament d'lgualtat
i Feminismes de la Generalitat de Catalunya, a
traveés d’'lgualtatCat.

El 18 de juliol, el Punt Lila Mobil es va instal-lar
a la placa Gonzdlez Isla, on es van dur a terme
diverses activitats de sensibilitzacio i es va
oferir atencié individualitzada a totes aquelles
persones que ho van sol-licitar. Més de 100
participants van passar pel Punt durant la
jornada, i es va atendre de forma confidencial a
diverses persones.

El Punt Lila Mobil és un recurs itinerant que
ofereix atencio, prevencio i sensibilitzacié contra
les violéencies masclistes, apropant serveis
especialitzats a pobles petits i espais d'oci
molt frequentats durant I'estiu. La ruta, que
s'ha desenvolupat entre el 18 de juliol i I'11 de
setembre, ha recorregut 24 municipis del Camp
de Tarragona i les Terres de 'Ebre.

Aquest servei esta atés per un equip professional

tret de
Lila Mobil

format per psicologues i una educadora social
especialitzades en violencies masclistes, i
s'adreca a tothom: infants, joves, persones
adultes i gent gran. El Punt és un espai de
confiancga, escolta activa i assessorament, on
es pot obtenir informacio, orientacio i suport
emocional.

Des de I'’Ajuntament de L'Ampolla volem agrair
al Departament d'lgualtat i Feminismes la
confionga dipositada en el nostre municipi per
iniciar aquesta prova pilot, aixi com la tasca de
les professionals implicades. El nostre compromis
amb les politiques d'igualtat i la lluita contra les
violéncies masclistes és ferm, i valorem molt
positivament la presencia del Punt Lila Mobil com
una eina util i propera per a tota la ciutadania.

Recordem que, si necessiteu ajuda, podeu trucar
al 900 900 120, telefon gratuit i confidencial
d’'atencid a les violencies masclistes, i al 112 en
cas d'emergencia.

Des del consistori, reiterem la nostra voluntat de
seguir col-laborant en accions que promoguin la
igualtat, la seguretat i el respecte per a tothom.
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Les mmldelxallerles de
L’Ampolia recullen 600 kg
de residus especials el 2024

Redaccio

mrleg T*EEW% P Al MEEoE dcl 2024, |a

ciutadania de LAmpolla

va portar 600 kg
de residus especials a les
minideixalleries del municipi.
La major part van ser piles
i bateries de mobil (64,2%),
seguits dels RAEE (15,7%),
bombetes de baix consum
(12,3%), CD i DVD (5.8%) i
cartutxos d’'impressora (2%).

oo
BUUL

Les cinc minideixalleries —
Placa dels Paisos Catalans,
carrer Terol, passeig de
I’Arenal, Cap Roig i carrer
Estocolm— estan a disposicio
de tothom perqué reciclar
aquests residus sigui facil i
accessible.

L'objectiu per al 2025 és superar
aquests 600 kg i continuar
fent de LAmpolla un municipi
referent en sostenibilitat.

Cada petit gest comptal
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L'’Ampolla arriba al 60% de
recollida selectiva, 5 punts
per sobre del que marca la

Unio Europea

Redaccio

9 Ampolla ha
assolit, el
2024, una

taxa de recollida
selectiva del 60%.
Un resultat que
confirma |la bona
evolucio del muni-
cipi en materia de
reciclatge i que el
situa per damunt
dels objectius eu-
ropeus i catalans,
que fixaven en el
55% el minim a as-
solir 'any 2025.

Aguest aveng té un
valor especial si es
compara amb la
resta del territori: el
municipi es troba
set punts per sobre
de la mitjana comarcal i deu punts per sobre de
la catalana. Aixi, ocupa el cinqué lloc dins del seu
ambit, el divuité a les Terres de I'Ebre i el 382¢
del total de 954 municipis de Catalunya. En altres
paraules, L'Ampolla no només ha superat amb
escreix el repte del 55%, sind que també s’ha po-
sicionat de manera destacada dins el radnquing
general del pais.

»

Un dels factors clau d'aquesta millora ha estat
la implicacio dels trenta-cinc grans productors
locals, que des del 2023 participen en el sistema
de recollida porta a porta de la fraccid orgdnica.
La seva col-laboracié ha estat decisiva per
consolidar els resultats i avangar cap a una gestio
més eficient dels residus. Cal recordar també
que el millor registre historic del municipi es va
aconseguir I'any 2010, quan la implantacio del
model de cinc fraccions va permetre assolir un
67% de recollida selectiva.

Aquest esforg, a més, ha tingut un impacte directe
en I'estalvi econdmic del municipi. Gracies al bon
reciclatge de la fraccid orgdnica i de la fraccid
resta durant el 2024, L' Ampolla ha pogut reduir els
costos en més de 3.000 € per una fraccié i 10.200 €
per I'altra. Paral-lelament, la revisié realitzada
I'any 2023 conjuntament entre I'Ajuntament,
I'equip de govern i I'equip tecnic del COPATE,
que va analitzar les aixecades de cada illa de
contenidors i gjustar-ne la frequéncia, també ha
tingut un efecte positiu. Es va detectar que alguns
contenidors s'aixecaven quan encara estaven
mig buits, i cada aixecada té un cost. Gracies a
aquesta optimitzacid s’ha aconseguit una rebaixa
addicional de 6.400 € en el servei.

Tot i els bons resultats, encara hi ha reptes a
superar. El principal és la reducci¢ dels impropis
a la fraccid orgdnica de les illes de contenidors,
que actualment se situen en un 18,7%. L'any 2024
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es van recollir 569 tones
d’'orgdanica i gairebé una
cinguena part d'aquestes
tones contenien materials
que no hi haurien d'anar.
Aquesta situacid té un
impacte directe, ja que
per cada tona d'impropis
I'’Ajuntament ha de pagar
78 € addicionals, un cost

fes-ho bé!
gzefeess ngri:ez\g:g;iséi RGCiCla,m

correcta. (_\

D'altra banda, cal tenir en

NO
siguis
trasto,

SANCIONS
compte també el canon FINS A 2.000 €
que aplica la Generalitat Liei 7/2022, do & d'abri,

. . de rasidus i s0ls contaminants
a la fraccid resta, fixat per una ecanamia circular.
Art.108.4.b,

en 71,60 € per tona que
entra a I'abocador. Aixd
fa que reduir aquesta é}
fraccio sigui fonamental
tant des del punt de vista
ambiental com economic.

Ajuntament
de FAmpsila

Per tot plegat, I'Ajuntament agraeix I'esfor¢ de
veins, veines i establiments, que han fet possible
aquests bons resultats, i alhora demana que es
continui treballant per millorar la separacioé de la
fraccio organica i reduir els impropis. Cada gest
individual té una repercussio directa en la qualitat
del reciclatge i en els costos que ha d’assumir el
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‘_ 607 50 32 37
En cap cas els heu de deixar a les
illes de contenidors!

municipi. Amb aquesta implicacio, LAmpolla no
nomeés mantindra els bons nivells assolits, sind que
reforca encara meés el seu paper com a municipi
referent en sostenibilitat, compromes amb la lluita
contra el canvi climatic i la proteccié del medi
ambient.

Generacio Residus Municipals i % recollida selectiva

Selecciona una comarca o municipi

Baix Ebre (Comarca) + Ampalla, I (..

Valor total a: Catalunya Baix Ebre
ka/hab./any 495 500
tones 3914372 4009599 52807 52708 3549 34815

Els grafics mostren les dades del municipi o
comarca seleccionada, si no hi ha cap seleccio
es mostren els valors de Catalunya

Generacid residus municipals (tones) i (kg/hab./any}
@ Generacié residus municipals (tones) @Generacid residus municipals (kg/hab./any)
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L'Ampolla és el segon municipi de més de 1.200 habitants del territori que millor recicla.
De cada tona de residus generada al municipi, el 60% es recull selectivament per al seu reciclatge.
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XXXIV Certamen de Musica
Classica i Popular Eloi Mestre

2025

Redaccio

—Is dies 14, 15 i 16 d’agost, el nostre poble
=== va tornar a ser escenari d'una de les cites
— CUlturals més esperades de I'estiu: el XXXIV
Certamen de Musica Classica i Popular Eloi
Mestre. Tres jornades plenes de talent, emocio
i arrelament musical que van omplir la Placa
Catalunya i el port pesquer de notes inoblidables.

El 14 d'agost, la Plagca Catalunya es va omplir
de public per escoltar Ebre Brass, un quintet de
vent metall format per mudsics ebrencs. El grup
va oferir un concert variat i de gran qualitat, amb
peces com Capriccio de James Curnow, I'Adagio

del Concert d’Aranjuez de Joaquin Rodrigo, o
Jupiter, del cicle Els Planetes de Gustav Holst.
El recital es va completar amb obres populars
com La Santa Espina, que van emocionar els
assistents. Cal destacar la preséncia del jove
ampollero Marc Sabater Sanchez, membre
d'aquesta formacid, que va viure una vetllada
especial actuant davant del seu poble. La seva
dedicacio i talent musical son motiu d’orgull per
a la nostra comunitat.

El 15 d’agost, I'activitat es va traslladar al port
pesquer, un espai emblematic que va acollir
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el concert de Quico el Ceélio, el Noi i el Mut de
Ferreries, una de les formacions més estimades
del territori. En un ambient festiu i molt proper,
van escollir '’Ampolla per presentar en directe
el seu nou disc, “llercavonia”™, una proposta que
combina musica d'arrel amb tocs d’humor i
reflexio. La seva actuacid va ser una explosio de
ritme, autenticitat i xalera assegurada, amb una
connexidé absoluta amb el public, que va cantar i
ballar al llarg de tot el concert.

El 16 d'agost, el certamen va cloure amb el
concert de la Banda de Muasica Sant Lloreng de
la Galera, que va tornar a la Placa Catalunya
sota la direccié del mestre Oriol Navarro Valls.
Amb un nombre molt elevat de components
sobre I'escenari, la banda va oferir una actuacio
excel-lent, plena de forca i sensibilitat musical.
Entre les peces interpretades, van destacar
Erytheia de Manuel Serrano i Three Times Blood
de Fritz Neubdck, entre altres obres que van
demostrar la gran qualitat técnica i artistica de
la formacid.

Una vegada meés, el Certamen Eloi Mestre
ha aconseguit aplegar estils, generacions i
emocions, mantenint viva la passié per la musica
i per la cultura al nostre poble. Gracies a totes les
formacions participants, al public entregat i a les
persones que, des de I'organitzacio, fan possible
gue aqguest certamen continui sent un referent
any rere any.
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L’Ampolla commemora la
Diada Nacional de Catalunya
amb actes institucionals i

culturals

Redaccio

[ Isdies 10 i 11 de setembre,
= |'Ampolla va comme-

e morar la Diada Nacional
de Catalunya amb un seguit
d'actes institucionals, cultu-
rals i festius, que van posar en
valor la identitat, la cultura i
la llengua catalana. Una pro-
gramacio oberta a tota la ciu-
tadania que va destacar per
la participacio i 'ambient de
respecte i compromis col-lec-
tiu.

La commemoracio va ini-
ciar-se el dimarts 10 de se-
tembre al vespre amb |'acte
institucional, encapcalat per
I'alcalde Francesc Arasa, qui
va adrecar unes paraules a
la poblacid destacant la im-
portancia de preservar i en-
fortir la cultura catalana com
a element viu i compartit. Tot
seguit, la regidora de Cultura
Ruso Canfis va llegir un mani-
fest en defensa de la llengua
catalana, posant I'accent en
la necessitat de continuar la
transmissio a les noves gene-
racions.

A continuacio, la periodista
Mireia Curto Perelld va oferir
la xerrada titulada “Mes enlla
dels grans titulars: per que
importa el periodisme de
proximitat”. En la seva inter-
vencio, va reivindicar el paper
fonamental dels mitjans locals
com a eina de cohesid i acceés
a una informacioé verag, pro-
pera i rellevant. Va subratllar
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qgue el periodisme de proximitat no nomes in-
forma, sind que ajuda a construir comunitat i a
donar veu als temes que afecten directament el
territori.

La vetllada va continuar amb una actuacié musi-
cal a carrec de la Coral Veus dels Alfacs de Sant
Carles de la Rapita i la Coral i Escola Enharmonia
de I'Ampolla, que van interpretar cangons tra-
dicionals catalanes. El moment més solemne de
I'acte va ser la interpretacio conjunta de les dues
Corals de I'Himne de I'Ampolla i Els Segadors
coincidint amb la hissada de la senyera, creant
un ambient profundament emotiu i simbadlic.

L'endema, dimecres 11 de setembre, la comme-
moracio va continuar amb una actuacio de la
Cobla Ciutat d’Amposta, que va oferir un reper-
tori de sardanes interpretades amb gran quali-
tat. La jornada es va completar amb la ballada
de sardanes a carrec del Grup de Sardanistes
de I'Ampolla, qgue va omplir la plagca de muasica,
dansa i tradicio.

La celebracié de la Diada a I'’Ampolla reflecteix el
compromis del municipi amb la memaoria col-lec-
tiva i els valors democrdatics, i evidencia la volun-
tat de continuar promovent el patrimoni cultural,
la llengua i la identitat catalanes. Els actes orga-
nitzats van destacar per la qualitat, la sensibilitat
i 'esperit participatiu.

Des de I'Ajuntament de 'Ampolla volem agrair
la col-laboracié de totes les entitats, participants
i assistents, aixi com felicitar els grups i profes-
sionals que van fer possible una Diada plena de
significat, orgull i emocio compartida.
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L'opinié dels grups politics

QUAN EL GRUP A El seu patro és sempre el mateix:
L'OPOSICIO OBLIDA EL presenten instdncies, demanen

documents i expedients de manera
POBLE continua, sovint sense cap finalitat
o ) constructiva. Aquesta actitud
Eer oposicido no hauria de voler obliga el personal municipal a
dir fer mal. Perd, malauradament,  gestinar hores i hores a respondre
hi ha qui confon el seu paper i requeriments que només busquen
converteix la cr|t|;o Ieg|t|m.o en entrebancar la gestié diaria. No
atac personal, la discrepdncia en volen ajudar, volen frenar. No volen

oc;h i Iq politica en una guerra d’'ego. col-laborar, volen desgastar.
AixO és exactament el que estem

vivint a I'’Ampolla, una oposicid
que ha deixat enrere qualsevol
sentit de responsabilitat i respecte
institucional.

Mentrestant, ells proclamen que
“proposen” i “aporten idees”, pero
la realitat és que la majoria de les
seves propostes son inviables, fora
de competéncies municipals o
simplement populistes. S'omplen
la boca de grans paraules, pero
buides de contingut. Es demagogia
de manual, i el poble ja ho ha
comengat a veure.

Els seus atacs constants cap a
I'alcalde i regidors, tant als plens
com a les xarxes socials, sén un
exemple clar de falta de respecte.
No es tracta d'opinar diferent —aixo
€s sa i necessari en democracia—,
sind de la manera en que ho fan: Nosaltres Seguim treballant. En
amb menyspreu i rancunia. Cop silenci moltes \/egOdeS, perO amb
municipi es mereix representants ~ constancia i resultats.

que confonguin el debat publicamb  Aguest any hem fet realitat el

la desqualificacié personal. projecte de restauracié ambiental
Qualsevol cosa que I'equip de de la Bassa de les Olles, una
govern fa, ells la questionen. Cap inversio d'un milié d'euros que

noticia positiva ni cap projecte els situa I'’Ampolla com a referent en
sembla bé, ni tan sols quan és una sostenibilitat i gestido del territori.
millora clara per al poble. Sembla Hem millorat camins com el Lligallo
que desitgin el nostre fracds abans del Cementeri, hem augmentat

que l'exit col-lectiu de I'Ampolla. | la recollida selectiva fins al 60%,
aixo ho diu tot. i hem reforcat la lluita contra els
ESTENEM LA MA PER es respectaven els calendaris de
MILLORAR L'AMPOLLA pas amb maquina escombradora

a urbanitzacions i nucli urba...

Tot aixd documentat i notificat al
Al ple de setembre vam portar dos govern reiteradament.
propostes que qualsevol govern
amb ganes de fer bé les coses
hauria d'haver valorat i aprofitat.
No es tractava de criticar, sind de
plantejar millores concretes i de
proposar solucions utils per millorar
el funcionament del poble.

Amb el nou contracte del govern,
la situacié no millora: tindrem un
serveimeés cariamb menys serveis.
Costara 40.000€ més a l'any i
s'elimina la hidronetejadora als
carrers. A més, el contracte preveu
que lI'empresa adjudicataria
D'una banda, vam presentar una amortitzi la maquinadria pagant lo
mocid per garantir que el nou poble, és a dir, que I'Ajuntament
contracte de neteja de carrers financa material privat a través
sigui eficient, viable i, sobretot, que del servei. Nosaltres vam proposar
es compleixi. Perque el contracte que, si s'ha de pagar més de

anterior no s’ha fet complir mai: 180.000€ en maquinaria, el
no es passava la hidronetejadora poble faci la inversio, el material
que figurava com a obligatoria, sigui municipal, subroguem els
ni una bufadora, no es netejaven treballadors i es pugui valorar
els ponts amb detergents quan internalitzar el servei. Aixo ens faria

tocava, ni netejava després dels autosuficients, garantint millores
actes festius al recinte portuari, ni d'eficiencia i de control.

abocaments il-legals per mantenir
el nostre poble net i digne.

També hem impulsat iniciatives en
igualtat i seguretat, com el Punt Lila
Mobil, i hem consolidat un calendari
d'activitats que fan de I'Ampolla
un municipi viu, acollidor i amb
identitat: la Festa de la Sega, les
Jornades de I'Arros, la Diada o la
participacid a la fira Deltabirding,
entre moltes altres.

Aixd és el que ens mou: treballar
per la gent, no contra ningu. No
respondrem a l'odi amb més
odi, ni al soroll amb més soroll.
Continuarem treballant amb la
mateixa il-lusio, transparencia i
compromis que sempre ens han
guiat.

Perque al final, els fets parlen més
fort que les paraules.

Nosaltres treballem pel futur de
I’Ampolia.

Ells, simplement, treballen contra
nosaltres.

MERITXELL

FAIGES ALBIOL

: Portaveu del Grup

g ! Municipal Junts per
'Ampolla

També vam presentar una mocio
per millorar la gestié dels residus,
una questioé especialment sensible
tenint en compte que la taxa
d'escombraries ha pujat un 43%.
Davant d'aquest augment, el
minim que es pot esperar és una
millor gestio.

I que vam rebre a canvi? Insults,
menyspreu i atacs personals. Tant
el regidor Victor Colomines com
el regidor Sebastia Castafieda
van utilitzar el seu torn de paraula
per desacreditar-nos, no per les
idees, sind per atacar-nos com
a persones. Una actitud que es
repeteix plenari rere plenari. Pero
nosaltres no entrarem al fang. No
venim a fer numerets, venim a fer
propostes i a treballar per millorar
el nostre poble.

Venim a intentar; que tant el
senyor Colomines no torni a perdre
26.000€ del poble, mentre ens
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diu “subnormals”, ni que el senyor
Castafeda no incrementi impostos
(cosa que va dir que mai faria)
mentre ens diu que “és el més
viu de la classe” i es desborden
contenidors. Natros volem millorar
I'’Ampolla sense ser insultats ni
haver d’aguantar lo que aguantem.

Qué volen aconseguir amb
aguestes actituds? Que la gent
tingue “temdo” de parlar, de
discrepar. Que ningu critique, ni
tan sols de manera constructiva.
Que ningu faci propostes. Que la
gent pense que, si expressa una
opiniod, sera atacada i perseguida
pels carrers del poble. Que els

MES ENLLA DE LA
CONFRONTACIO: UN
COMPROMIS AMB LA GENT

Durant més de dos anys, hem
escoltat tota mena de critiques, pero
sempre hem cregut que la millor
actuacioé és evitar la confrontacio
i, en canvi, treballar dia a dia pel
nostre poble. Un poble que és qui
més ho necessita i qui, finalment,
tindra la veu per decidir quin cami
vol seguir.

Aquesta és la nostra manera de
veure la gestié publica: estar al
costat de la gent, escoltar-la de
veritat i demostrar, amb fets i no
només paraules, que la confianca
que dipositen en nosaltres no és una
formalitat, sind una responsabilitat
que complim cada dia.

No es tracta de cridar més fort, sind
de fer la feina el millor possible.
Aquesta frase resumeix el nostre
cami: prioritzar alld que ens uneix i
allunyar-nos de les poléemiques que
nomes separen.

Perd una cosa és clara: no poden
mentir i nosaltres no podem
consentir que es diguin falsedats
com que no sabiem res de les
estadistiques de la gestid de residus
del COPATE, ni que es minimitzi
I'impacte econdmic que aquesta
gestio té en les butxaques dels
contribuents. Quan parlem de diners
publics i dels costos que afecten la
vida quotidiana, la transparéencia
no és un luxe, és una necessitat
absoluta. La informacio és com
I'aigua: si no la deixem fluir, s'asseca
la confianga.

No ens podem deixar enganyar.
La ciutadania té dret a conéixer

ampolleros i ampolleres nomeés
tinguen dret a pagar i callar.

Pero natros diem NO. La gent de
I'Ampolla té dret a saber per quée
li pugen els impostos, a tenir un
contracte de neteja que funcione,
i a fer propostes sense ser atacada
i insultada. Continuarem treballant
amb respecte, amb propostes, amb
arguments. Continuarem defensant
que millorar '’Ampolla no hauria
de fer “temd”. i que criticar en
fonament ho fem perque estimem
I'’Ampolla i volem un poble millor.

Natros volem una Ampolla del 2030,
no basada en piscines salades (i
d'aigua verda) i asfalt. Volem una

com es gasten els seus diners, i la
gestio d'aquests ha de ser clara,
accessible i verificable. Aixi és com,
malgrat les declaracions contrdries,
queda palés que la transparencia
és una obligacié i no un favor que es
concedeix.

Fer una simple trucada pot aclarir
molts dubtes. La feina ben feta es
basa en el didleg i en el servei i en
estar sempre disposats a respondre
totes les preguntes. Els ciutadans
tenen dret a saber qué es fa amb
cada euro de diners publics. | en
suggerir millores i proposar solucions,
pergque el nostre compromis és
mantenir una conversa oberta
amb la ciutadania. Ningu no hauria
de quedar fora del debat ni de la
informacio que determina la vida de
tots.

No ens quedem en la retorica de la
confrontacié per la confrontacio. El
qgue ens mou és la responsabilitat
compartida i la voluntat de superar
les dificultats amb dades clares |
verificables. El joc d’escarni en que
s'entesten alguns —com un partit
de tenis on la pilota va i torna— no
és el nostre estil. La millor jugada és
la que suma, no la que et fa caure.
Treballem amb la mirada posada en
el futur, sense oblidar el present: amb
garanties que assegurin una gestio
responsable dels recursos publics
perque cada euro arribi on faci falta
per millorar la vida del nostre poble.

La nostra prioritat és clara: el
poble. Treballem cada dia, amb
serenitat i fermesa, buscant
solucions concretes, verificables i
sostenibles. La transparéncia no és
una formalitat, sindé un compromis
de govern honest: explicar les
decisions, justificar les despeses,
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Ampolla amb auditori, amb llocs
de treball, amb habitatge, amb
institut escola, sense inundacions
i sense insults. Un poble que posi
les persones al centre, i aixo vol dir
escoltar, respectar i planificar amb
visio. | aixi, entre totes i tots, farem
que I"’Ampolla sigui el poble que
mereixem.

JOSEP

FABRA CURTO
Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

publicar les dades i escoltar les
preocupacions dels ciutadans. Ens
comprometem a mantenir un didleg
obert, amb informacid accessible i
comprensible, perque tothom tingui
les dades necessdries sobre com es
gestionen els recursos publics.

| per les “vendettes” personals, que
no ens busquin ni uns ni altres. La
retorica de les xarxes socials no és
I'indicador real del nostre treball ni
de la nostra voluntat de servei. El
que compta és l'accid: projectes
concrets, garanties de transparencia
i una gestioé eficient que baixi costos,
millori serveis i respongui a les
necessitats de la ciutadania.

Fem una crida a la responsabilitat
compartida: que els debats publics
serveixin per aclarir, millorar i
avangar, i que les gestions es
fonamentin en dades verificables i
en el respecte als drets i interessos de
la poblacio.

En resum, més que una discussio
esteril sobre qui diu qué o qui respon
en quina linia, oferim un cami clar
i proper: treballar pel poble, amb
transparencia, responsabilitat, fugint
dels populismes i mantenint una
mirada atenta a les repercussions
reals que afecten la butxaca i el
benestar dels nostres veins i veines.
Aguesta és la nostra obligacio i,
encara que les circumstancies siguin
dificils, és aixo el que ens empeny a
continuar endavant.

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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Unes contractacions

David Cervera

es del grup municipal Millorem I"’Ampolla

- AM, volem fer una reflexio arran del que

s’ha publicat al nUmero 191 del butlleti
municipal La Marinada, com a dret a réplica
a una noticia fent al-lusions directes al nostre
regidor David Cervera. En aquest article, en un
intent de desacreditar-nos, es reconeix explici-
tament el que nosaltres fa temps que diem: no
hem denunciat cap persona, sind un model de
contractacioé presumptament irregular.

Ho diu clarament el text: “la denuncia questi-
onava la continuitat dels contractes de serveis
gue Curto havia mantingut amb I'Ajuntament”.
Es a dir, admeten que I'objecte de la denuncia
no era cap professional sind una relacié con-
tractual concreta entre el govern i un proveidor
de serveis.

Aqguest reconeixement public desmunta com-
pletament la campanya de difamacié que s’ha
construit durant mesos contra nosaltres, fins
i tot amb articles des de la redaccié d’'agques-
ta revista, en qué se'ns ha atribuit falsament
una persecucio personal contra una periodis-
ta. Tot i aixo a I'article del numero 191, es fa de
manera superficial i deliberadament ambigua,
amb I'objectiu de continuar sembrant dubtes.
Davant d’aquesta manipulacio, és imprescin-
dible que expliquem els fets amb tota la clare-
dat i profunditat que el poble mereix.

Aquest sistema de contractacio presenta-
va irregularitats greus que vulneren principis
essencials de la Llei de Contractes del Sector
Public (LCSP), com la transparencia, la concur-
rencia, la no discriminacio i la publicitat.

Les irregularitats detectades, totes documen-
tades i ja en mans de la Unitat d'Investigacio
dels Mossos d’Esquadra, inclouen:

- L'Us reiterat de contractes menors (concate-
nacio) per cobrir una placa fixa reconegu-
da a la plantilla de I'Ajuntament, amb una

despesa mensual per a les arques publiques
que va anar en augment fins a superar els
2.000 euros mensuals.

- El fraccionament del contracte per evitar
una convocatoria publica.

- Import acumulat superior als limits legals per
contractacio menor.

- Absencia de justificacio documental o infor-
mes juridics preceptius.

Cal destacar un fet que parla per si sol: just
després que els Mossos requerissin informacio
sobre aquests contractes, es va tallar de facto
tota relacié contractual amb la professional del
periodisme. Si tot era tan correcte i legal com
s'afirma, per qué es va rescindir immediata-
ment el contracte amb una professional quali-
ficada que havia prestat serveis durant anys?

Vam actuar per defensar un model de con-
tractacio legal i eficient, pensat per protegir els
proveidors, garantint la igualtat d'oportunitats
i utilitzar els recursos publics amb responsabi-
litat. | previament haviem avisat que el model
Nno era correcte ni legal, i mai es va corregir.

L'unic responsable de les consequencies legals
que pugui tenir aquest cas per a Mireia Curto
és qui signava els contractes, qui li va fer la
contractacié que li va fer, sense que ella ni tan
sols en conegués 'abast legal. Voler matar el
missatger no canvia la realitat, ni tampoc en
trasllada la responsabilitat politica ni legal.

Finalment, volem deixar molt clar que respec-
tem plenament la presumpcioé d'innocéncia de
totes les persones implicades. No hem fet cap
acusacio personal. Hem traslladat fets docu-
mentats, perque siguin les autoritats compe-
tents qui determinin si hi ha responsabilitats.
| si algu no ha actuat sota la legalitat amb els
diners de I'’Ajuntament, haurd de respondre
pels seus actes.



MARINADA 193

CINEMA | 37

Presentacio del documental
180 campanades” al Port
Pesquer de PAmpolla

Redaccio

=== 22 d’'agost va tenir
- |loCc al Port Pesquer la
segona projecciod del do-
cumental 180 campanades.
La memoria audiovisual de
I'’Ampolla després d’haver-se
presentat per primer cop el
passat novembre de 2024 a
I'Ajuntament en el marc de
les festes de la Segregacio.
Una pel-licula produida i di-
rigida pel director de cinema
Mario Pons amb el suport de
I'’Ajuntament de '’Ampolla.

L'entorn mariner on s'ubicava
la “gran pantalla™ i la calidesa
tipica de les nits d’'agost van
convertir el Port Pesquer en
una porta cap al passat plena
de nostdlgia, records, sen-
timents de pertinenca i co-
hesio entre tots els presents.
El Port es va omplir de veins
i veines de I'Ampolla, profes-
sionals de I'arqueologia, his-
toriadors i aficionats, pero

també d’estiuejants i turistes
curiosos que volien conei-
Xer una mica mes les nostres
arrels. Un éxit d'assistencia
on més de 500 persones van
presenciar aquesta segona
projeccid de la pel-licula.

El director i productor de
cinema ampollero ens va
fer emocionar i recordar els
nostres origens més humils,
lluitadors i solidaris tot com-
binant imatges del passat
amb el present protagonit-
zades pels nens i nenes del
nostre poble i alguns testimo-
nis d'una epoca llurs histories
i experiencies no van deixar
a ningu indiferent. Molts
d'aquests testimonis també
van assistir a la projeccio |
inclus van compatir algunes
paraules en directe entre els
assistents.

En paraules del director, 180
campanades suposa “una
recuperacio identitaria a foc
lent, narrada pels oracles
de la memoria de I'’Ampolla
als infants. Quan el toc de la
campana de lI'església resul-
ta I'esséncia de dos mil anys
d’historia”.

El documental recull una part
de la historia del nostre poble,
mostra alguns dels llocs més
emblemadtics, moviments
dels ciutadans com va ser la
lluita per la segregacio, pa-
ratges naturals o objectes his-

torics i de gran valor cultural
gue encara conservem com
és el campanar de 'església
de Sant Joan Baptista i que
dona el titol al documental.

Poder recordar els nostres
origens en format audiovisu-
al a través d'un documental
ens permet no només fer més
accessible la nostra cultura
i identitat a tots els publics,
sind també poder disposar
d'un treball susceptible de ser
utilitzat en el futur en I'am-
bit historic i cultural al nostre
poble.

Des de I'Ajuntament agraim
la gran tasca que el cineas-
ta ampollero ha fet durant els
dltims anys per a que aquest
documental sigui una realitat
i ens comprometem a con-
tinuar treballant per tal que
la cultura, la historia i la con-
servacio del nostre patrimo-
ni siguin una de les principals
prioritats en els propers anys.
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La partida de Liatzer Bru

JUGUEN BLANQUES | GUANYEN - MAT EN 6 JUGADES

Solucié problema anterior: 1. f2, 2. Te3+ Rg4, 3. Ted+ Rg5, 4. Te5+ Rg6, 5. Te6 Rf7 i arasi Te5f1 =Tl
(No f1=D ja que Tf5+ Dxf5 seria rei ofegat) i ara coronat torre s‘Tamenag¢a mat a hl, Unica de blanques
Th5 i ara les negres juguen Rgo amenacant la torre i mat a f8, 0-1. Un problema realment brillant.

G

R

_CAMPUS NADAL

22, 23, 24, 29, 30i 31 de desembre

9 a 13h
Organitza: Collabora:
e
CENTEE OF SUPORT FAMILIAR més info i inscripcions a @ mllmm"a “

www.ideat.cat
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— a pocs dies, el 29 de setembre, vam com-
- memorar el Dia Internacional de la Perdua

i el Malbaratament d’Aliments, una data
per reflexionar sobre un tema que ens afecta a
tots: cada any, a Catalunya, a les llars es llencen
de mitjana 21,5 kg d’aliments per persona. Aixo
equival a unes 262.000 tones anuals.

PER QUE ES UN PROBLEMA?

Pel planeta: produir i transportar aliments
requereix aigua, sol i energia. Quan els
llencem, també estem desaprofitant aquests
recursos i generant emissions de CO,,.

Per la societat: amb el menjar que es
malbarata a les llars catalanes es podrien
cobrir les necessitats alimentaries del 14% de
la poblacié en risc de pobresa.

Per la butxaca: aquest malbaratament té
un impacte economic mitja de més de 300€
I'any per familia.

QUE PODEM FER DES DE CASA?

La bona noticia és que la major part del
malbaratament passa a les llars, i aixd ens dona
la clau per reduir-lo. Alguns consells practics:

Planifica la compra: fes una llista i compra
nomes el necessari.

Revisala neverai el rebost: consumeix primer
allé que caduca aviat.

Conserva bé els aliments: nevera a 4 °C,
congelador a -18 °C i recipients adequats.
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Aprofita les sobres: reaprofita-les en nous
plats o congela-les.

Entén les dates: diferéncia entre “caducitat” i
“consum preferent”.

EL PAPER DE LA DIETISTA-NUTRICIONISTA

La dietista-nutricionista té un paper clau no
nomeés en la salut, sind també en la sostenibilitat
alimentaria:
ajuda a planificar menus equilibrats i adap-
tats alallar,
dona eines per aprofitar millor els aliments,
i educa en habits que redueixen el malbara-
tament.
S| REDUIM EL MALBARATAMENT...
Cuidem el planeta, amb menys emissions i
menys residus.
Estalviem diners a les nostres llars.
Fem una societat més justa, aprofitant millor
els recursos.
El malbaratament alimentari no és inevitable:

amb petits canvis en el dia a dia podem acon-
seguir un impacte positiu i real.

ROSER MARTI CID

Diplomada en
Nutricid Humanaii
Dietetica

PER ULTIM: Cal felicitar GASTRORECUP (unainiciativa del Govern de Catalunya) i el restaurant
La Barraca de I'Ampolla ens recorden que menjar bé no vol dir llengar menjar, sind transformar
aquells productes que sovint es descarten per no ser “perfectes” i aprofitar-ne el 100% amb
una bona gestio. El 25 d'octubre celebrem junts que cada gest suma, gaudint del sabor del
nostre territori amb sostenibilitat i consciencia a “La Barraca”.

Enhorabona per apostar per una cuina deliciosa, responsable i respectuosa amb el planeta.
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LLa majoria dels individus hivernen a Mauritania,
pero un gran nombre també a Europa occidental,
mentre que la Guia dels ocells dels Paisos Catalans
i d’Europa indica que els ocells no nidificants
passen I'estiu als Paisos Catalans en nombre no
molt abundant pero present, principalment al
Delta de I’Ebre.,,
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Distribucioé geografica: El Tetol cu-
abarrat és un ocell limicola de la fa-
milia dels escolapacids que a I'estiu
Vviu en costes i tundres, principalment
dins del cercle polar artic, des del
nord d'Escandinavia, cap a I'est, nord
de Russia i Siberia i nord d'Alaska. A
I'Hivern viu principalment en zones
costaneres de les regions tempera-
des i tropicals d'Africa i Asia meridi-
onal, fins a Australia i Nova Zelanda.
La majoria dels individus hivernen a
Mauritania, pero
un gran nombre
també a Europa
occidental, mentre
que la Guia dels
ocells dels Paisos
Catalans i d’Euro-
pa indica que els
ocells no nidifi-
cants passen I'estiu
als Paisos Catalans
en nombre no molt abundant perod present, prin-
cipalment al Delta de I'Ebre.

Morfologia: Son ocells limicoles de grandaria
considerable que poden arribar a una enverga-
dura d'ales fins a 72 cm i un pes maxim de 280
g. Tenen llargues potes i un caracteristic bec
llarg i en forma d'agulla i lleugerament corbat
cap amunt. Presenten dimorfisme sexual, relatiu
a la major grandaria i pes de la femella, que a
meés tenen el bec sensiblement més llarg que els
mascles. El plomatge d'ambdds sexes és molt si-
milar durant bona part de I'any, si exceptuem en
epoca nupcial, en la qual els mascles llueixen un
plomatge de coloracié molt més intensa que les
femelles.

Habitat: En les regions costaneres, maresmes
fluvials proximes a la costa i zones humides de
la tundra artica. Es reprodueixen durant I'estiu
a les regions artiques de I'hemisferi nord, a Asia,
Europa i el nord i cest d'Alaska.

Reproduccio: La temporada de cria s'inicia ge-
neralment a la meitat del mes de maig i s'allarga
fins a finals de juliol. Una vegada que els exem-
plars van arribant després de la migracio s'es-
tableixen en parelles reproductives. Per a tal fi
els mascles fan un ball nupcial per atreure a les
femelles, un cop aconseguit I'aparellament i es-
tablertes les parelles s'inicia la cerca d'un lloc
per fer el niu. Escullen un lloc elevat i sec com ta-
lussos suaus i de poca pendent i prop d'aigues
somes. El mascle s’encarrega de fer el niu sota
I'atenta vigilancia de la femella. El niu és un sot a
terrad’entre 14 a 16 cm. i entre 3 a 4 cm de fonda-
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ria, entapissat de materia vegetal com ara molsa
i liquens.

La posta té lloc a meitat del mes de juny i con-
sisteix en 4 ous encara que hi ha casos de 21 3
ous, ambdods progenitors s’encarreguen de la in-
cubacio, encara que és el mascle qui hi dedica
més temps. La incubacid s'allarga fins a 20 o 21
dies, quan surten els pollets de I'ou ho fan amb el
mateix ordre de la posta, neixen coberts de pul-
mons i durant els primers dies de vida sén ali-
mentats i cuidats pels dos progenitors. La femella
empren la migracid hivernal pocs dies després
del naixement de les cries les quals queden a
carrec del mascle durant 30 dies més, fins que
son capagos de volar.

Alimentacio: S'alimenten fonamentalment d’'in-
vertebrats, insectes, mol-lusc, crustacis, cucs. En
ocasions poden alimentar-se també de petits
peixets i materia vegetal, com fruites i llavors. La
principal font de la seva dieta, son els cucs d'are-
na. Busquen el seu aliment als arenals o a les
badies fangoses quan queden al descobert amb
la marea baixa.

Curiositats: [ 'esperanca de vida d'aquesta es-
pecie ronda els trenta anys. L'agost de 2004 es
va capturar un exemplar que s’havia anellat per
primera vegada a Suffolk I'any 1974, la qual cosa
converteix el Tétol cuabarrat en el més longeu
del que es té constancia, amb un total de 33 anys
i 11 mesos de vida.

Paco Cabrera Curto
Aficionat a
I'Ornitologia
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La “Marinada” o Aoy
volta el mén

Shirley, Monica, Juani, Mercedes, Maria, Montse | Paquita a Lisbod
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Retalls del poble

Foto cedida per
Jose Luis Arasa.
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Platja de I'Arenal

L’Ampolila celebra la

4£9a Travessia Nedant Port
del Fangar - 'Ampolia

Redaccio

— | passat 15 d’agost de
- 2025, 'Ampolla va tornar
e 0 Viure una de les cites
esportives més emblematiques
del seu calendari estiuenc:
la 49a edici6é de la Travessia
Nedant Port del Fangar -
I’Ampolla, organitzada pel
Club Nautic Ampolla.

Aqguesta competicio, inclosa
dins el Circuit Catala de Tra-
vessies, va reunir 133 nedadors
provinents de tot Catalunya
i d'altres punts de I'Estat, que
van recorrer els 3.335 metres
(1,8 milles nautiques) que se-
paren la Punta del Fangar i la
Platja de I'Arquitecte. Els par-
ticipants van ser traslladats
fins al punt de sortida amb
tres embarcacions de Mirador

Badia, en una jornada mar-
cada per 'esperit esportiu i la
bellesa natural de la badia del
Fangar.

L'edat minima per participar-
hi era de 12 anys, i la prova
va comptar amb la preséncia
de l'alcalde de I'Ampolla,
Francesc Arasa, la presidenta
del Club, Tere Gilabert, |
diversos membres de la junta
directiva —Carlos Anguera,
Jordi Queral i José Ramoén
Sancho—, que van lliurar
els premis als tres primers
classificats de cada categoria,
tant masculina com femenina.

A la classificacié general, el po-
di va quedar encapcalat per:

1. Nil Ibafiez Pina (Club Atletic
Natacié Barceloneta), amb un
temps de 26:10.

2. Maxime Van Heirweghe,
amb 27:14.

3. Javier Navarro Guillén (Club
Natacié Aguamasters), amb
27:24.

Amb gairebé mig segle
d’'historia, la Travessia del
Fangar s'ha consolidat com
un referent de la natacié en
aigues obertes a Catalunya
i com un esdeveniment
que reforca la vinculacio de
I'Ampolla amb el seu entorn
maritim i esportiu.

L'Ajuntament de I'Ampolla
felicita el Club Nautic per I'exit
d’'aquesta edicid i ja mira
endavant cap al cinquantenari
de la Travessia, que se
celebrarda el 2026 i promet ser
una cita molt especial.
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Il Edicié
Regata 2B
Columbretes

Redaccio

== |s dies 20 i 21 de setembre va tenir lloc la
— || Edicio de la Regata 2B Columbretes,
. M sortida des del port de Sant Carles
de la Rapita i arribada al port esportiu de
I'Ampolla. Aquesta regata, que transcorre per
un entorn maritim privilegiat com és el Delta
de I'Ebre i les llles Columbretes, va comptar
amb la participacio de diverses embarcacions
provinents d'arreu del litoral catald i valencia.

Hi van prendre part els velers Darkness
(Benicassim), Caragol (Vinaros), Grumol i
GUI GUI (La Rapita), Fol A Voile (Tarragona),
Coketo2 (Barcelona) i Elias Il (Club Nautic
I'Ampolla). En aquesta edicio, el vencedor
absolut va ser Pablo Mira, patrdo de
I'embarcacio BCOOL, del Reial Club Nautic de
Barcelona.

L'acte de lliurament de premis es va celebrar
a la terrassa del Club Nautic de 'Ampolla, en
un ambient festiu i de germanor. Hi van assistir
la presidenta del club, Tere Gilabert Casas, i
I'alcalde de I'Ampolla, el Sr. Francesc Arasa,
entre altres representants institucionals.

Cal destacar I'excel-lent organitzacié de
I'esdeveniment, coordinada per Nicolau Clarag,
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aixi com la col-laboracié de I'Ajuntament de
I'’Ampolla, I'Ajuntament de la Rapita i el mateix
Club Nautic de I'Ampolla.

La Regata 2B Columbretes té com a objectiu
consolidar-se com una cita de referencia dins
el calendari de vela i formar part, en un futur
proxim, del Campionat de Catalunya de la
Federacio Catalana de Vela. L'organitzacio
ja treballa en la preparacid de la proxima
edicio, prevista per a 2026, amb |'objectiu de
continuar projectant el territori del Delta de
I'Ebre com a punt estrategic en I'esport nautic
catala.
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L’Ampolia celebra els 30 anys
del Streetball, el torneig amb
més trajectoria de I'Ebre

'organitzacio

9 Ampolla es va convertir el passat cap de
setmana en la capital del basquet de car-
rer amb la celebracid del 30e Torneig de

Streetball, el més vetera de les Terres de I'Ebre.
Tres decades després de la seva primera edicio,
el camp de joc va tornar a omplir-se de jugadors
i aficionats en una jornada que va combinar es-
port, festa i molta emocio.

En aquesta edicié especial hi van participar 23
equips, repartits entre les tres categories del
torneig. En la categoria absoluta, el triomf va
ser per a Los del Sud, seguits dels All Blacks i els
Caramelets. En I'Open, la victoria se la va endur
CB Sin Manos, amb Lluisos i Blaus completant el
podi. | entre els més experimentats, a la diver-
tida categoria de veterans “laios”, el primer lloc
va ser per al Combo Team, seguits de Therapy
Pillow, Maccabi de Levantar i els laios.

Els premis individuals també van tenir protago-

nistes destacats: Enzo, dels Blaus, va ser escollit <\\
MVP Open, mentre que Pau, de I'equip 4x4, va
rebre el reconeixement com a MVP Absoluta.
L'esperit esportiu el va representar I'equip dels-
Roqueteros, guardonats amb el [
Play.

L'ambient a la pista i al voltant
de celebracid constant. Jugado
edats, families i veins van gaudir

als 30 anys. “Aguest torneig és histori
bdsquet ebrenc”, destacaven molts d
tents, orgullosos de veure com |'Street
polla continua mantenint-se com a pun
bada i de festa esportiva any rere any.

Amb aquesta edicio rodona, I'’Ampolla co
encara meés el seu torneig com una cita i
cindible de I'estiu i referent del basquet d
ales Terres de I'Ebre.
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Campionat de Catalunya de
motos aquatiques a I'’Ampolla

S’escalfa el Campionat

L'organitzacio

| passat dissabte dia 27 de setembre va
— tenir lloc a I'Ampolla (Baix Ebre) la cin-
. quena regata puntuable per al Campio-
nat de Catalunya de motos aquatiques 2025,
modalitat de circuit, sota I'organitzacid de la
Federacié Catalana de Motonautica i el suport
de I'Ajuntament de I'Ampolla i el Club Nautic
Ampolla.

La cursa es va disputar a 'emblematica Platja
de les Avellanes, un enclavament ideal. Tant és
aixi gue aquesta era la vint-i-dosena vegada
gue ha tingut lloc una regata d’aquestes ca-
racteristiques en aquest emplacament i mai
s'’ha hagut d'anular o suspendre per mal
temps.

Aqguest cop tampoc, pero el vent va aixecar
una mica de mar, suficient per posar a prova
I'habilitat dels participants, que governen les
motos drets amb el manillar situat al capda-
munt d’'un brag articulat.

La regata, com és habitual, es va disputar en
tres mdnegues d'onze minuts més una volta
per a cadascuna de les categories.

La categoria GP3 va resultar molt
disputada. En abséncia de Narcis
Segura, que lidera la classifica-
cio general provisional, varis pi-
lots optaven al triomf. Oriol Oliva
va guanyar la primera manega,
pero les altres dues van ser per
Nil Bonich, essent sempre tercer
Lluis Montala. Bonich va guanyar
lao regata i es destaca a la segona
posicio del Campionat, encara
amb opcions al titol.

La classe GP1 també va ser molt
disputada, donant lloc a fases
molt emocionants. La prime-
ra manega va ser per a Manel
Segura, pero les altres dues van
ser per Roger Pujol, que se situa

aixi lider del Campionat, perdo només tres punts
per davant de Miquel Angel Gargallo, que va
ser tercer aquest cop després de ser penalit-
zat amb una volta per saltar-se una boia. Una
errada que pot decidir el titol.

Amb aquests resultats tots dos titols es decidi-
ran a la darrera regata, prevista al CN El Balis
el proper dia 18 d’octubre.

Classificacié general provisional

Categoria GP1
Ir Roger Pujol. GEN Roses. Kawasaki. 275 punts.

2n Miquel Angel Gargallo. Motondautic Club
Castelldefels. Kawasaki 272 punts.

3r Manel Segura. GEN Roses. Kawasaki. 245
punts.

Categoria GP3

Ir Narcis Segura. GEN Roses. Yamaha. 300
punts.

2n Nil Bonich. Motonautic Club Amposta.
Kawasaki. 264 punts.

3r Oriol Oliva. GEN Roses. Kawasaki. 189 punts.

Q1[G = .
Nil Bonich, guanyador de la cursa a la classe GP3
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José Daniel Colomines i
Facundo Pihana, campions
d’Espanya de domino

Redaccio

= |s jugadors José Daniel Colomines Tomas i Facundo Pifiana Capera s’han proclamat cam-
— pions d’Espanya al Campionat Nacional de ’ANEDE (Associacié Nacional d’Entitats de
b DOmino d’Espanya), celebrat el passat cap de setmana a Alcald de Henares.

Aguest titol suposa un reconeixement destacat a la seva trajectoria esportiva i al compromis
que tots dos han mostrat durant anys en la promocié del domino com a disciplina esportiva dins

i fora del municipi.

N
® »
< ey
: /.; - -o\:

e

Des de I’Ajuntament de I’Ampolla s'ha
volgut felicitar els dos campions per
aquest exit, que situa novament el nom
del poble en I'dmbit esportiu estatal, i
encoratjar-los a continuar representant
'Ampolla amb el mateix esperit esportiu
i dedicacio.

LANEDE és una de les principals federa-
cions de domino d’admbit estatal i organit-
za competicions oficials a nivell nacional,
amb la participacié dels millors jugadors
del pais.
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Dani Sabater
Llambrich:

un orgull ampollero
al futbol base

Redaccio
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es de [TAjuntament
Dde I"Ampolla volem

felicitar el jove jugador
Dani Sabater Llambrich pels
exits aconseguits durant la
temporada 2024/2025 amb
el CF Amposta, o la categoria
S9 Preferent, sota les ordres,
durant aquest periode, de
Josep Lopez com a primer
entrenador i Guillem Martinez
com a segon entrenador.

Durant la temporada, Dani i el
seu equip han aconseguit un
balang excepcional:

- Campions de Lliga

- Campions del Torneig de
Sagunt

- Campions del Torneig ITE,
disputat a les nostres terres

« Campions del Torneig Bahia
de Roses

Aixi, 3 dels 5 tornejos en qué van
participar van concloure amb
titol, tancant una temporada
memorable i dificil de repetir.

Tot i jugar actualment amb
I"’Amposta, Dani es va formar
esportivament al CF LAmpolia,
on va comencar de ben petit.
Va iniciar-se a la categoria
Patufet, amb les entrenadores
Maria i Marta Curto, i
posteriorment va continuar a
Prebenjami, amb Max Navarro,
Lluis Cabrera i Sau Cabrera.

La temporada 2025/2026
continuara defensant els colors
del CF Amposta, a la categoria
S10 Preferent, exercint el rol de
pivot al mig del camp.

Des de I"Ajuntament de
I"Ampolla volem desitjar-li
molts exits en la seva trajectoria
esportiva i expressar I'orgull
qgue sentim en veure com un
jugador format a la nostra
escola de futbol continua
creixent i assolint reptes
importants.
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FC Barcelona revalida el
titol al Torneig Jordi Pitarque
Cepria 2025
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quest setembre de
z S 2025, I'Ampolla ha
tornat a viure una

gran festa del futbol base
amb la XII edicié del Tor-
neig Jordi Pitarque Ce-
pria, celebrada els dies 13
i 14 de setembre al camp
municipal que duu el nom
del jove jugador ampolle-
ro.

El FC Barcelona s’ha pro-
clamat campié per vuite-
na vegada, després d'una
final espectacular davant
la UE Cornella, amb un
resultat de 7 a 1. Els blau-
grana han mostrat un gran
nivell durant tot el torneig,
amb un joc intens i ple de
talent.

El Torneig Jordi Pitarque
Cepria s’ha consolidat com
una cita de referencia del
futbol formatiu a les Ter-
res de I'Ebre. Més enlla de
la competicio, el torneig
manté viva la memoria
de Jordi Pitarque Cepria
i promou valors com I'es-
forg, el respectei el treball
en equip.

A més dels grans clubs
participants, el torneig ha
comptat també amb Ia
preséncia de I'equip local,
que ha pogut compartir
camp i experiencies amb
algunes de les millors can-
teres del pais, una vivéncia
molt especial per als joves
jugadors del municipi.

Des de I'Ajuntament de
I’Ampolla es vol felicitar
'organitzacio, els clubs
participants, les families,
els voluntaris i el public
assistent, que han tornat a
demostrar que I'esperit del
torneig continua més viu
que mai.

Redaccio
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Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de I'Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

&3 YouTube

També pots consultar les actes dels plens municipals
| de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de I'Ajuntament de 'Ampolla.

www.lampolla.cat
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H LUAJUNTAMENT

BENVINGUDA DE a CARRECS
L'ALCALDE ELECTES '

TRACTES DE LA
JUNTA DE
GOVERN



http://www.lampolla.cat

D’INTERES

AJUNTAMENT

Ajuntament 977 460 018
Oficina de Turisme 977 593 011

Centre Civic 977 460 216
Casal de Jubilats 977 460 697
Centre de Dia 977 593 617
Escola Mediterrani 977 460 151
Llar d’infants 977 460 765

SERV. M. AIGUES

977 593 077
800 009 040
Gestagua-Urgéncies 690 634 858

Gestagua

ALTRES
Correus 977 460 401
Parroquia 977 460 057

DNI I’Ampolla (Vehicle

integral mensual) 607 503 237
977 460 018
Of. DNI i Passaport
(Tortosa) 977 449 731
DNI 902 247 364
Serveis Funeraris 687 965 774
Cementiri Mpal. 687 965 774
Tanatori REMSA 902160 438
Veterinari 640 561652
Deixalleria 667 123 706
Recollida de
voluminosos 607 503 237

SANITAT
CAP I'’Ampolla 977 460 601
Farmacia Berta 977 593 337

Farmacia del Port 977 460 680

CAP I'Aldea 977 451213
Cap Baix Ebre 977 502 638
H. Verge de la C. 977 519 100

SERVEI ELECTRIC

At. al Client 800 760 909
Avaries ENDESA 800 760 706

TRANSPORTS
Estacio RENFE 977 460 705
Taxi 677 556 136
Taxi 628 897 462
Taxi 605 825913
Autobusos PLANA 977 553 680
HIFE TORTOSA 977 440 300
628 094 418
Rodalies Catalunya 900 410 041
RENFE 912 320 320
Viatgers especials 912 140 505
SEGURETAT
Policia Local 977 460 018
616 448 446
Comissaria P.Nac. 977 449 731

Mossos d’Esquadra 977 519 553
Bombers

I’Ametlla de Mar 977 456 400
Bombers urgéncies 977 493 151

URGENCIES

Direccié: Francesc Arasa i Rusé Cafiis
Cap de direccié: Meritxell Faiges
Editorial: Rusé Cafis
Revisié linguistica,
maquetacié i impressié: Impremta Pages

Consulta els horaris de la linia

d’autobusos Ametlla de Mar-Tortosa

amb parada a I’Ampolla
i els horaris de la linia R16
de Rodalies de Catalunya

TORTOSA-BCN

Tortosa L'Ampolla TGN
5:40 6:01 6:55
7:34 8:01 8:55
9:10 9:31 10:25
10:34 11:01 11:55
12:08 12:31 13:25
14:10 14:31 15:25
16:34 17:01 17:55
18:10 18:31 19:25
19:34 20:01 20:55
20:40 21:01 21:55
BCN-TORTOSA
BCN-Sants TGN

6:03 7:15 8:10
8:03 9:15 10:10
10:03 1:15 12:10
11:03 12:15 13:10
13:03 14:15 15:10
15:03 16:15 17:10
16:33 17:45 18:40
18:03 19:15 20:10
19:33 20:45  21:40
21:03 22:15 23:10

Fotos: Digital Ebre, cedides i arxiu
Edita: Ajuntament de I’Ampolla
Dipdsit Legal: T-655/91

L'Ampolla Tortosa

BCN-Sants

8:09

10:09
11:39

13:09
14:39
16:42
19:09
20:39
22:09
23:09

8:38

10:33
12:40
13:48
15:33
17:43
19:05
20:37
22:13
23:33

¥ comunicacio@lampolla.cat

N lampolla.cat
0+34977 460018

© @ajuntament.lampolla

Kl facebook.com/ajuntamentlampolla
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Del 8 al 14 de desembre de 2025
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