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L’Ampolla dona la benvinguda a les festes 
nadalenques amb la primera Fireta de Nadal

Una vintena de comerços, empreses, establiments i entitats del municipi van omplir la plaça Catalunya.  
El municipi va viure un dia magnífic amb aquest esdeveniment que va ser possible gràcies a la col·laboració tant del 

sector privat com del teixit associatiu de l’Ampolla. 

Pàg. 26

MARINADA

L’Escoleta de Música 
Enharmonia amplia 

el banc d’instruments 
gràcies a una donació de la 

Regidoria de Cultura
Pàg. 24

Millorat el camí que 
connecta la zona 
esportiva municipal a 
mb la carretera N-340
Pàg. 8
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Seguint amb iniciatives solidà-
ries, fem referència als 174 litres 
d’oli de les oliveres dels jardins 
municipals que vam donar a 
l’entitat Càritas de l’Ampolla.

Pel que fa a les activitats na-
dalenques, destaquem especi-
alment l’èxit de la fira de Nadal 
que tant va omplir els carrers 
d’il·lusió i esperit nadalenc. Es-
perem que la fira es convertei-
xi en una cita ineludible en el 
nostre calendari d’hivern. Se-
guint amb el Nadal, trobareu 
algunes imatges que capten el 
moment més esperat per tots 
els nens i nenes com és l’arri-
bada dels Reis Mags. 

El fort vent va fer que hagués-
sim d’adaptar el recorregut de 
la cavalcada, però els reis van 
complir amb la seva missió i 
van fer arribar els regals a totes 
les cases tal com estava pre-
vist. Trobareu també els articles 
del Club de Jubilats on ens ex-
pliquen les múltiples activitats 
que organitzen i la creació de 
la Coral Major.  Estem contents 
que a poc a poc la música vagi 
formant part de l'oci de molts 
ampolleros i ampolleres de to-
tes les edats gràcies a l’oferta 
de l’Escola de Música i les dues 
corals que tenim.

Finalment, com ja és habitual, 
gràcies un cop més per poder 
comptar amb les col·labora-
cions periòdiques sobre or-
nitologia amb Paco Cabrera, 
la partida d’escacs de Llàtzer 
Bru  i els consells nutricionals 
de la Dra. Roser Cid.

Cap Roig que s’oferiran per 
a lloguer social si s’omple la 
promoció i que s’espera que 
estiguin disponibles a princi-
pis de l’estiu. Val a dir, però, 
que  per qüestions d’espai 
s’han quedat per exposar al-
tres iniciatives com és el cas, 
per exemple, la millora de 
l’enllumenat d’alguns carrers 
o barris o l’acció que es durà 
a terme per millorar o condi-
cionar un parc lúdico-espor-
tiu gràcies a una subvenció 
de la Diputació de Tarragona.

Quant a la iniciativa associa-
tiva i ciutadana del poble de 
l’Ampolla, posem en relleu totes 
les activitats organitzades per 
la recaptació amb fins solida-
ris que van fer les associacions 
i entitats. Per exemple, troba-
reu el recull d’imatges sobre el 
concurs de truites que va orga-
nitzar l’associació de Dones i el 
mercadet de Mans Unides. Des 
de l’Ajuntament agraïm  a totes 
i cadascuna de les associacions 
i entitats que van organitzar 
tota mena d’accions amb mo-
tiu de la marató de TV3  i a tots 
els participants que hi han col-
laborat. En aquesta Marinada 
també trobareu la presenta-
ció de dues associacions que 
s’han incorporat recentment al 
nostre teixit associatiu com és 
ACYF i la Bassa Mar.

Amb pas ferm

Estem contents de 
que poc a poc la 
música vagi formant 
part de l’oci de 
molts ampolleros i 
ampolleres de totes 
les edats.”

GEMMA CABALLÉ FABRA
Regidora de Cultura, 

Cohesió Social 
i Comunicació

Encetem el 2024 ple de pro-
jectes, alguns d’ells acabats, 
altres que estan iniciats i d’al-
tres que estan a punt de veure 
la llum. La qüestió és anar tre-
ballant sense parar i poc a poc 
anar materialitzant tot allò 
que ens vam comprometre 
a fer. Malgrat les maniobres 
polítiques que pretenen ter-
giversar la feina que es fa des 
del consistori és important no 
desviar l’atenció sobre el que 
realment importa i continuar 
treballant com fins ara, escol-
tant  les necessitats del poble i 
donar-hi resposta amb els re-
cursos i els mitjans que tenim.

En aquesta edició de la Mari-
nada trobareu l’explicació i les 
imatges d’alguns d’aquests 
projectes com és el cas de 
la millora  de l’accés nord de 
la població o més coneguda 
com la carretera del camp de 
futbol, la millora del carrer del 
Passeig del Centre o la posa-
da a disposició dels pisos de 

Benvolguts i benvolgudes,
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La nostra llengua

Començaré exposant la 
crua i trista realitat en 
poques paraules: Lo ca-

talà, la nostra llengua, desa-
pareix. És possible que molts 
de vatros no ho sabeu, no ho 
solen dir per les notícies ni per 
cap mitjà, però sí, cada vega-
da hi ha menys parlants, ho di-
uen els experts en la matèria. 
Hi ha diversos elements que 
en són responsables, i molts 
dels quals es poden revertir 
amb voluntat, analitzem-los. 

Des de fa uns 20 anys cap 
aquí, a Catalunya hem passat 
de 6 a 8 milions de persones.  
Gran part d’aquests 2 milions 
nous, són de fora, nouvinguts 
que han triat la nostra terra 
per viure. El problema que 
tenim, és que la llengua que 
utilitzem la majoria dels ca-
talans per acollir als nouvin-
guts és el castellà, probable-
ment per una creença errònia 
de que això és de bona edu-
cació, per un tema de baixa 
autoestima o de pensar que 
la nostra llengua no és sufici-
entment important com per 
a ser la primera amb la que 
dirigir-nos. I si fem això, què 
passa? Que totes aquestes 
persones nouvingudes ve-
uen la llengua catalana, com 
una llengua absolutament 
prescindible, que no necessi-
ten aprendre perquè com tot 
ho adaptem al castellà, amb 
aquesta ja els és suficient. 

Després també està la glo-
balització, el voler “arribar 
a més gent”..., hi ha moltes 
persones catalanes que usen 
el castellà per les xarxes, als 
seus cartells comercials, a les 
cartes dels restaurants, etc., 
amb la idea d’”així arribo a 
més gent”, sense adonar-se 
que estes coses, fan que el ca-

talà cada dia perdi més valor. 
Amb el català es pot arribar 
molt lluny, si el teu producte 
és bo, cap llengua és un im-
pediment, valora-la (a part, 
sempre es poden posar subtí-
tols en altres llengües).

Em preocupa molt escoltar 
pel carrer gent d’aquí, que 
parla en castellà a una perso-
na que fa 20 anys que hi viu 
i que encara que no el parla 
(no entraré a preguntar-ne els 
motius, si vols aprendre cata-
là, en 3 mesos ho tens), però 
que l’entén perfectament. 
Això és un molt mal exemple 
cap a la resta de societat i, el 
més important, cap als nos-
tres infants, que estan adqui-
rint també aquest mal hàbit. 
Últimament. sento menys ca-
talà als parcs infantils del po-
ble, del nostre poble, xiquets 
d’aquí que parlen en castellà 
a d’altres nouvinguts, això fa 
que a la llarga la llengua de 
relació entre ells no sigui el 
català, i que, per tant per-
dem possibles nous parlants, 
a més dels parlants habitu-
als que canvien, i això és un 
símptoma més que la nostra 
llengua mori a poc a poc, de 
generació en generació.

Hem d’adonar-nos que man-
tenint i parlant el català, sem-
pre, amb tothom, fem que la 
nostra llengua es mantingui 
viva, que hi hagi la percep-
ció que és una eina important 
per viure a Catalunya, i que a 
poc a poc aconseguim que hi 
hagi nous catalanoparlants. 
Penseu que segons els estu-
dis, el 95% de les persones 
que viuen a Catalunya, ente-
nen el català, per tant, no hi 
ha cap motiu per no usar-lo 
sempre, fem fora els prejudi-
cis i racismes.

També hi ha la part instituci-
onal, on hi ha hagut un pro-
gressiu abandonament des 
de la classe política en termes 
de llengua. No hi ha hagut la 
suficient supervisió, ni impli-
cació, ni inversió en l’àmbit 
de treballs, empreses, sanitat, 
audiovisuals..., i el més im-
portant, escoles i IES, que és 
on es fa més que evident, so-
bretot en el segon cas, que la 
immersió lingüística actual-
ment no existeix, i ningú hi fa 
res al respecte. Una absoluta 
vergonya. I, evidentment, ja 
no cal parlar de cicles, uni-
versitats, etc., on el català és, 
en moltes ocasions, una sim-
ple anècdota.

Evidentment, és a escala 
d’institucions on hi ha d’haver 
major supervisió i mobilitza-
ció, assegurar que la immer-
sió lingüística es compleix a 
les escoles, IES, universitats, 
cicles, màsters, que la llen-
gua vehicular entre profes-
sors, alumnes, famílies, sigui 
el català. A part, també s’ha 
de fer complir la llei de con-
sum i atenció a l’usuari on, 
per si algú no ho sap, és obli-
gatori que a Catalunya pu-
guis ser atès en català, a tot 
arreu, i que tota la informació 
que et puguin donar ha d’es-
tar mínim en aquest idioma i 
que, si no és així, pots fer-hi 
una queixa i reclamar. Que els 
ajuntaments tinguin en comp-
te el factor llengua a les seves 
contractacions (cinema, es-
pectacles, orquestres, obres, 
cartells, etc.), sense anar més 
lluny, a l’estiu, les orquestres, 
“a dures penes” toquen 1 o 2 
cançons en català o, moltes 
vegades, els presentadors no 
parlen català. Penso que això 
s’hauria de treballar i exigir 
més, tot ajuda i fa que es nor-
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malitzi la nostra llengua i que 
se li doni valor.

Però per la part individual 
que ens pertoca a cadascú 
de natros, reitero, voldria de-
manar a tots els que estimeu 
la vostra llengua i la vulgueu 
pròspera, rica, i que sigui la 
llengua dels vostres fills i nets, 
una cosa molt simple, i que 
ajudaria molt a revertir la situ-
ació actual tant crítica: MAN-
TINGUEU EL CATALÀ, SEM-
PRE, AMB TOTHOM, feu que 
sigui una llengua necessària 
i d’ús, feu que els nouvinguts 
la percebin com a impor-
tant, i que vegin la necessi-
tat d’aprendre-la i parlar-la, 
ajudeu-los. Consciencieu als 
vostres fills de la importàn-
cia d’això, animeu-los a par-
lar en català sempre amb els 
seus amics, ells són el futur 

de la nostra llengua, si ells la 
perden es perd tot. També us 
animo a que l’useu en els vos-
tres contractes, escrits, dispo-
sitius electrònics, pel·lícules, 
dibuixos animats, etc., confi-
gureu tot el que tingueu en la 
nostra llengua, donem-li visi-
bilitat, donem-li importància, 
donem-li estatus. Si fem totes 
aquestes coses, molt, molt 
probablement, l’estat de da-
vallada en picat en el qual es 
troba, revertirà, i serà gràci-
es als parlants que l’estimen. 
Animeu-vos-hi!

Finalment, recomanar-vos 
fer-vos  socis de Plataforma 
per la Llengua, l’única entitat 
actual que opino que vetlla 
100% pels interessos del cata-
là. També assessora en cas de 
dubtes, i temes legals. Podeu 
seguir-los també per totes 

les xarxes socials. A més, us 
recomano seguir el perfil de 
Mantinc el Català a totes les 
xarxes. Allí t’animen, et posen 
situacions quotidianes i t’aju-
den a com actuar en determi-
nats moments per mantenir 
el català.

Espero que el meu escrit ser-
veixi d’alguna cosa, només 
amb què algú s’hagi consci-
enciat em quedo prou satisfe-
ta. Estimeu la vostra llengua, 
és el nostre signe d’identitat, 
és el centre de la nostra cul-
tura, si desapareix, desapa-
reixerem natros també com a 
nació, com a catalans.

ÀNGELA  
BO GUILLEM 

Ciutadana de l'Ampolla
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Sancionat un veí per haver deixat 
diversos cartons fora del contenidor
Redacció

L’Ajuntament va sancio-
nar amb 300 euros un 
veí de l’Ampolla per ha-

ver deixat diversos cartons 
fora del contenidor destinat 
als residus de paper/cartó. La 
multa que se li va imposar és 
de caràcter lleu. 

Una dotació de la Policia Lo-
cal del municipi va detectar 

aquests residus a l’illa de conte-
nidors del carrer Platja. Després 
de diverses accions per esbrinar 
qui era la persona infractora, fi-
nalment la van localitzar. 

Des de l’Ajuntament s’apel·la 
al civisme per mantenir els 
carrers nets i lliures de residus 
i es continua treballant en la 
preservació del medi ambient.

L’Ajuntament recull olives de 
totes les oliveres municipals i 
dona l’oli a Càritas l’Ampolla

L’Ajuntament ha recollit les 
olives de totes les oliveres 
de propietat municipal que 

es troben en zones enjardinades 
i en diferents espais del municipi 
i l’oli que se n’ha extret l’ha donat 
a Càritas l’Ampolla. En total s’han 
obtingut 174 litres d’oli i s’han en-
vasat en ampolles de 2 litres.

Segons explica la regidora de 
Cohesió Social, Gemma Caballé, 
“la iniciativa neix arran de l’ele-
vat cost que ha adquirit aquest 
producte en els darrers mesos. Es 
tracta d’un producte de primera 
necessitat i no podíem permetre 
que es perdi tot el fruit que pro-
dueixen els arbres que hi ha als 
jardins i espais verds municipals”.

Redacció
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L’increment en la inversió 
pública posa l’accent en els 
pressupostos per al 2024

El pressupost de l’Ajunta-
ment per al 2024 ascen-
deix a 6.777.349,16 euros. 

Uns comptes que posen l’ac-
cent en l’esforç per reduir la 
despesa ordinària, en l’ajust 
d’algunes partides i en l’incre-
ment de la partida d’inversió 
fins a un 9% respecte al pressu-
post de l’any anterior.

L’exercici per al 2024 destaca 
per l’increment en la partida 
d’inversió pública, que és de 
674.139,52 euros. Hi destaquen 
la remodelació de l’entrada 
principal del municipi i també 
la millora i el condicionament 
de la zona lúdico-esportiva que 
hi ha entre els carrers de l’En-
canyissada, Lluís Companys i 
Ventura i Gassols i la creació de 
dos nous parcs, un d’ells situat 

a la zona enjardinada del pas-
seig de l’Arenal, i l’altre ubicat 
a la zona lúdico-esportiva del 
municipi, concretament a la 
part posterior dels edificis de la 
llar d’infants i del centre de dia.

Pel que fa a la cohesió so-
cial, es destinen un total de 
302.557,10 euros. Entre les ac-
cions que es tenen en compte 
en aquesta partida hi ha el xec 
nadó per als nounats empa-
dronats a l’Ampolla, activitats 
culturals i esportives per a la 
gent gran, els ajuts destinats a 
pal·liar la pobresa energètica i 
les subvencions per a persones 
dependents.

En el cas de l’àrea d’esports, la 
partida compta amb un pres-
supost de 273.135,42 euros. En 

la qual s’inclouen fites esporti-
ves com l’Ironcat, així com sub-
vencions per al teixit associatiu 
d’aquest àmbit.

“És un pressupost prudent, ja 
que no s’ha inclòs l’increment 
de l’aportació dels Fons de l’Es-
tat, ni part d’algunes subven-
cions de la Diputació de Tarra-
gona així com tampoc els Fons 
de Transició Nuclear, pel fet 
que en aquests moments no es 
disposa de la xifra exacta que 
l’Ajuntament rebrà per cada 
concepte”, especifica l’alcalde 
Francesc Arasa.

Així mateix, aquest 2024 serà el 
punt de sortida de la participació 
ciutadana, la ciutadania de l’Am-
polla podrà escollir quins projec-
tes s’executaran l’any 2025.

Redacció
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L’Ajuntament ha millorat 
el camí que connecta la 
zona esportiva municipal 

amb la carretera N-340. Aquest 
vial és una de les entrades al 
municipi i dona accés a diver-
sos equipaments com el Camp 
Municipal de Futbol, el Polies-
portiu Jordi Pitarque Ceprià, 
les pistes de tenis, la deixalleria 
municipal i el magatzem de la 
Brigada Municipal.

A causa de l’alt trànsit ro-
dat que té diàriament aquest 
camí i de les pluges, s’havien 
format sots i escorrenties d’ai-
gua, sobretot als laterals de la 
via. A això, se li havia de su-
mar que s’havia desgranat el 
ferm existent.

L’arranjament del tram de vial 
del Lligallo de la Bassa de For-
nós ha consistit a desbrossar 
els laterals del camí i realitzar 
una rasa de desguàs de les ai-
gües que s’acumulen en un dels 
costats propers a la carretera 
N-340, amb l’objectiu d’evitar 
l’erosió del nou ferm asfàltic.

A més a més, s’han cobert els 
sots existents i s’ha posat aglo-
merat asfàltic en calent tipus 
D12, de 5 centímetres de gruix. 
Per acabar, s’han pintat les lí-
nies laterals de tot el tram.

Les obres han durat una setma-
na i han suposat una inversió 
de 123.401,10 euros, IVA inclòs.

Segons l’alcalde Francesc Arasa, 
“aquest tram del camí del Lligallo 
de la Bassa de Fornós és l’accés 

L’Ajuntament millora 
l’accés nord al municipi
Redacció

nord a l’Ampolla des de l’N-340, 
aquest fet fa que tingui un pas de 
trànsit elevat. A això se li suma 
que és un vial que s’utilitza tant 
per a anar a terrenys rurals, com 
per a accedir a les instal·lacions 
municipals que hi ha ubicades en 
aquesta zona. Arranjar-lo i mi-
llorar-ne les condicions era una 
de les prioritats que teníem en 
aquest nou mandat”.

ABANS

DESPRÉS
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L’Ajuntament renova la 
pavimentació i restaura 
les voreres d’un tram del 
passeig del Centre
Redacció

L’Ajuntament ha arran-
jat un tram del pas-
seig del Centre reno-

vant la pavimentació del vial 
amb aglomerat asfàltic de 
8 centímetres de gruix, ha 
restaurat una vorera i n’ha 
creat una de nova a la part 
de l’estació del tren, ja que 
fins al moment aquest tram 
de carrer només en disposa-
va d’una. Ara, aquesta nova 
vorada delimita l’ample del 
carrer i serveix d’element de 
protecció per al mur-jardine-
ra que s’ha executat.

El tros del passeig del Cen-
tre comprés entre els carrers 
Gavina i Eudald Pedrola es 
trobava en mal estat, amb 

diversos sots i reparacions 
realitzades amb paviment 
asfàltic en fred. Tanmateix, 
en una part del carrer no 
existia vorera i hi havia diver-
sos trams del mur de formigó 
armat, paral·lels a la paret 
de separació amb l’estació 
de tren, on quedaven a vis-
tes les armadures en la seva 
part superior. Així mateix, a 
l’altra banda, tot i que sí que 
hi havia vorera, aquesta era 
molt estreta i, a la vegada, 
els desnivells que tenia hi di-
ficultaven el pas de vianants.

Aquesta acció ha tingut una 
durada de quatre setmanes 
i ha suposat una inversió de 
39.520,33 euros amb IVA inclòs.

ABANS DESPRÉS
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Vint-i-quatre habitatges de 
protecció of icial ubicats a 
Cap-Roig es destinaran a 
lloguer social
Redacció

Pròximament, la Generalitat de Catalunya 
obrirà la convocatòria per poder optar 
al lloguer social de pisos ubicats a Cap-

Roig. Es donarà preferència a les persones 
empadronades a l’Ampolla i als joves.

Per optar a un pis de lloguer, és requisit indis-
pensable estar inscrit al Registre de Sol·lici-

tants d’Habitatge Social de Catalunya. Es pot 
tramitar fins al 15 de març a través d’aquest 
web: www.registresolicitants.cat 

Els requisits exigits per a ser inscrit en el regis-
tre s’han de complir en el moment de la pre-
sentació de la sol·licitud d’inscripció i mante-
nir-se al llarg de tot el període de vigència.

http://www.registresolicitants.cat


MARiNADA 184 CohESió SoCiAl | 11 

Característiques  
dels habitatges

L’edifici on estan ubicats 
aquests pisos està situat al car-
rer del Migjorn i consta de 24 
pisos i 24 places d’aparcament. 
La disposició és de planta baixa 
(on es troben els aparcaments) 
i dues plantes pis. Els habitat-
ges tenen una superfície de 61 
metres quadrats i disposen de 
dues habitacions, un lavabo i 
cuina oberta al menjador.

Les dues promocions amb pro-
tecció oficial es van acabar 
entre els anys 2005 i 2006. La 
segona fase, corresponent a 20 
habitatges, està actualment 
tota lliurada. La primera fase, 
corresponent als 24 habitatges, 
s’ha sortejat diverses vegades 
sense que, fins ara, s’hagi po-
gut lliurar cap pis.

Com és habitual en les promo-
cions de la Generalitat de Cata-
lunya, es reservarà un 25% dels 
pisos per a joves menors de 35 
anys i, en aquest cas concret, 
un dels habitatges se’l reserva 
l’Ajuntament per atendre situa-
cions d’urgència. Els pisos s’ad-
judicaran en règim de lloguer a 
7 anys amb una quota mensual 
de 298,52 euros. L’AHC farà l’ad-
judicació i posterior gestió dels 
habitatges. Les bases de la con-
vocatòria s’han redactat conjun-
tament amb l’Ajuntament.

El 14 de desembre, la conselle-
ra de Territori de la Generalitat 
de Catalunya, Ester Capella; la 
secretària d’Habitatge, Marina 
Berasategui; i l’alcalde Fran-
cesc Arasa, entre altres per-
sonalitats, van visitar aquesta 
promoció que ara es recupera 
per destinar-la a lloguer social.

Accés al 
Registre de 
Sol·licitants 
d’Habitatge 
Social de 
Catalunya.
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L’Ampolla aporta  
3.648,50 euros a  
La Marató de TV3 per a la 
salut sexual i reproductiva
Redacció

L’Ampolla ha aportat a la 32a edició de La 
Marató de TV3, dedicada a la salut se-
xual i reproductiva, un total de 3.648,50 

euros. Les activitats coordinades per Mercedes 
Castellà i que van ser organitzades al nostre 
municipi van recaptar les següents quantitats:

• Ajuntament de l’Ampolla: Xocolatada solidària. 
Total: 1.708 euros.

• Club de Jubilats: Ball i berenar popular.  
Total: 100 euros.

• Associació Cultural Sant Jordi: Caminada 
popular. Total: 234 euros.

• Associació de Dones: Concurs de truites i 
activitats diverses. Total: 217,50 euros.

• Associació Cultural ‘Lo Rall’: Concert i Dj. 
Total: 600 euros.

• Club Gimnàstica Rítmica: Exhibició de Nadal 
de gimnàstica rítmica. Total: 241 euros.

• Penya Barcelonista: Guanys de la loteria de 
Nadal de la Penya i Bingo. Total: 361 euros.

• Club de Futbol: Futbol base. Total: 50 euros.

• Escola de Música Enharmonia: Audicions 
de Nadal. Total: 137 euros.

Si encara no has pogut fer el teu donatiu, tens 
temps fins al 15 de març per passar per la Bibli-
oteca Municipal i aportar el teu granet de sorra 
a l’urna que trobaràs al taulell de l’entrada.

El marcador de La Marató de TV3 el dia 17 de de-
sembre va tancar amb la quantitat de 5.705.395 eu-
ros, però aquesta no és la xifra definitiva, ja que es 
poden continuar fent donatius fins al 31 de març al 
web de La Marató de TV3; a CaixaBank a través del 
número de compte: ES94 2100 0555 34 0202122222 
i dels seus caixers automàtics; i per Bizum, des de 
l’apartat Donacions, amb l’identificador de La Ma-
rató de TV3: 33333.
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L’Associació Dones de l’Ampolla 
organitza el 1r Concurs de Truites
Sheila Bolance
Presidenta de l’Associació de Dones de l’Ampolla

Amb motiu de La Marató 
de TV3, el passat dissab-
te 30 de desembre a la 

plaça González Isla vam gau-
dir d’un Concurs de Truites en 
el qual participaven 11 truites. 
A més vam gaudir de l’actua-
ció del grup de Sevillanes Punt 
i Apart de Tortosa.

 El Concurs va estar tot un èxit 
i les truites van ser boníssimes i 
creatives. Els premiats van ser:

• 1r premi per Maria Jaen
• 2n premi per l’avi Toni i la 

neta Aina
• 3r premi per la Josefa

Després del concurs vam fer 
un sorteig i vam lliurar els ob-
sequis dels diferents establi-
ments de l’Ampolla que van 
col·laborar-hi.

Tota la recaptació va ser per a 
La Marató de TV3, a més aquest 
any la campanya està destina-
da a la Salut Sexual i Reproduc-
tiva i també engloba Patologies 
Ginecològiques i Andrològiques. 
Com a Associació de Dones ens 
sentim molt compromeses amb 
aquests temes tan oblidats en 
alguns àmbits.

Volem donar les gràcies a tots i 
totes les participants i a tots els 
establiments col·laboradors:

• Hotel Flamingo
• Dies de Platja
• Joieria Fabregat
• Llibreria Avelina by Nai
• Ampolla Digital
• Ferreteria Joel
• Línia 2000 Perruqueria
• Artesania Maria Jose Sillue
• Ítems Moda
• Brumar

Gràcies a l’Ajuntament pel su-
port i a la Brigada Municipal 
per la feina ben feta.

Moltíssimes gràcies per partici-
par-hi i gràcies per un matí tan 
divertit!
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Un any de l’Associació 
Cultural ‘Lo Rall’
Associació Cultural ‘Lo Rall’

Durant aquest primer 
any de l’Associació Cul-
tural ‘Lo Rall’ hem orga-

nitzat diverses activitats emo-
cionants que han captivat la 
comunitat local i veïna. Entre 
aquestes, destaquen Lo Rall 
Fest , celebrat el 14 d’octubre 
i la Festa Solidària per La Ma-
rató de Tv3 el 9 de desembre.

Lo Rall Fest, va ser un esdeve-
niment, en el qual es va po-
der degustar diferents tipus 
de cerveses, menjar d’alguns 
comerços locals que van voler 
col·laborar oferint el seu pro-
ducte KM0. 

L’associació va oferir diferents 
concursos de beure i menjar, 
sorteig i varietat de música du-
rant tota la diada, un vermut 
electrònic, concerts, i festa al 
final de la nit. L’ambient festiu 
van fer que fos una nit inoblida-
ble per a tots els assistents, cre-
ant una experiència memora-
ble que va unir a la comunitat 
en un entorn festiu i divertit.

Els més petits van poder gau-
dir de la zona d’inflables on 
ho van passar molt bé. 

D’altra banda, la festa Solidà-
ria de la Marató de TV3 va ser 
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una jornada dedicada a recap-
tar fons per a una causa soli-
dària. ‘Lo Rall’ va aconseguir 
involucrar a la gent per donar 
suport la iniciativa, demos-
trant el seu compromís amb el 
suport a causes humanitàries 
i la comunitat, amb una nit de 
festa per a totes les edats. 

A més dels esdeveniments an-
teriors, l’Associació  ‘Lo Rall’ va 
continuar va col·laborar amb 
la Fireta de Nadal el 16 de de-
sembre,  organitzada per la 
Regidoria de comerç, on van 
oferir un concert  amb el grup 
“Versió Original” adreçat a to-
tes les edats. Aquest concert 
va ser una ocasió perfecta 
per compartir alegria i música 
amb els visitants de la fira, cre-
ant un ambient festiu i acolli-
dor durant aquesta època tan 
especial de l’any.

La vespra de Nadal, específi-
cament la tarda del 24 de de-
sembre, l’Associació Cultural 
‘Lo Rall’, vam poder organitzar 
l’arribada del tan esperat Pare 
Noel, per poder repartir els re-
gals a tots infants de l’Ampo-
lla.  Els membres de l’associa-
ció van oferir xocolatada per a 
tots els presents, i per finalitzar 
vam mantenir viva la tradició 
catalana fent cagar el tió, cre-
ant moments màgics i emotius 
per a tota la família.

Amb aquesta diversitat d’ac-
tivitats, ‘Lo Rall’ no només va 
continuar fomentant la unió 
entre els habitants de l’Am-
polla, sinó que també va do-
nar suport a la cultura local i 
va proporcionar experiències 
especials per a totes les edats 
durant les festes de Nadal. 

Ja estem treballant per conti-
nuar fent moltes activitats du-
rant aquest 2024, així que es-
perem que tots pugueu venir, 
participar i gaudir d’aquestes.

Moltes gràcies.
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Les voluntàries de 
l’Ampolla de Mans Unides 
organitzen un Mercadet 
Solidari a favor de la 
Campanya contra la Fam

A l’avantsala de Nadal es 
va fer el Mercadet Solida-
ri a favor de la Campanya 

contra la Fam de Mans Unides. Els 
passats dies 8, 9 i 10 de desem-
bre, al local del Saló Parroquial es 
va preparar un mercadet d’opor-
tunitats: roba, llibres, quadres, 
instruments de cuina, bijuteria, 
joguets i complements varis. Tot 
aportat per gent del poble que 
col·laboren sempre desinteressa-
dament amb aquesta ONG.  

Oberta unes hores matí i tar-
da, aquesta botiga solidària va 
atreure nombrosos visitants, so-
bre tot forasters. Vam comptar 
amb la participació de la Dele-
gada Diocesana, que va tancar 
la botiga amb les voluntàries de 
l’Ampolla i es va emportar la re-
captació. La quantitat d’aquesta 
recaptació anirà destinada als 

projectes de desenvolupament, 
que Mans Unides realitza en els 
països més pobres. Aquests pro-
jectes són essencials per millo-
rar, in situ, la vida dels 828 mili-
ons de persones que passen fam 
al món. En aquest sentit, volem 
destacar la solidaritat del nostre 
Ajuntament, que des de fa molts 
anys col·labora en aquests pro-
jectes. Aquest any la seva apor-
tació es destinarà a la Fase I d’un 
projecte sanitari, que millorarà 
la vida d’algunes comunitats ru-
rals del Senegal.

Volem recordar, que una de les 
propietats primordials de Mans 
Unides és millorar la situació de 
la gent en el seu propi país. Per 
aquest motiu s’atorguen sem-
pre aquells projectes en què la 
gent d’allí s’implica en la seva 
execució. Ningú no vol marxar 

del seu propi país a menys que 
s’hi senti obligat.

Aquest projecte que afecta a 
diverses comunitats rurals del 
Senegal, consta de diverses 
fases, i en la seva construcció 
s’impliquen moltes persones 
que es beneficiaran de la mi-
llora que suposa gaudir d’unes 
bones instal·lacions sanitàries.

En aquest món globalitzat tots 
ens sentim obligats a fer que la 
nostra casa comuna, que és la 
terra, sigui un xic més habita-
ble. I ara més que mai; davant 
els efectes del canvi climàtic no 
ens podem sentir indiferents.

ELVIRA FONT  
CARRASCO 

Representant de 
l'equip de Mans 

Unides de l'Ampolla
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Neix l’Associació Latinos  
de l’Ampolla, ALAS

on vam oferir una degustació 
de plats típics de cada país 
dels membres de l’associa-
ció, permetent així que tots 
ens coneguin i s’integrin en 
aquesta gran família.

Les nostres línies de treball són, 
principalment, l’intercanvi social 
i cultural, combatre la desinfor-
mació i oferir assistència a totes 
les persones que ho necessitin:

• Organització de congressos 
i cursos de formació.

• Realització i promoció d’ac-
tivitats benèfiques per a 
l’associació.

• Col·laboració amb mitjans 
de comunicació.

• Col·laboració amb diverses 
institucions i organitzacions.

Aquest any 2024, el nostre ob-
jectiu és poder construir un fu-

La idea de crear una as-
sociació de llatinoameri-
cans a l’Ampolla, ALAS, 

va emergir de la necessitat 
d’una companya nostra, Ca-
rolina Castaño, qui va consi-
derar essencial disposar d’un 
espai dins del poble, on resi-
deixen molts llatins.

Vam dialogar amb Sebastián 
Castañeda, qui la va orientar 
cap a les institucions corres-
ponents per tal que obtin-
gués la informació necessària 
per a les nostres necessitats. 
Aquesta va ser la inspiració 
que ens va motivar a crear 
l’associació, la qual està for-
mada per persones de dife-
rents països llatinoamericans. 
Agraïm a l’Ajuntament de 
l’Ampolla, a l’alcalde Fran-
cesc Arasa, a Meritxell Faiges 
i, especialment, a Sebastián 
Castañeda, per haver-nos in-
clòs en la Fireta de Nadal. Ens 
van proporcionar una carpa 

tur d’inclusió social al munici-
pi de l’Ampolla, donar suport i 
millorar l’estil de vida dels nos-
tres germans llatinoamericans. 
Esperem que molts s’uneixin a 
aquesta missió.

Per a més informació, podeu 
contactar-nos al telèfon: 643 
955 800 o al correu electrònic: 
asociacionalas@gmail.com 

MARICEL VIDAL 
Presidenta d’AlAS

mailto:asociacionalas@gmail.com
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Els jubilats es mouen

La societat canvia i les per-
sones s’adapten a les cir-
cumstàncies amb el temps. 

El club de Pensionistes de l’Am-
polla no és una excepció; és una 
entitat que intenta adaptar-se 
a les circumstàncies, i per això 
realitza activitats diverses i di-
nàmiques. “Fa coses”.

Hem observat que el club, mal-
grat les altes i baixes - com és 
natural -, no cessa les seves ac-
tivitats i sempre busca fer-ne 
de noves. En concret, durant els 
darrers dos mesos, novembre 
i desembre, es van organitzar 
dues sortides molt interessants: 
una d’un dia i l’altra de tres.

En novembre, l’excursió va ser 
d’un dia a Sort. Va ser un dia per 
a la distensió, el gaudi, la convi-
vència, per visitar un poble del 
Pirineu i, per què no?, provar la 
sort. D’aquesta última experièn-
cia, segur que hi ha hagut de tot. 
Guardem bons records del viat-
ge, del dinar en el restaurant al 
migdia i de l’estada. A més, el 
temps va ser magnífic, amb un 
sol esplèndid. En el retorn, ens 

Paco Luís Alumbreros Pantoja
President de l’Associació de Pensionistes de l’Ampolla

vam aturar a visitar una fàbri-
ca de licors on fa més de quatre 
generacions que produeixen ra-
tafia. La tornada va ser entretin-
guda i se’ns va fer curta.

En desembre, es va realitzar la 
sortida de tres dies (dos nits) a Be-
nidorm. Cada visita a aquest lloc 
ens ofereix noves descobertes. El 
primer que ens va cridar l’aten-
ció va ser la recepció de l’hotel: 
espaiosa, neta, lluminosa, amb 
bon servei; seguida pel menjador 
i altres estances com habitacions, 

sala de ball, cafeteria, etc. L’hotel 
estava cèntricament situat i ben 
comunicat. L’excursió va incloure 
visites a una fàbrica de torrons a 
Xixona i al museu i fàbrica de xo-
colata a Vilajoiosa, ideal per pre-
parar el Nadal.

A més, cada diumenge a la tarda, 
realitzem el ball. L’últim que vam 
fer va ser a benefici de la Marató 
de TV3, el 17 de desembre, i tam-
bé va servir per celebrar el Nadal 
i acomiadar l’any, amb un “extra” 
molt dolç a la mitja part.

Hem creat una coral de jubilats, 
anomenada “MAJOR”, i ens 
hem estrenat amb dos concerts 
aquest Nadal. El primer con-
cert va tenir lloc el diumenge 17 
de desembre a l’església de St. 
Joan, amb l’acompanyament 
al piano d’Andreu Ferré Llaó, i 
vam cantar nadales de diver-
ses procedències. El públic va 
gaudir molt del concert. L’altre 
concert es va realitzar al Casal 
dels Jubilats per als residents 
del Centre de dia (Onada), on 
també va ser molt ben rebut.



MARiNADA 184 ENtitAtS | 21 

Des de fa tres mesos, oferim un 
curs d’aprenentatge de sardanes. 
Cada dilluns, de 18 a 19 hores, ens 
reunim al Casal dels jubilats per 
ballar sardanes sota la direcció del 
nostre monitor, Xavi Roig. El grup 
és variat en nivells de coneixement 
i sempre passem un bon moment 
junts. Ens encantaria augmentar 
el nombre de participants.

Hem comprovat que la gent 
gran es mou i no és estàtica. 

Per al nou any 2024, el club de 
jubilats de l’Ampolla té el pro-
jecte d’incorporar un billar més 
gran, perquè els socis puguin 
gaudir de l’esport, del local i 
passar unes hores jugant, con-
vivint i divertint-se.

I, com va dir Miguel de Unamu-
no, “el progrés consisteix en re-
novar-se”. Nosaltres, com la so-
cietat, adoptem aquest mantra: 
RENOVAR-SE O MORIR.
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Nadal a l’Escola de Música 
Enharmonia
Junta de l’Escola de Música Enharmonia

El passat mes de desem-
bre els alumnes de l’Es-
cola de música Enhar-

monia van participar en la 
fireta de Nadal organitzada 
per l’Ajuntament, amb un se-
guit d’actuacions les quals 
van amenitzar el matí i tarda 
a la fira.

En el transcurs del matí, vam 
gaudir de l’actuació dels nens 
i nenes de llenguatge musical 
que ens van cantar unes di-
vertides nadales, a continua-
ció va ser el torn dels alumnes 
de piano que ens van inter-
pretar les seves peces indivi-
dualment i els més grans es 
van atrevir a fer-ho a quatre 
mans, tot un repte! Per aca-
bar la jornada, els alumnes de 
percussió ens van delitar amb 
les seves particulars cançons 

a ritme de pop-rock que ens 
van deixar a tots bocabadats 
per la seva destresa.

A la tarda, van ser les guitar-
res que van donar el toc mu-
sical a la fireta i tot seguit van 
actuar els i les alumnes de 
cant modern i ja per clausurar 
el dia, es va estrenar l’obra de 
teatre a càrrec de les alum-
nes del teatre musical que 
ens van fer passar una esto-
na molt entretinguda amb la 
seva representació, des de 
l’escola volem felicitar a tots 
els artistes per haver-ho fet 
tan bé, enhorabona!!.

Una altra de les activitats que 
ha organitzat l’escola de música 
per aquestes festes de Nadal, ha 
estat el primer concert “Els Es-
tels de Nadal” convertint l’esglé-

sia en un auditori improvisat. Per 
aquest esdeveniment vam gau-
dir de l’actuació de músics pro-
fessionals d’arreu de la comarca, 
dels professors i professores de 
l’escola i també amb la col·la-
boració de músics locals, entre 
tots ens van oferir un reperto-
ri de música clàssica i popular 
amb melodies de Nadal que van 
fer reviure la infantesa de molts, 
especialment quan van tocar el 
popurri d’anuncis televisius tan 
característics de Nadal creant 
una atmosfera màgica d’esperit 
festiu.

Per cloure aquest meravellós 
concert, vam gaudir de l’ac-
tuació de la coral Enharmonia 
que com sempre, ens va dei-
xar embadalits amb les seves 
veus i com a colofó vam aco-
miadar l’acte amb la tradici-
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onal marxa Radetzky amb tot 
un públic entregat.

Des de la junta de l’escola 
volem agrair a tots els assis-
tents que ens han acompa-
nyat tant a les audicions com 
en el concert Els Estels de Na-
dal, que esperem poder ins-
taurar en el municipi com a 
referent, però no solament al 
poble, sinó també arreu de la 
comarca. Ara per ara, ja es-
tem treballant per tornar-vos 
a sorprendre el pròxim 21 de 
desembre de 2024, així què ja 
podeu reservar aquesta data!
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Redacció

La Regidoria de Cultura ha 
adquirit diversos instru-
ments musicals per tal de 

cedir-los a l’Escoleta de Músi-
ca Enharmonia. Aquesta am-
pliació del banc d’instruments 
d’aquest centre ha suposat 
una inversió per a l’Ajunta-
ment de 5.160,70 euros amb 
l’IVA inclòs.

La Regidoria de Cultura 
amplia el banc d’instruments 
musicals de l’Escoleta de 
Música Enharmonia

Segons la directora de l’Esco-
leta de Música Enharmonia, 
Maria Mestre, “la música és un 
mitjà molt important d’expres-
sió i és sobretot en les primeres 
etapes de desenvolupament de 
les persones que aporta grans 
beneficis als infants. A això se 
li suma l’objectiu de crear una 
banda de música a l’Ampolla, 
projecte que ja estem treba-
llant des de fa un temps”.

La regidora de Cultura, Gem-
ma Caballé, explica “que el 
consistori continua apostant 
per la promoció de la cultura 
i per fer-ho és fonamental es-
tar al costat de projectes com 
l’Escoleta de Música Enharmo-
nia, que treballa per apropar 
l’aprenentatge d’aquest art als 
més petits de l’Ampolla”.
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Èxit de la primera  
Fireta de Nadal
Redacció
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La Regidoria de Comerç ha 
celebrat l’èxit de la primera 
Fireta de Nadal. El municipi 

va viure el 16 de desembre un 
dia magnífic amb aquest esde-
veniment d’aire nadalenc que 
es va dur a terme gràcies a la 
implicació i col·laboració tant 
del sector privat com del teixit 
associatiu del municipi. 

“Vam gaudir d’una jornada 
de música, festa, gastronomia 
i comerç que va marcar l’ini-
ci de les festes nadalenques 
a l’Ampolla. Ara bé, sense els 
establiments i les associaci-
ons implicades res hauria estat 
possible”, explica Meritxell Fai-
ges, regidora de Comerç.

En aquesta primera edició, van 
participar-hi una vintena de 
comerços, empreses, establi-
ments i entitats del municipi 
que van omplir la plaça Catalu-
nya. De fet, des de la Regidoria 
de Comerç, organitzadora de 
l’acte, es va agrair “el seu tre-
ball i implicació” en la jorna-
da, així com la implicació de la 
ciutadania en la visita dels es-
tands i en les diferents activitats 
que es van dur a terme. “Estem 
convençuts que aquesta fire-
ta ha vingut per quedar-s’hi i 
cada any serà el tret de sortida 
de les festes de Nadal al nostre 
poble”, exposa la regidora.

La primera Fireta de Nadal va 
comptar amb els estands de 
perruqueria i estètica Natalia; 
llibreria Avelina by Nai; Bru-
moble; joieria Loli; Pites by Esti; 
Mirador Badia; Aloha; Patago-
nia Ice Shop; forn de Pa Ca-
brera; Ítems Moda; peixateria 
Rosa; restaurant la Roca Plana; 
pastisseria Bahia; carnisseria 
Elisenda; Dies de Platja; Santi 
Jardins; Construccions i Ser-
veis TE; Associació Cultural ‘Lo 
Rall’; Quintos del 2006; Escola 
de Música Enharmonia; Asso-
ciació de Dones; Associació 
Alas; i Associació Protectora 
de Gats Progat. 
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A finals de l’any passat es 
va presentar a la Biblio-
teca Municipal de L’Am-

polla l’associació La Bassa Mar, 
un nou espai col·lectiu que or-
ganitza trobades i retirs per a 
gent queer, especialment aque-
lla també afectada pel racisme. 

La Bassa Mar és una associ-
ació sense ànim de lucre co-
ordinada per diferents perso-
nes activistes de base, totes 
elles trans*, que treballen de 
manera voluntària. Compten 
amb una casa en un terreny 
rural de la zona de L’Ampolla. 
És un projecte que se centra 
en les persones trans*, inter, 
no binàries i queer, en parti-
cular aquelles afectades pel 
racisme, buscant compar-
tir un espai accessible per a 
descansar, conèixer d’altres, 
gaudir de l’entorn, proposar 
activitats, connectar i trobar 
estratègies col·lectives.

L’associació es va formar com 
a tal l’octubre de 2023, però 
des de fa ja dos anys funciona 
com a espai de trobada per 
a gent queer. Des de llavors 
s’acosten grups preexistents 
que necessiten un lloc on re-
unir-se i fer activitats, d’altres 
que es formen gràcies a con-
vocatòries obertes: un exem-
ple d’això últim és el retir per 
a gent queer racialitzada 
de celebració de l’Any Nou 
Piga que tindrà lloc a princi-
pis del mes de febrer. També 

La Bassa Mar: un nou espai 
col·lectiu de i per a persones 
LGTIBQ+ a l’Ampolla
Paolo Valentino Sanzani
Membre de l'associació La Bassa Mar
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es reben visites de persones 
que s’acosten de manera in-
dividual a conèixer l’espai i 
a compartir allà alguns dies 
amb la gent que s’estigui 
allotjant.

En el terreny compten amb 
desenes d’olivars centenaris, 
uns quants garrofers, i una 

bassa. Aquestes caracterís-
tiques i la proximitat amb la 
mar són les que donen peu 
al nom de l’associació, però 
també moltes de les particu-
laritats que fan d’aquest espai 
una cosa tan especial: és una 
oportunitat única perquè les 
visites coneguin un territori 
tan bonic i important com el 
Delta de l’Ebre, mentre gau-
deixen de la mar, la proximitat 
amb les muntanyes i el delici-
ós oli d’olives de collita pròpia.

Si bé el descans i la possibilitat 
de desconnectar de la vida de 
la ciutat són primordials en el 
quotidià de La Bassa Mar, són 
bases polítiques i d’activisme 
que porta a cuidadors i visi-
tants a sostenir aquest espai. 
Per això la majoria de les acti-
vitats se centren en temàtiques 
que afecten la comunitat. Com 
ho descriuen en la seva pàgina 
web: “Ens interessa especial-
ment allotjar grups i esdeveni-
ments dedicats a un ampli ven-
tall de temes, entre els quals 

s’inclouen (sense limitar-se 
a): antiracisme i descolonit-
zació, abolició de les presons, 
transfeminisme, salut i benes-
tar, treball sexual, sexe i sexua-
litat, jardineria sostenible i per-
macultura, programes dirigits 
per a joves, art i educació”.

Sent un nou grup en l’àrea del 
Delta de l’Ebre, busquen con-
nectar amb altres persones i 
espais amb els quals compar-
teixin interessos. Així va ser que 
l’any passat es van acostar a 
l’Espai Trans Terres de l’Ebre  
(@espaitransterresdelebre) i 
juntament amb altres associa-
cions i institucions (per exem-
ple la Xar-
xa Sai) de 
la zona van 
organitzar 
el primer 
O c t u b r e 
Trans de 
les Terres 
de l’Ebre 
a la ciutat 
d’Amposta.

Per connectar 
amb La Bassa 
Mar, visiteu el seu 
Instagram  
@labassamar o la 
seva pàgina web.
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El passat 6 de desembre vam començar 
les activitats amb la Caminada popular 
per la Marató de TV3, que enguany esta-

va dedicada a la Salut Sexual i Reproductiva. 
Vam poder aportar 234€, gràcies a la col·la-
boració de totes les persones que van acudir 
a donar suport.

El divendres 22 de desembre, vam gaudir de 
la presentació del llibre El Delta de l’Ebre, el 
plaer dels sentits, de l’autor Vicent Pellicer 
Ollés. La presentació va anar a càrrec de Ma-
nolo Sánchez, i vam gaudir d’una projecció 
de l’audiovisual del llibre, amb fotos d’extre-
ma qualitat i bellesa.

L’1 de gener es va organitzar la 33a sortida 
pardalera per tal de gaudir de la biodiversi-
tat i poder veure les 100 primeres espècies 
d’ocells de l’any. Van ser prop de 33 persones 
les que van participar en la sortida, dirigida 
pel nostre ornitòleg Manolo Sánchez. Vam re-
bre més de 100 peticions per assistir, però el 
nombre de participants es va limitar a 33 per 
tal de poder gaudir de les explicacions de Ma-
nolo. Ocells com el botxí o la merla blava van 
poder ser observats pels participants. Va ser 
una gran jornada amb un gran èxit de par-
ticipació per encetar l’any amb l’Associació 
Cultural Sant Jordi.

Per tancar les activitats de Nadal, com ja és 
tradició, vam procedir a lliurar els diplomes 
de reconeixement i els tortells de reis del 
Concurs de Pessebres el dia de l’Epifania a 
l’església, als participants d’aquesta edició: 
Joan Bacas, Avelina Cabrera, Roger Cabrera, 
Claudia Cabrera, Nil Climent, la Parròquia de 
l’Ampolla, la Biblioteca Municipal, Alexandra 
i Ariadna Sánchez. Moltes gràcies a tots ells 
per mantenir les nostres tradicions i per aco-
llir-nos a les seves llars per tal de poder gau-
dir dels seus pessebres.

L'Associació Cultural Sant 
Jordi celebra el Nadal amb 
activitats culturals, de 
natura i tradició
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L’Ajuntament se suma al 
manifest en contra del decret 
llei sobre mesures urgents 
en el règim urbanístic dels 
habitatges d’ús turístic
Redacció
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Una trentena d’alcaldes i al-
caldesses de municipis tu-
rístics de costa i d’interior 

de Catalunya es van unir al de-
sembre en oposició del projecte 
de llei del Decret Llei 3/2003, de 
7 de novembre, de mesures ur-
gents sobre el règim urbanístic 
dels habitatges d’ús turístic.

L’alcalde Francesc Arasa i la 
cap de Promoció Turística de 
l’Ampolla, Rosina Montero, 
van assistir a un acte cele-
brat a Barcelona on es va sig-
nar un manifest que criticava 
aquesta nova normativa per 
envair competències urba-
nístiques municipals i vulne-
rar el principi d’igualtat entre 
municipis i territori.

El manifest defensava l’auto-
nomia local i posava en dubte 
la validesa del decret gover-
namental, argumentant que 
no respecta les particularitats 
de cada municipi.

En la primera fase, es va acon-
seguir que l’Ampolla quedés 
exclosa com a municipi afec-
tat, ja que es va considerar 
que el mercat d’habitatge 
no està tensat, i es va supri-
mir el topall màxim legal de 
10 habitatges d’ús turístic per 
100 habitants que establia la 
nova disposició vint-i-setena 
del text refós de la Llei d’Ur-
banisme. Així doncs, en el cas 
del municipi de l’Ampolla serà 
l’Ajuntament qui decideixi 
sobre la necessitat d’establir 
o no un topall d’acord amb la 
realitat del poble.

Des del consistori es conti-
nuarà treballant per incloure 
totes les esmenes necessàries 
perquè aquesta llei no afecti 
el teixit turístic de l’Ampolla, 
ja que el sector HUT repre-
senta un 39,4% de l’oferta 
allotjativa a Catalunya i con-
tribueix significativament a 
l’economia local, incloent-hi 
el comerç i la restauració.
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ACYF 
Ajuda Comunitària i Familiar

Des de l’any 2017, sóc el 
president i fundador de 
l’Associació AJUDA CO-

MUNITÀRIA I FAMILIAR, que 
va néixer a L’Hospitalet de 
Llobregat (Barcelona). És una 
associació sense ànim de lu-
cre com a resposta a l’incre-
ment del cost dels subminis-
traments d’aigua, llum i gas; 
les necessitats i dificultats de 
les persones per fer front als 
pagaments d’aquests serveis 
bàsics, indispensables per a 
una vida digna. Ens impli-
quem amb el nostre entorn 
i la realitat que ens envolta. 
Volem ser agents de canvi i 
transparència social, perquè 
tots puguem beneficiar-nos 
com a consumidors actius i 
responsables d’un consum, 
de contractació i pagaments 
d’una energia a l’abast de 
tothom. La nostra prioritat és 
anteposar l’interès humà i so-
cial en les contractacions de 
subministres amb les compa-
nyies, perquè aquestes tin-
guin molt en compte la situa-
ció familiar de cada llar.

CARLOS  
CLEMARES SÁEZ 

President d'ACYF

Els nostres objectius generals 
són ajudar amb el nostre as-
sessorament a l’estalvi en les 
factures i que aquests submi-
nistraments a les llars siguin 
els més encertats en cada cas. 
El nostre assessorament es 
basa en:

• Talls de subministraments 
d’aigua, llum i gas a les 
llars i prorrogacions en el 
pagament dels mateixos.

• Drets i condicions per ac-
cedir al Bo Social en ai-
gua/llum/gas.

• Drets al Bo Social per a 
pensionistes i entorns fa-
miliars o individuals amb 
grau de discapacitat.

• Impost de Renda Garanti-
da/Ingrés Mínim Vital.

• Peticions de lloguer social.

• Seguiment de tots els casos 
fins a la seva finalització.

• Servei de punt d’informa-
ció a comunitats i entitats 
en estalvi energètic.

• Punt informatiu en consum 
d’energies renovables.

El nostre objectiu final és 
transformar el model energè-
tic, que actualment està en 
mans de grans empreses, en 
un que ens permeti participar 
activament i convertir-nos en 
consumidors informats. Vo-
lem prevenir situacions de 
vulnerabilitat social evitant 
que s’arribi a l’extrem de talls 
de subministraments. Que 
cada família trobi el nostre 
suport i assessorament comu-
nitari o familiar.

Cal enviar un WhatsApp per 
fer qualsevol consulta al te-
lèfon 635 44 82 89, a nom de 
CARLOS CLEMARES SÁEZ.

Prevenir situacions de vul-
nerabilitat social evitant que 
s’arribi a l’extrem de talls de 
subministres.

Que cada família trobi el nos-
tre suport i assessorament 
comunitari o  familiar.
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L’EQUIP SOMIAT
Han passat ja uns quants mesos 
d’ençà que vam donar el tret de 
sortida a aquesta nova legislatu-
ra, i el balanç que en podem fer és 
més que positiu.

Ens vam presentar tot un equip, 
no tan sols els que estem a govern, 
sinó 21 persones, moltes en poca o 
cap experiència política, i d’altres 
amb molta, però tots amb un de-
nominador en comú, l’Ampolla i la 
seva gent. Ells ens recolzen, i grà-
cies a tots els que en formem part, 
es fa possible que a poc a poc es 
vagin complint objectius del pro-
grama, i dur-ne a terme altres que 
ni tan sols teníem en ment, com el 
de la donació de l’oli a Càritas, per 
a què no es malbaratés el fruit dels 
arbres municipals.

Tenim una responsabilitat de poble 
molt gran, però que no ens fa por 
afrontar-la, com us dic, no estem 
sols.

Durant aquests mesos ja es fa pa-
lesa el resultat del treball i l’esforç: 
Oferta de pisos socials, projectes 
per a recuperar el nostre litoral, 
inversions en carreteres i infraes-
tructures, actuacions per a salvar 
les platges dels temporals, suport i 
promoció a activitats socials i soli-
dàries, organització de fires i festes, 

on puc dir orgullosa, que la gent de 
l’Ampolla hem fet pinya, on la unió 
de tot el poble i el caliu mostrat ha 
estat emocionant. Avui, més que 
mai, podem dir que associacions, 
entitats, comerç, restauració, em-
presa… Anem a una, i això es fa 
notar al carrer, fent poble, perquè, 
Som Poble!

Això i molt més, no seria possible 
sense el suport de totes aquestes 
persones que tenim darrere. Per-
sones que passen desapercebu-
des, que no busquen protagonis-
me, que treballen sense fer soroll 
mediàtic, ja que allò que realment 
importa són els resultats beneficio-
sos per a l’Ampolla.

Res més lluny del que tenim en 
l’equip de l’oposició. Tenim clar 
que la seva feina és, com ells di-
uen, “fiscalitzar les decisions i tre-
ball de l’equip de govern”, sí, els ho 
compro, totalment d’acord, però 
perden el punt de vista de què ells 
representen això: oposició, i molts 
cops em fa la sensació que es cre-
uen alcaldes. En sis mesos han es-
tat moltes les errades que els han 
passat factura... Institucions que 
els desmenteixen, papers que par-
len per si sols, i afany d’un protago-
nisme desmesurat.

Només ells poden ser capaços de 
tirar per terra la feina d’una orga-

nització civil que fa molts anys que 
treballa pel territori tan sols per 30 
segons de glòria en un vídeo pro-
mocional. Una cosa mai vista fins 
ara.

Només ells poden posar entre dit 
les relacions de l’Ajuntament amb 
altres departaments governamen-
tals.

Només ells poden portar una opo-
sició marcada per una falsa reali-
tat que ells mateixos promouen.

Només ells poden anteposar el seu 
benefici polític i personal, a molts 
anys d’esforç per poder arribar on 
estem.

Vist tot això, encara em fa sentir 
més orgull poder dir amb el cap 
ben alt, que sí, que gràcies, Paco, 
Gemma, Júlia, Víctor, Pitarque, Àl-
var, Rusó, Rosina, Andrea, Enric S, 
Carles, Enric T, Geno, Jaume, Rosa, 
Lara, Marc, Roser, Max, Lluís... sou 
el Dream Team que qualsevol regi-
dor/a podria desitjar.

Seguim junts, amb vosaltres tot és 
possible!! 

MERITXELL FAIGES 
ALBIOL

Portaveu del Grup 
Municipal Junts per 

l’Ampolla

L'opinió dels grups polítics

FOMENTANT 
EL DIÀLEG I LA 
COL·LABORACIÓ: LA 
CLAU CAP A UN FUTUR 
MILLOR
Com a membres compromesos del 
grup polític de Millorem l’Ampolla, 
coneixem la importància vital del 

diàleg i la generació de consensos 
en la construcció d’un futur millor 
per la gent de l’Ampolla. En temps 
d’incertesa i divisió, és crucial que 
ens adrecem als reptes col·lecti-
vament, establint vincles de co-
operació per al bé del poble que 
representem.

El diàleg polític no només és un 
dret democràtic, sinó també una 

responsabilitat inherent en la re-
presentació pública. Hem d’avan-
çar cap a una cultura de respecte 
mutu, on les diferències ideològi-
ques es converteixen en punts de 
partida per a la construcció d’un 
consens fonamentat en el bé comú. 
Hem d’apartar les difamacions per-
sonals i les vides privades del debat 
polític, pel bé de la imatge de la po-
lítica i la pau social entre els veïns i 
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veïnes, centrar-nos en un debat net 
i purament ideològic, sempre amb 
un objectiu comú: l’Ampolla. 

Així, advoquem per un canvi en la 
narrativa política a l’Ampolla, on 
la discrepància d’opinió - fins i tot 
bona si no traspassa les barreres 
ètiques i morals – es combini amb 
la col·laboració, i on la prioritat si-
gui el benestar del poble, més enllà 
de qualsevol agenda partidista. 

En aquest nou paradigma, la polí-
tica esdevé una eina per construir 
ponts, no barreres; per unir, no di-
vidir. És imperatiu escoltar la veu 
de la gent que representem, sigui 
al poble o al territori, i utilitzar les 
eines de diàleg que tenim.

D’acord en aquesta dinàmica, 
aquests últims mesos, hem seguit 
entre altres, les següents línies de 
treball. 

Pel que fa a la defensa del Delta 
en general i la defensa de l’Arenal 
en particular: ens hem posicionat 

políticament a favor dels planteja-
ments de la nostra gent i ho hem 
fet tal com toca, parlant aquesta 
amb tècnics i entitats. Defensem 
una nova política d’aigua sosteni-
ble i basada en l’equilibri territorial 
i sense insensates interconnexions 
de xarxes. 

Pel que fa a les polítiques socials, en 
espera que s’acabi aprovant la Tau-
la Social, en la línia que vam presen-
tar al setembre, i que els diversos 
professionals del sector continuen 
reclamant insistentment, hem col-
laborat en diverses iniciatives en 
aquest àmbit. A saber, hem gesti-
onat una donació de 850kg d’arròs 
per a Càritas i Creu Roja de l’Ampo-
lla, així com altres ajuts a aquestes 
entitats: donació de joguines, cur-
sos… Hem col·laborat en l’organitza-
ció de la jornada de vela inclusiva i 
de la cursa solidaria. A part del va-
lor propi d’aquestes iniciatives en si 
mateixes, hi hem col·laborat perquè 
creiem que es la manera de fer un 
poble dinàmic i cohesionat entre les 
diferents associacions, clubs i enti-

tats. Per això necessitem un treball 
unit i ple d’idees noves que puguin 
dinamitzar l’activitat anual del ca-
lendari associatiu. 

Un altre aspecte que volem destacar, 
és que en breu començarà o potser 
en aquests moments que esteu llegint 
aquestes línies ja ha començat, la fase 
final de la posada a disposició dels 
pisos de Cap Roig al poble l’Ampolla. 
Temps hi haurà de parlar en calma. 
Ara només dir que estem orgullosos 
del nostre paper en aquest procés.

Però el món no s’atura i cal conti-
nuar la tasca. En el nostre cas con-
tinuar treballant per millorar l’Am-
polla. Sense defallir ni desviar-nos 
del rumb marcat.

Aquest article el signem els membres 
de l’equip de Millorem l’Ampolla.

JOSEP  
FABRA CURTO 
Portaveu del Grup 

Municipal d’ERC

ARA ÉS L’HORA, MIREM 
CAP ENDAVANT
La saviesa s’aprèn dels errors i en-
certs, ens ve de l’experiència i de 
les ganes d’avançar que tenim i 
han tingut els homes i dones que 
ens han precedit, i el nostre poble 
n’és un exemple. Així som les am-
polleres i ampolleros acostumats 
als oficis més durs, ens obstinem 
en fer de les dificultats oportuni-
tats, i no perdem esforços  en re-
trets i mirar pel retrovisor si no és 
per avançar

Oportunitats que sabrem aprofi-
tar, per aquest motiu ara és l’hora 
de gestionar i planificar, ja que tot 
el que es planifica el primer any 
de mandat mou el futur dels anys 
vinents. Volem fer-vos partícips en 
un exercici de transparència de tot 
allò que fem ,per això aprofito per 
fer-vos saber que podeu seguir la 

nostra activitat a l’ajuntament a 
través de les xarxes socials (@lam-
pollasomtots), i fer-nos arribar tot 
allò que sigui del vostre interès.

Per això mateix no escatimem ho-
res de treball, com feu vatros en el 
dia a dia, i la insistència amb els 
diferents projectes que tenim entre 
mans no admeten en cap moment 
relaxació,  és clau des del meu punt 
de vista, i molt important el de-
fecte o la virtut que tinc de ser un 
pesat per a poder culminar tot el 
que estem sembrant, amb moltís-
sima ambició i èxit.

Perquè mirant el passat o criticant 
tot el que encara no es coneix no 
s’avança i recordar que  hem d’es-
tar units per a ser més forts, com 
s’ha demostrat sempre al nostre 
poble, ja que ara tenim uns reptes 
apassionats que per la nostra part 
treballem sense parar per a poder 

aconseguir-los, i no defallirem.

Solament una reflexió més, recor-
dar que el treball amb humilitat i 
respecte en vers a tothom i les se-
ves opinions és essencial, tant a la 
política com al nostre dia a dia, en 
canvi, la supèrbia és el pitjor dels 
pecats i l’origen dels altres.

Per tant, sense oblidar el nostre 
passat i sabent que és millor anar 
tots junts perquè de totes les opi-
nions s’aprèn, que no per separat 
a veure qui s’equivoca per treure 
cert rèdit polític que en res bene-
ficia al poble, aquesta és la millor 
recepta: ARA ÉS L’HORA, MIREM 
CAP ENDAVANT.

SEBASTIÀ 
CASTAÑEDA 

RAMOS 
Portaveu del Grup 
Municipal del PSC
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MIREIA CURTO PERELLÓ 
Periodista

Esteban Beltrán Verdes és, des del juny de 
1997, director de la secció espanyola d’Am-
nistia Internacional. Aquesta organització 
de drets humans té més de 80.000 membres 
a l’Estat espanyol i més de 100 grups de 
treball. Així mateix, ha estat assessor del 
secretari general per a projectes globals 
d’Amnistia Internacional a tot el món. 

Llicenciat en Desenvolupament pel Birbeck 
College de la Universitat de Londres, actual-
ment resideix a Madrid. Abans, però, va viu-
re a Argentina, Guatemala, Equador i Reg-
ne Unit. Beltrán ha liderat o acompanyat 
més de vint-i-cinc missions de recerca de 
violacions de drets humans sobre el terreny.

Pel seu ampli coneixement en la lluita de la pre-
servació dels drets humans, el director d’Am-
nistia Internacional a Espanya va ser un dels 
convidats a les X Jornades per la Pau Federico 
Mayor Zaragoza. La seva ponència tractava 
sobre els defensors dels drets humans que llui-
ten per la integritat del medi natural.

“Estem vivint la  
major amenaça  
intergeneracional 
de drets humans  
de la història.  
El pitjor  
perill és  
que s'acabi  
el planeta”

Hem de deixar 
de culpar cada 
individu pel 
sistema de vida 
que té. Primer, 
hi ha mesures 
estructurals que 
s’han de restituir 
per revertir el canvi 
climàtic”.
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 – Els efectes del canvi climàtic 
cada any són més presents al 
nostre dia a dia, el Delta de 
l’Ebre n’és un clar exemple, 
des del temporal Glòria que 
aquesta zona està tocada. 
Serem uns dels primers 
refugiats climàtics d’Europa?

Esperem que no, però és veritat 
que aquelles poblacions que 
viuen a la vora del mar tenen 
un risc especial. Tenim molts 
exemples a escala mundial 
com les illes del Pacífic, Pakis-
tan, Madagascar… 

L’important és que encara som 
a temps d’evitar que a Europa 
hi hagi refugiats climàtics. Fora 
d’Europa ja n’hi ha, persones 
que fugen del seu poble perquè 
s’inunda casa seva. Així que cal 
treballar perquè no n’hi hagi, 
però si n’hi ha, han de ser atesos 
igual o millor que els refugiats 
polítics perquè aquests no reben 
el tracte que haurien de tenir.

 – Amnistia Internacional 
treballa per a la promoció i la 
defensa dels drets humans. 
Com podem traduir-ho en la 
lluita contra la integritat del 
medi natural?

En primer lloc, hem de tenir 
molt clar que estem vivint la 
major amenaça intergenera-
cional de drets humans de la 
història. El pitjor perill és que 
s'acabi el planeta i això és el 
que està fent el canvi climà-
tic. 

El treball d’Amnistia Inter-
nacional està enfocat a tre-
ballar diverses línies estra-
tègiques respecte a la lluita 
contra el canvi climàtic. Pri-
merament, aconseguir que 
desapareguin les inversions i 
subvencions, així com la pu-
blicitat de les empreses de 
combustibles fòssils, que són 
les més contaminants.

També busquem que les per-
sones més vulnerables eco-
nòmicament i que estan 
afectades per inundacions i 
sequeres rebin ajudes per po-
der viure quan els seus països 
estiguin sotmesos a l’amena-
ça del canvi climàtic. 

Així mateix, ens defensem 
d’aquells que intenten aca-
bar amb el planeta i prote-
gim els qui lluiten per pre-
servar els drets humans. El 
2022 va haver-hi gairebé 200 
defensors de drets humans 
mediambientals que van 
ser assassinats per defensar 
boscos o un recurs tan bàsic 
com l’aigua.

En quart lloc, volem acon-
seguir  que es produeixi un 
canvi radical en la manera 
com els governs s’enfronten 
al canvi climàtic i això només 
s'obté a través de mobilitza-
ció, investigació i presència 
als tribunals. Accions que des 
d’Amnistia Internacional es-
tem començant a executar.

 – Des de fa temps es parla del 
concepte justícia climàtica, 
què significa?

Justícia climàtica és assolir que 
els drets humans afectats pel 
canvi climàtic tinguin més pro-
tecció. Estem parlant del dret 
a la salut. Per exemple, quan hi 
ha grans nivells de contamina-
ció, una de les conseqüències 
és la mort de moltes persones. 
Això és una vulneració del dret i 
la defensa de la vida de milions 
de persones. 

Actualment, 1,7 milions d’in-
fants moren de malalties que 
podrien ser evitables per l'efec-
te del canvi climàtic. Un altre 
exemple el tenim molt a prop, a 
Figueres l’any 2022 es van su-
perar els 45 ºC, la temperatura 
més alta de tota la història de 
Catalunya des que es registren 
aquestes dades. 

Obtenir que les conseqüències 
del canvi climàtic estiguin en-
globades en els drets humans 
és del que tracta la justícia cli-
màtica. Hem d’assolir un canvi 
radical en l’escalfament global, 
l’augment del nivell del mar, en 
la contaminació i el dret a l’ai-
gua perquè les noves generaci-
ons i les que encara som aquí 
puguem continuar vivint en 
aquest planeta.
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Hem de recordar que el canvi 
climàtic no és una problemà-
tica abstracta, sinó que és pro-
vocada per l’acció de governs i 
empreses sobre el clima i el re-
sultat d'això és que hi hagi refu-
giats climàtics. Així doncs, hem 
de treballar i implicar-nos per 
revertir aquesta situació, per-
què és la conseqüència de l’ac-
tuació de l’ésser humà i això fa 
que es pugui evitar.

 – Catalunya està travessant 
una època de sequera mai 
viscuda. En uns quants anys, 
podrem parlar d’una guerra 
de l’aigua?

L’aigua és un bé molt preuat. Al 
Delta de l’Ebre en teniu un clar 
exemple, ja que si no hi ha aigua, 
disminueix el cabal i l’amplada 
del riu i es produeixen canvis. 
Ara no hi ha una guerra de l’ai-
gua, però sí que hi ha una preo-
cupació pel dret a l’aigua. Mos-
tra d’això és el relator especial 
sobre els drets humans a l’aigua 
a les Nacions Unides, una figura 
de vigilant que vetlla per aquest 
dret. Sense aigua no hi ha possi-
bilitat de viure, ni de sanejament 
i ho estem comprovant als llocs 
on està faltant aquest bé.

La sequera, l'avenç del desert, la 
crema de boscos pels incendis 
forestals són amenaces causa-
des per un agreujament de les 
altes temperatures, de la conta-
minació. Només a Espanya hi ha 
30.000 persones cada any que 
poden tenir una mort prematura 
per motius del canvi climàtic. 

Per tant, cal tenir consciència 
que anys enrere la sequera, les 
inundacions o les pluges eren 
fenòmens ocasionals i que es 
percebien per la societat amb 
normalitat. Ara són anormals, 
són més greus i afecten més 
gent i com ja he comentat són 
provocades pels éssers humans. 
Per això, cal aconseguir que els 
governs i les empreses canviïn 
la direcció de cap a on anem. 
Perquè en el cas de l’Estat es-
panyol, on la meitat del sud del 
país té una gran capacitat de 
ser un desert, la sequera té un 
efecte molt important.

 – A la conferència inaugural 
de les X Jornades per la Pau 
Federico Mayor Zaragoza, 
Pere Ortega, investigador 
del Centre Delàs d’Estudis 
per la Pau, va exposar que la 
solució per revertir aquesta 
situació seria aprendre a 
viure amb menys per viure 
millor. Què n’opines? En una 
societat consumista, ho veus 
possible?

Penso que hem d’intentar dei-
xar de culpar cada individu pel 
sistema de vida que té. És una 
evidència que hi ha un efecte 
depredador de la humanitat i 
de consum, però hi ha mesu-
res estructurals que s’han de 
revertir abans de fer responsa-
bles cadascú de nosaltres: les 
empreses de gas i petroli que 
facturen milions d’euros.

És important enfrontar-ho i te-
nir clar que hi ha empreses i 
governs que són més culpables 
que els ciutadans pel seu estil 
de vida.

 – Des d’Amnistia 
Internacional, quines 
accions s’estan fent per 
abordar el canvi climàtic?

Fonamentalment, lligar el can-
vi climàtic als drets humans. 
El canvi climàtic no és un con-
cepte abstracte que té a veure 
amb el medi ambient o el res-
pecte per l’ecosistema, com he 

exposat anteriorment, està re-
lacionat directament amb els 
drets de les persones. 

Quan es produeix una onada 
de calor a l’Estat espanyol, 
des d’Amnistia Internacional 
assegurem que aquest feno-
men climàtic provoca una vi-
olació al dret a la salut i a la 
vida. L’any 2022 les onades 
de calor van provocar la mort 
prematura de més de 4.000 
persones a l’Estat espanyol. 
Això es produeix perquè el 
planeta s’escalfa més del que 
l’ésser humà pot suportar.

Vetllem perquè els refugiats 
climàtics tinguin la mateixa 
protecció que tenen legal-
ment els refugiats polítics. Així 
com defensem els protectors 
del medi ambient i aquelles 
persones que es juguen la 
vida per salvaguardar els rius, 
els boscos i el Delta de l’Ebre, 
perquè ens protegeixen a tots 
denunciant la vulneració dels 
drets humans.

De la mateixa manera, des 
d’Amnistia Internacional inten-
tem que la publicitat de les em-
preses de combustibles fòssils 
es prohibeixi, com passa amb 
la de les empreses de tabac, i 
treballem perquè els governs 
no els hi donin suport.

En definitiva, aconseguir 
avortar que el canvi climàtic 
esdevingui una violació mas-
siva dels drets humans.
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La partida 
de Llàtzer Bru

PROBLEMA: 

JUGUEN  
BLANQUES I GUANYEN. 

Juguen blanques i guanyen 
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TRIST – BUITRON 
(Cisticola juncidis)

Distribució a Catalu-
nya durant l’hivern: 
Durant els períodes 

hivernals, ha estat detectat 
en zones litorals, prelitorals 
i plana de Lleida, evitant els 
indrets muntanyosos i les zo-
nes elevades. Les zones de 
màxima abundància han 
estat els deltes del Ebre, i del 
Llobregat, les parts baixes de 
les conques dels rius Tordera, 
Ter, Muga i Fluvià i, en menor 
mesura el sector central de la 
pla de Lleida.

Distribució a Catalunya du-
rant l’estiu: A l’estiu la seva 
presencia és continua a la 
Catalunya mediterrània, 
tant a comarques costane-
res com al prelitoral. S’estén 
també per l’interior, ocu-
pant la plana de Lleida i les 
àrees més termòfiles de co-
marques fredes, com el Ber-
gadà, el Baiges, el Ripollès i 
Osona i de manera puntu-
al, el sud dels Pallars Jussà, 
la Cerdanya i Alt Urgell. Te 
predilecció per les planes 
fluvials litorals ( planes de 
l’Empordà, Ter, Llobregat i 
Delta de l’Ebre) i en menor 
mesura, per les planes ter-
mòfiles (plana de l’Urgell) i 
les litorals de caire mes sec 
(plana de Tarragona).

Morfologia: Mesura 10 cm. 
de llargària. Color ocraci 
vermellós amb les parts in-
feriors pàl·lides i les supe-
riors llistades de bru fosc. 
Cua curta i arrodonida de 
color negre i blanc. Des-
taca el seu capet rallat de 
negre. No hi ha grans dife-
rències entre ambdós se-
xes ni entre les 19 subespè-
cies. El bec es fi i allargat i 
una mica corbat cap a vall.

Habitat: El Trist es una 
espècie d’espais oberts i 
de terra baixa, que a l’hi-
vern selecciona majorità-
riament aiguamolls amb 
vegetació helofítica com 
canyissars, jonqueres o 
salicòrnies. També se l’ha 
localitzat a platges amb 
vegetació psammòfila de 
duna i rereduna, prats hu-
mits propers als estanys, 
rius i zones agrícoles de 
regadiu. També es pre-
sent en conreus cerealistes 
de secà erms periurbans i 
brolles d’olivarda.

Alimentació: Els seus àpats 
el componen els insectes, 
les aranyes i algunes llavors.

És un ocell de l’ordre dels passeriformes, el 
nom vulgar del qual, en català fa al·lusió al 
curt cant emès en vol, que coincideix en un 
espasme ascendent cada cop que llança el 
seu xiscle “trist...trist...”. Se’l considera un dels 
ocells mes petit dels que viuen als aiguamolls."
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Reproducció: Entre Març i 
Agost nidifica en un ampli 
rang d’habitats on es com-
pleixen aquestes condicions, 
cultius de cereals, conreus, 
horts, erms, vores de canals, 
riberes de rius sense bosc de 
ribera, fenassars, jonqueres 
i vores de canyissars. El niu 
entre la vegetació es molt 
elaborat, fet amb herbes, 
fulles, teranyines i fibres ve-
getals. La femella pon 4 o 6 
ous que son incubats per la 
femella durant 12 dies; ( a la 
incubació participen els dos 
membres, ja que els mas-
cles son monògams ), al cap 
dels quals neixen els pollets, 
que surten del niu al cap de 
2 setmanes. La femella fa 2 
o tres cries a l’any. Nidifica a 
la totalitat de les zones hu-
mides dels Països Catalans. 
La seva població es veu 
molt afectada pels hiverns 
freds a causa que no migra 
i a la seva feblesa intrínseca, 
per aquest motiu el nombre 
total de Tristos pot oscil·lar 
molt segons els anys.

Observacions: Abans de 
veure’l trist...trist...el cens. 
Totes les espècies (53) 
d’aquest gènere viuen a 
l’Àfrica excepte tres. Ma-
dagascar, Austràlia i Països 
Catalans.

PACO CABRERA CURTO
Aficionat a l’ornitologia
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La salut 
intestinal

La salut intesti-
nal juga un pa-
per crucial al 

nostre benestar ge-
neral, i una alimen-
tació equilibrada és 
clau per mantenir-la 
en òptimes condici-
ons. És per això que 
és important pre-
sentar-vos una sè-
rie de consells per 
millorar-la:

Incorpora fibres a 
la teva alimentació

La fibra és fonamen-
tal per a la salut in-
testinal. Consumint 
fruites, verdures, lle-
gums i grans sencers, 
incorporarem aques-
ta fibra a la dieta, 
ajudant a mantenir 
un sistema digestiu 
saludable i promo-
vent la diversitat de la 
microbiota intestinal. 
Al mateix temps que 
ens ajuden a prevenir 

el restrenyiment, el càncer de 
còlon, a reduir els nivells ele-
vats de colesterol i sucre en 
sang, i a més a més ens farà 
sensació de sacietat.

RECORDA que per arribar a 
la recomanació de fibra dià-
ria que proposen els experts, 
es recomana consumir: 

• Tres peces de fruita.

• Un plat de verdura cuita i 
un altre de crua (en forma 
d’amanida).

• Pa integral.

• Un plat de llegum (mon-
getes, cigrons, llenties, 
pèsols, faves).

• Un grapat de fruites se-
ques (ametlles, nous, ave-
llanes, pistatxos).

Amb la ingesta diària 
de tots aquests aliments 
aconseguirem cobrir les 
necessitats diàries.
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ROSER MARTÍ CID
Diplomada en 

Nutrició humana 
i Dietètica

Probiòtics i prebiòtics, 
imprescindibles per 
mantenir l’equilibri

Els probiòtics són bacteris 
beneficiosos que ajuden a 
la flora intestinal. Els podem 
trobar al iogurt, quefir, miso 
(soja fermentada) i xucrut.

Els prebiòtics actuen com 
“aliment” per als bacteris sa-
ludables. I es troben als ali-
ments com l’all, la ceba i els 
plàtans, els vegetals de fulla 
verda.

RECORDA: incorpora iogurt, 
quefir, miso, xucrut, all, ceba, 
vegetals de fulla verda i plàtans 
a la teva alimentació diària.

Hidrata’t

L’aigua és essencial per al 
funcionament adequat del 
sistema digestiu, facilitant el 
procés de digestió i la lubri-
cació dels intestins.

RECORDA: beu aigua sovint i 
en qualsevol moment del dia, 
tant abans, com durant o des-
prés dels àpats. Cal posar més 
atenció i garantir una ingesta 
adequada en nens, gent gran, 
en persones que pateixen 
malalties, durant la realització 
d’exercici físic i, especialment, 
si les temperatures ambien-
tals són elevades.

Evita l’excés de sucres i 
greixos

El consum excessiu de sucres 
i greixos trans (presents als 
aliments processats com per 
exemple margarina, precui-
nats, brioixeria industrial...) pot 
afectar negativament la salut 
intestinal amb processos in-
flamatoris i/o desequilibrant 
la microbiota intestinal reduint 
la presència de bacteris bene-
ficiosos i fomentant el creixe-
ment de bacteris patògens. 

RECORDA: segueix una dieta 
equilibrada rica en aliments 
no processats ni sucres afe-
gits (l’OMS recomana no con-
sumir més de 25 grams al dia 
de sucre afegit, el que equival 
a 6 cullerades de cafè) i opta 
per greixos saludables, pre-
sents en aliments com els al-
vocats, les nous i l’oli d’oliva.

Moderació i equilibri en 
l’alimentació

Una alimentació equilibrada 
és clau. No es tracta d’elimi-
nar certs aliments sinó d’in-
corporar varietat a la teva 
dieta per assegurar una in-
gesta adequada de nutrients 
essencials.

EN RESUM: petis canvis en els 
teus hàbits alimentaris poden 
generar un ambient intestinal 
saludable i gaudir d’una vida 
més plena. La teva salut co-
mença al plat!
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La 'Marinada'
volta el món

Lluís, Toni, Marc i Lara,  a la badia d’Ha Long (Vietnam).

Dolors, Mercedes, Juani, Eva, Olímpia, Anna, Maria 

i Mònica amb Jacob, a Edimburg (Escòcia).
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Retalls del poble

Joan Garcín i Joan Aixa (1954).
Foto cedida per Joan Garcín.

Ramon Gallimó,  
Joan A. Sánchez i Javier Curto.

Foto cedida per Ramon Gallimó.
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Els Reis d’Orient 
reparteixen alegria, il·lusió 
i bons desitjos a cada racó 
de l’Ampolla
Redacció
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Els Reis d’Orient van 
arribar a l’Ampolla el 
vespre del 5 de gener 

per mar. Els hi vam donar 
la benvinguda al nostre 
municipi al Port Pesquer, 
des d’on es va iniciar la 
cavalcada que va passar 
per diversos carrers i pla-
ces de la població. Una 
festa infantil amb música, 
malabars, pallassos i jo-
guines a mida real va fer 
l’espera més animada.

En el recorregut, Ses Ma-
jestats Melcior, Gaspar i 
Baltasar van fer parada 
a l’Església Sant Joan 
Baptista per adorar el 
nen Jesús. La tradicional 
cavalcada va finalitzar 
al Casal Municipal on els 
esperaven petits, grans i 
personatges de dibuixos 
animats.

Els caramels que es van 
llençar a la cavalcada van 
tornar a tenir embolcalls 
sostenibles. A més a més, 
els 125 quilos d’aquests 
dolços que Melcior, Gas-
par, Baltasar i els seus 
patges van repartir van 
ser sense gluten.

Visita del Patge Reial

El Patge Reial va visitar 
l’Ampolla el 28 de desem-
bre a la tarda per recollir 
les cartes de petits i grans 
i fer-ne entrega als Reis 
d’Orient. L’ajudant més 
proper a Ses Majestats 
Melcior, Gaspar i Baltasar 
va atendre els desitjos de 
tothom qui es va apropar 
a la plaça Manel Ferré i 
els hi va traslladar als Reis 
d’Orient, qui van fer entre-
ga de més de 150 regals el 
vespre de la cavalcada.
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L'Ampolla
8:12
10:12
12:10
12:59
13:07
15:10
17:08
17:37
17:48
20:10
22:08
23:12

Tortosa
8:39
10:37
12:40 >
13:24 >
13:32 >
15:35
17:37
18:02 >
18:13 >
20:38
22:36 >>
23:39

URGÈNCIES
GENERALITAT, POLICIA, 
AMBULÀNCIES I BOMBERS

Ajuntament 
Oficina de Turisme 
Centre Cívic
Casal de Jubilats 
Centre de Dia

AJUNTAMENT
977 460 018 
977 593 011
977 460 216
977 460 697
977 593 617

TELÈFONS
D'INTERÈS

Escola Mediterrani
Llar d'infants

ENSENYAMENT
977 460 151 
977 460 765

Gestagua 

Gestagua-Urgències

SERV. M. AIGÜES
977 593 077
800 009 040
690 634 858

Policia Local 

Of. DNI i Passaport
Comissaria P. Nac.
Mossos d'Esquadra

SEGURETAT
977 460 018 
616 448 446
977 44 97 31
977 44 97 31
977 51 95 53

CAP l’Ampolla 
Farmàcia Berta 
Farmàcia del Port 
CAP l’Aldea 
Ambulatori
H. Verge de la C.
Creu Roja Local

SANITAT
977 460 601 
977 593 337 
977 460 680 
977 451 213 
977 501 797 
977 519 100 
977 593 030

Correus
Parròquia
DNI
Serveis Funeraris 
Cementiri Mpal. 
Tanatori REMSA 
Veterinari
Deixalleria

ALTRES
977 460 401 
977 460 057 
902 247 364
687 965 774 
687 965 774
902 160 438 
649 573 211
667 123 706

At. al Client 
Avaries ENDESA 
Avaries ENDESA

SERVEI ELÈCTRIC
800 760 266 
800 500 500 
800 760 706

Estació RENFE 
Taxi 
Taxi
Autobusos Tortosa 
Autobusos Carrera 
Autobusos Hife
Rodalies Catalunya
Info. estacions
RENFE
Viatgers especials

TRANSPORTS
977 460 705 
677 556 136
628 897 462
977 440 300 
977 823 143 
902 119 814
900 410 041
902 432 343 
902 320 320 
902 240 505
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TORTOSA-BCN
L'Ampolla 
6:07 (1)
6:21 (2)
7:49
9:48
11:52
14:02 (3)
14:09 (1)
15:58
16:51
18:14 (4)
18:53
19:41 (4)
20:51
21:19

TGN
7:03
7:20
8:50
10:50
12:52
15:02
15:02
16:58
17:57
19:19
19:49
20:35
21:49
22:18

BCN-Sants
8:12
8:37
10:09
12:11
14:12
16:12
16:12
18:10
19:22
20:40
21:12
22:03
23:09
23:34

Tortosa 
5:47 (1)
5:57 (2)
7:29
9:23
11:32
13:41 (3)
13:51 (1)
15:37
16:32
17:50 (4)
18:30
19:22 (4)
20:24
20:55

(1) NO CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS

(2) NOMÉS CIRCULA DISSABTES FEINERS

(3) NOMÉS CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS 

(4) NOMÉS CIRCULA DIUMENGES I FESTIUS

(5) NO CIRCULA DIUMENGES NI FESTIUS

(6) NO CIRCULA DISSABTES

> ENLLAÇ VALÈNCIA >> ENLLAÇ VINARÒS

Consulta els horaris de la línia 
d’autobús Ametlla de Mar- Tortosa  

amb parada a l’Ampolla 
 i els horaris de la línia R16 

 de Rodalies de Catalunya.
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