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La processo per mar torna a
ser un dels actes més emotius
de les Festes del Carme 2023
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La delegacié de la Lliga
contra el Cancer a
I’Ampolla aporta 3.400
euros a aquesta entitat
gracies a la I Nit Solidaria
de les Terres de I'Ebre
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de musica, il-lusié i tradicié ’Ampolla

Festes infantils, correfocs, tardes de vaques, bous capllacats, repartiment de panoli, ball al port
pesquer, una festa a la platja, un dinar de germanor en homenatge a la gent gran, un dinar
popular al carrer, cantada de jotes i una llonganissada popular van ser alguns dels actes que els
ampolleros i les ampolleres van viure per celebrar les Festes Majors.
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Temps per vosaltres

— stimats ampolleros, am-
== polleres, estiuejants i vi-
. Sitants,

Probablement teniu la Mari-
nada a les mans mentre gau-
diu de la brisa marina i el sol a
les nostres platges, prenent un
cafe a una terrassa, al sofa de
casa vostra o mentre feu un
petit descans a la feina. Sigui
quina sigui la vostra situacio,
aprofiteu aquest moment per
vosaltres, per llegir tranquil-
lament i dedicar un temps per
conéixer de més a prop I'Am-
pollaila seva gent.

Nomeés cal donar una ullada a
I'index d'aquesta revista per
saber quin és el tarannd del
nostre municipi: un poble que
promou |'esport, activitats
que fomenten la proteccié del
medi ambient, el bon gaudi
de la natura, el turisme famili-
ar i que manteé les tradicions i
la nostra identitat a través de
les festes majors.

Precisament en aquesta Mari-
nada trobareu un recull de fo-
tografies de les festes majors
de Sant Joan i la Mare de Déu
del Carme.

Quant als esports, podeu lle-
gir els resultats del torneig de
futbol i el volei platja, la nova
temporada de futbolila cele-
bracié del 10e aniversari del
Club Gimnastica Ritmica.

En aquest sentit esportiu, vo-
lem felicitar als ampolleros
Blai Escriba i Laia Ballesté
pels seus éxits esportius.

i

Un poble que
promou l'esport,
activitats que
fomenten la
proteccio del medi
ambient, el bon
gaudi de la natura,
el turisme familiar

I que mante les
tradicions i la nostra
identitat a través de
les festes majors.”

Volem destacar també I'esperit
solidari que sempre ha carac-
teritzat a I'Ampolla, posant en
relleu I'éxit de la primera Gala
solidaria en benefici de la Lliga
Contra el Cancer. Un total de
3.400 euros soén els que van re-
captar gracies a I'altruisme dels
establiments i comercos del
nostre poble, tots els assistents
i la feina que la delegacid de
I'’Ampolla ha fet durant tot I'any.

També trobareu un article so-
bre la tasca de I'Escola amb la
lluita contra el bullying amb
un projecte europeu Erasmus
plus.

Entre aquestes pdagines hi ha
un recull d'imatges d'alguns
dels actes i esdeveniments
gue hem tingut aquestes nits
d'estiu com el teatre i la nit
magica, també exposicions
com la de teles organitzada
per I'Associacidé de Dones i
la ja consolidada fira Vine de
Vins que la nostra companya,
i anterior regidora, Geno Ca-
brera va apostar fa tres anys
i que, ben segur es converti-
rad amb una cita consolidada
dels estius al nostre poble.

Com sempre, trobareu les sec-
cions habituals de retalls del
poble, consells sobre nutricio i
les aportacions dels grups po-
litics municipals.

Sense més preambuls, desitjo
que acabeu de passar un bon
mes d'agost i que, estigueu de
vacances o0 no, trobeu algun
moment per dedicar a la lec-
tura, per estar amb els vostres
i participeu en les activitats
que us tenim preparades.

Bon estiul

GEMMA CABALLE FABRA
Regidora de Cultura,
Cohesid Social
i Comunicacio
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10 anys de Jornades per la
Pau Federico Mayor Zaragoza

qguest és un any espe-
cial per a les Jornades
per la Pau Federico

Mayor Zaragoza. Complim 10
anys de jornades, i aixo, des
d'un poble petit del Delta de
I'Ebre, al sud de Catalunya,
creieu-me que no ha estat
gens facil; perd aqui estem,
amb moltes ganes de poder
celebrar aguests 10 anys amb
tots vosaltres.

Han estat moltes les persones
que han passat per les Jor-
nades, totes d'un excel-lent
nivell, i vull donar les grdcies
d totes elles per la seva gene-
rositat de desplacar-se fins a
casa nostra per tal de com-
partirla sevasaviesaielsseus
coneixements amb nosaltres.
No estem situats ni a Barcelo-
na, Nni a cap capital catalana,
perd malgrat agquesta adver-
sitat que nosaltres mateixos
ja ens posem al damunt pel
sol fet d'estar al sud de Cata-
lunya, s’ha anat superant any
rere any, i Us puc assegurar
gue totes les persones que hi
han participat s’han empor-
tat un bon record de I'Ampo-
lla, molts no la coneixien i han
tornat després amb la seva
familia per tal de gaudir-ne.

Vull aprofitar aquest aniver-
sari per tal de realitzar diver-
SOs agraiments, crec que és
el que toca. Quan vaig pre-
sentar la idea de dur a terme
unes jornades d'aquestes ca-
racteristiques a mossen Mi-
quel Garcia (aleshores presi-
dent de I'Associacié Cultural
Sant Jordi), vaig tenir tot el
seu suport i, per tant, el seu
nom sempre anira lligat a

aguestes jornades. També
vull mostrar la meva gratitud
més sincera als companys
qgue treballen entre bastidors,
per tal que les jornades ha-
gin estat una realitat des del
seu comencament fins al dia
d'avui: Merce, Jaume i Ma-
nolo, moltes gracies de tot
cor, sou immensos!! Durant el
cami, a partir de les terceres
jornades, hem tingut la sort
de poder incorporar a I'equip
dues excel-léncies de la Cul-
tura de Pau: Tica Font i Pere
Ortega, que m'han ajudat a
contactar amb grans especi-
alistes de les diferents tema-
tigues gue hem anat tractant
durant les Jornades, moltes
gracies amics! Des del pri-
mer dia, I'Ajuntament sem-
pre ha estat al nostre costat
i ens ha facilitat les eines per
tal de poder tirar-les enda-
vant. Comptem amb vos-
altres per poder continuar
creixent i consolidant aquest
projecte. Gracies a I"’Antonia

Ripoll, professora de I'Esco-
la d’Art d’Amposta, pel logo
que va crear de les jornades
i ens va cedir gratuitament.
També vull tenir un especial
record per a dues grans per-
sones que ja no es troben en-
tre nosaltres: la primera, I'Ar-
cadi Oliveres, que va ajudar
a engegar les jornades sense
cobrar ni un duro i va ser un
gran reclam amb un exit de
participacio del public; la se-
gona, el Dr. Vicent Martinez
Guzman, que va ser director
de la Catedra de la Unesco de
Filosofia per la Pau de la Uni-
versitat Jaume | de Castelld |
la persona que em va motivar
a estudiar i apropar-me a la
Cultura de Pau. Dos grans pro-
fessors i millors persones. No
puc finalitzar aquest apartat
d'agraiments sense esmentar
el professor Federico Mayor
Zaragoza, que ha cedit el seu
nom a les jornades i ens dona
el seu suport constant. Moltes
gracies, professor!
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Tal com deia el Dr. Vicent Mar-
tinez: “Els éssers humans hem
aprés quant de mal podem
fer-nos els uns als altres i a la
natura amb la violéncia. Es
a partir d'aguesta experien-
cia i des de la conviccid que
podem relacionar-nos d'una
altra manera i que podem
exigir responsabilitats pel
que fem, ens diem o callem™.
| en aquest any d'aniversari,
els propers 27 i 28 d'octubre
els dedicarem als Conflictes
Socioambientals, per tal de
veure com les violéncies que
afecten els principals proble-

mes ambientals no coneixen
fronteres i afecten tot el pla-
neta. Per enriquir-nos amb
tot plegat, comptarem amb la
presencia de diferents espe-
cialistes del territori, nacio-
nals i internacionals, com ara
Pere Quintana, director de
I'Observatori de I'Ebre; Pedro
Arrojo, relator especial sobre
drets humans, aigua potable
i sanejament a les Nacions
Unides; Susanna Abella, de
la Plataforma en Defensa de
I'Ebre; Esteban Beltran, presi-
dent d’Amnistia Internacional
Espanya; Xavi Jiménez del
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Gepec; Javi Raboso de Gre-
enpeace i Tomas Molina, cap
de meteorologia de TV3.

Com podeu veure, tenim un
programa molt complet per

aquest 10e aniversari. Sola-

ment falteu vosaltres. Us hi
esperem!

ERNEST PLANS

COLOME

President de
I'Associacioé Cultural
Sant Jordi de 'Ampolla

urﬂ!—- ol

’Ampolla

PORTA DEL DELTA

I 20 de SeTembre al 8 doctubre

xxw JORNADES

DELA “1'3

XXII FESTA DE LA SEGA

24 de setembre

(R e
e
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Ple i cartipas municipal
per a la legislatura 2023-2027

Francesc Arasa Pascual Meritxell Faiges Albiol José Luis Pitarque Balagué
Alcalde de I'Ampolla la tinent d'alcaldia 2n tinent d'alcaldia

Area de Turisme Area de Governacié

Area de Comerg Area de Via Publica

Area de Canvi Climatic
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Gemma Caballé Fabra
Regidora

Area de Cohesié Social
Area de Cultura

Area de Comunicacié

Sebastia Castafieda Ramos
3r tinent d'alcaldia

Area d'Infraestructures del Litoral
Area de Salubritat

Area de Gesti6 de Residus

Vanessa Marti Fontanet
Regidora a lI'oposicio

Julia Estorach Segarra
Regidora

Area de Festes

Area d’Esports

Area de Joventut

Cristina Bellés Aparicio
Regidora

Area de Transparéncia
Area de Formacié

Area d’Atencié Ciutadana

David Cervera Perell6
Regidor a l'oposicio
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Victor Colomines Albiol
Regidor

Area de Territori

Area de Medi Rural

Area de Serveis Municipals
Area d'Urbanitzacions

J{1L,ERC .

W

Josep Fabra Curto
Regidor a I'oposicid

Recupera el Ple
Municipal del 28 de
juny de 2023.
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L’Escola Mediterrani participa
en el projecte europeu CETE+,
aquest any dut a terme a

Bolonya i Malmo

Equip directiu de I'Escola Mediterrani

9 escola és el reflex de la
|_ societat i, alhora, és un
espai privilegiat on tots
els ciutadans i ciutadanes ad-
guireixen uns coneixements i
uns habits de socialitzacid i de
relacié amb els altres. Un dels
seus objectius basics ha de ser
ensenyar i aprendre a viure i
conviure; ha de fomentar i lide-
rar la convivencia, tant a l'inte-
rior del centre educatiu com al
seu entorn immediat” Generali-
tat de Catalunya. Departament
d’Ensenyament. Projecte de
convivéncia i exit educatiu, oc-
tubre 2016. Crear un bon clima
de convivéncia de ben segur
evitara les situacions d’asset-
jament a I’entorn escolar.

il

RESPECTE /
SOLIDARITAT /
PERDO / DIALEG /
MEDIACIO / EQUIP /
ORGANITZACIO /
NORMES

|, a 'Escola Mediterrani, els i les
docents del centre treballem
per a aconseguir aguest clima,
alhora que ens formem en pro-
grames d'innovacio pedago-
gica #aquiproubullying i parti-

cipem enintercanvis tan a nivell
de Catalunya com a nivell euro-
peu, formant part de projectes
com el CETE+, que aquest curs
ens ha dut a Bolonya i a Malmaé.

El Programa d’innovacio pe-
dagogica #aquiproubullying
promou el benestar emocio-

Meés informacié sobre
el projecte CETE+.
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nal de I'alumnat, la implicacid
individual i col-lectiva en la
millora de la convivencia, i la
sensibilitzacido envers l'asset-
jament escolar com a factors
clau en la prevencié. A banda,
promou estratégies de detec-
Cio preventiva continuada, es-
tructures de tipificacio i pau-
tes en el procés d'abordatge
de situacions d'assetjament i
ciberassetjament escolar.

El projecte CETE+ és un Con-
sorci Europeu per a la Trans-
formacié Educativa em-
marcat en una acreditacié
Erasmus+ KA120, subvencio-
nat per la Unié Europea. L'ob-
jectiu és fomentar la millora
en 'aprenentatge de l'alum-
nat i en els centres educatius
qgue hi participen, i dels quals
el nostre hi centre forma part.

ENSENYAMENT | 9

Més informacié
sobre el Programa
d'Innovacié
Pedagdgica
#aquiproubullying.
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Concert d’estiu de I’Escola
de Musica i de la Coral
Enharmonia de I'’TAmpolia

Junta de I'Escola de MUsica Enharmonia

9 escola de musica Enhar-
|_ monia, sota la direccio
de Maria Mestre, va or-
ganitzar el passat 22 de juliol
el concert d’estiu en memoaoria
d’Amparo Llad i Solsona, refe-
rent musical del nostre poble,
on des de I'escola se li va vo-
ler fer un merescut reconeixe-
ment per la seva trajectoria
en la docencia musical als in-
fants a 'Ampolla.

En la primera part del concert
van comptar amb 'actuacio
del grup de sensibilitzacio i el
grup d’iniciacié al llenguat-
ge musical, on els més petits
i mitjans ens van delitar amb
unes cangons que han aprés
durant aquest curs.

Tot seguit, alguns dels profes-
sors de l'escola i musics vin-
guts d'arreu de la comarca
van voler acompanyar-nos
en aquest primer concert de
musica, oferint un seguit de
cancgons ifentuna mostra dels
diferents instruments de vent.

A continuacio, els alumnes,
des dels més petits fins als
més grans, van fer una de-
mostracid dels diferents ins-
truments que han apres a
tocar, comengant pel piano,
passant per la percussio fins
a la guitarra i, com no, amb
la veu d'alguns dels alumnes
fent 'acompanyament a dife-
rents temes. Va ser un espec-
tacle per a les nostres oides.

En la segona part de l'acte,
es va fer la presentacid de
la Coral Enharmonia, cre-
ada recentment sota la di-
reccio del compositor Tomas
Simoén, la qual ha tingut una
gran acceptacio al municipi.
La coral va oferir un recital de

musica, fent la seva entrada
amb la cangd de la conques-
ta del paradis, seguit d'un re-
pertori amb musica catala-
na, sons caribenys i cangons
del mitic grup musical ABBA,
oferint un espectacle que no
va deixar indiferent al public.
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La darrera peca del reper-
tori va ser I'himne de I'Am-
polla, amb lletra i musica de
Jorge Martinez i arranjada
per a l'ocasio pel director de
la coral. Va ser un plaer per a
tots poder recuperar un signe
d'identitat tan important per
al poble, i aixi, ens ho va fer
saber el public, que es desfeia
amb aplaudiments.

Durant aquest curs, I'escola
també ha participat en el fes-
tival Tocam de Tortosa. | ara,
ja estem treballant per obrir
noves classes d'instruments
de vent per aconseguir crear
una banda de musica a I'Am-
polla, amb 'objectiu de con-
solidar la cultura musical al
nostre poble.

Per acabar, volem aprofitar
aquestes linies per agrair la
col-laboracid i el suport que ens
brinda I'Ajuntament de I'Am-
polla amb la reforma i dotacid
de mobiliari de I'escolaq, els con-
certs i les activitats programa-
des. Gracies! La junta de I'Esco-
la de MdUsica us desitja a totes i
tots un bon estiu. Ens veiem al
setembre amb el nou curs.
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L’Associacio Dones de
I’TAmpolla organitza una
exposicio de pintures de teles

Associacio Dones de 'Ampolla

el 21 al 23 de juliol, com
D cada estiu, es va ce-

lebrar la conclusio del
curs de l'activitat Pintures de
Teles, que organitza I'Associ-
acio Dones de 'Ampolla amb
el suport de I'Ajuntament, al
Salé Parroquial.

L'exposicio, a cdrrec d'Est-
her Jové i les seves alumnes,
va mostrar tots els treballs

en tela que han fet durant el
curs, pintats amb una bellesa
i delicadesa que reflecteixen
les hores de treball i dedica-
cid gque han requerit.

En la inauguracio, la qual va
teniruna gran acollida entre la
ciutadania del poble, van as-
sistir I'alcalde Francesc Arasa
i laregidora de Comerg, Merit-
xell Faiges, aixi com membres

de la Junta de l'associacio i
socies de I'entitat.

Aguesta activitat es desen-
volupa durant tot lI'any i estd
oberta a totes les dones que
vulguin participar; cal fer-se
socia de ['Associacidé Dones
de I'’Ampolla. Les trobades es
realitzen de setembre a juliol,
cada dimarts de 16 a 19 hores.
Associacio Dones de I'’Ampolla.



MARINADA 181 ENTITATS |13




14 | ENTITATS

MARINADA 181

Teatre al carrer amb el
Grup de Teatre de I’ Ampolla

EF
Grup de Teatre de I'’Ampolla

— | passat 28 de juliol, com tots els anys a
— |'estiu, el Grup de Teatre de I'’Ampolla va
. Oferir una vetlloda de teatre en catala.
El lloc: el marc de la plaga Catalunya, i I'obra:
Les cartes d’'Hercules Poirot de Jaume Fuster i
Guillemé. | en segona representacio, al mateix
lloc el dia 12 d'agost.

Les cartes d'Hércules Poirot malgrat ésser una
obra dificil d'interpretar, ja que l'autor la va
concebre com una novel-la, els actors i actrius
la van defensar molt dignament. Cal esmen-
tar que aquest any el grup incorporava nous
membres i una col-laboracié¢ infantil que, com
és obvi, era el primer cop que actuaven. La
peca d'enguany té un registre molt diferent del
que solem interpretar, que s6n comedies i vo-
devils, sempre ben rebuts pel public. Tot i aixo,
hem constatat que la fama d'Hercules Poirot
ha atret més public que obres anteriors. Més de
260 persones es van reunir el dia de I'estrena
per gaudir de I'obra, que va ser molt aplaudida.

La literatura reflecteix la realitat social que
ens envolta i el teatre és un genere que ho fa
tot sovint. Per tant, era el moment oportu per
exal¢car la nostra llengua i aguesta obra de
Jaume Fuster anava com anell al dit!

Recordem el moment de I'obra en que la se-
nyoreta Puig |li comenta a Poirot que parla
molt bé la nostra llengua i ell li respon: “No és
cap mérit. La seva llengua és... molt attiran-
te”. Doncs, quedem-nos amb aquest detall; el
catald pel detectiu belga és una llengua molt
atractivalll L'obra, a part d'exal¢ar el catalad,
presenta una trama plena d’intrigues, misteri
i suspens... tot molt ben dosificat. | entra dins
de la temdtica del “génere negre” o polici-
ac que esta molt de moda avui dia. Té molts
bons motius per a ser representada. Si hem
aconseguit amenitzar la vetllada i entretenir
al public amb aquesta obra, ja ens donem per
satisfets.
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La I Nit Solidaria de les Terres
de I'Ebre recapta 3.400 euros
per a la Lliga contra el Cancer

Redaccio

a delegacié de la Lliga
Lcontro el Cancer a I'Am-

polla va organitzar, amb
el patrocini de I'Ajuntament, la
| Nit Solidaria de les Terres de
I'Ebre. L'acte, que va tenir lloc
el 22 de juliol al port pesquer,
va recaptar 3.400 euros, que
han anat destinats als diferents
projectes en els quals treballa
aquesta entitat solidaria.

La recaptacio es va fer gracies
a la venda d'entrades per as-
sistir a I'acte, les quals tenien
un cost de 5 euros, a la rifa dels
diferents lots i vals que van
donar desinteressadament

els establiments i restaurants
tant de I'’Ampolla com d’'altres
municipis de I'entorn i del ser-
vei de barra que hi va haver
durant tota la vetllada.

La gala benéfica va estar es-
tructurada en dues parts. A
la primera part, la periodis-
ta Mireia Curto va entrevistar
Francesc Vallespi, vicepresi-
dent primer de la Lliga contra
el Cancer de les comarques de
Tarragona i les Terres de I'Ebre,
qui va explicar els motius que
el van portar a formar part
d'aquest projecte i com treba-
llao I'entitat.

Ea
-
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Una altra entrevista va ser
a Enric Tomas, infermer in-
tensivista a I'Hospital Clinic
de Barcelona. En la seva in-
tervencid va donar diferents
consells per gaudir d'una vida
saludable i aixi ajudar a pre-
venir 'aparicié de malalties.
El darrer entrevistat de la nit
va ser Samuel Bru, professor
de la Universitat Internacio-
nal de Catalunya (UIC), qui va
explicar els tractaments més
innovadors que existeixen ac-
tualment per curar el cancer.
Els dos entrevistats van ser de
la delegacié a I'Ampolla. Les
entrevistes van estar acom-
panyades per la musica de
piano de la professora Maria
Mestre.

En la segona part, presenta-
da per la comunicadora Imma
Beneyto, hi va haver les actu-
acions dels musics Josep Maria
Bonet, Diego Lopez i Alex Mue-
dra; del compositor Mario Pons;
de la pianista Mireia Sdnchez;
de la mezzosoprano Teresa Clua
acompanyada al piano per Ma-
ria Mestre; i de la Coral Enhar-
monia de I'Ampolla dirigida per
Tomdas Simoén. Totes aquestes
actuacions van ser proposades
per la delegacio de la Lliga con-
tra el Cancer a '’Ampolla.

La vetllada va comptar també
amb el Grup de Jotes de I'Al-
deaq, deladelegacio de I'Aldea;
lo cantant Claudia Moreno, de
lo delegacié de Benifallet; el

duo musical, de la delegacio
de Deltebre; la pianista Julia
Maria Figueres, de la delegacio
de I'’Ametlla de Mar; i un petit
grup de musics de la banda de
Sant Lloreng de la Galera, de la
delegaci6 de la Galera.

La | Nit Solidaria de les Ter-
res de I'Ebre va finalitzar amb
I'actuacio sorpresa de la can-
tant d'opera i mezzosoprano
Anna Brull, de la delegacio de
I'Ampolla, i del cant comu de
la coneguda can¢d Em dones
forca per part de tots els i les
artistes convidats a la gala.

AJUDA | T'AJUDARAN, PER-
QUE MAI ENS MANQUI LA
SOLIDARITAT!
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Les regidories de Sostenibilitat
i Medi Ambient i la de Turisme
organitzen diferents activitats
a la platja per descobrir el fons
mari de PAmpolla

Redaccio

bientila de Turisme van organitzar diver-

ses activitats a la platja de les Avellanes
per descobrir el fons mari de la costa de I'Am-
polla i crear consciencia sobre la importancia
de tenir cura del planeta.

‘ es regidories de Sostenibilitat i Medi Am-

Els dies 20 de juliol i 3 d'agost es van fer dues
sortides d’snorkel per descobrir el fons mari
de I'’Ampolla i tota la fauna i flora que I'envol-

ta. El 27 de juliol va haver-hi un escape room
a la platja destinat a un public familiar i, el 10
d'agost, es va organitzar un escape room fent
snorkel, una de les poques activitats d’aques-
ta tipologia que té lloc a la costa del Mediter-
rani.

L'Ajuntament continua apostant per fomentar
un turisme sostenible i per divulgar la conser-
vacio i proteccio del medi ambient.
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DISSABTE 9 DE SETEMBRE

20:00 h - Concert de la Coral Enharmonia
de 'Ampolla amb la colfaboracié de la Coral
Veus dels Alfacs sota la direccid del

director Tomas Simon.

Lioc: Plaga Maonel Femé

DIUMENGE 10 DE SETEMBRE

20:00 h - Conferéncia

“ELS REPTES DE L'EDUCACIO AL SEGLE XXI"

a camrec de Josefa Liaberig,

ex directora de |'Escola Mediterrani de I' Ampolla

A continuacié actuacié musical de la Cobla
Ciutat d'Amposta i tot seguit hissada de la
Senyera acompanyada del Cant d'Els Segadors.

Lioc: Plaga Maonel Femé

23:59 h - FESTA QNQLB
Ajuntament Entrades: 10 € a taquilla. (Festa +18 anys)

: Lloc: Port Pesquer
de I'Ampolla Organitza: Associocid "Lo Rall"

DIADA DE CATALUNYA
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L’Ampolla celebra les Festes
Majors de Sant Joan 2023

Redaccio

d'una setmana plena d'actes i activitats
per celebrar les Festes Majors de Sant
Joan 2023.

‘ 9 Ampolla va viure del 17 al 25 de juny més

Al llarg dels vuit dies, hi va haver festes infan-
tils, un dinar de germanor en homenatge a
la gent gran, un dinar popular al carrer, cor-
refocs, tardes de vaques, bous capllagats, el
6¢é Concurs de Retalladors Ciutat de I'Ampo-
lla, repartiment de panoli, cantada de jotes a
carrec de la rondalla Els Tres Cantadors del
Delta i una llonganissada popular.

EI19 dejuny, va tenirlloc la salutacidé de la Fes-
ta Major per part de l'alcalde Francesc Arasa
i el pregd de la Festa Major, que enguany va
ser a carrec de la Sra. Joana Royo Sorribes,
mestra jubilada.

Els ampolleros i les ampolleres també van
gaudir de tobogans aqudatics, ball, correplaces
amb la xaranga, una festa de I'escuma i la tra-
dicional processd amb la imatge de Sant Joan
pels carrers de I'’Ampolla, entre molts d’'altres.

Aguest 2023, I'arribada de la Flama del Ca-
nigdo a '’Ampolla va ser de la ma de la Dra. en
Pedagogia Anna Sanchez Caballé, qui junta-
ment amb les remeieres, la Reina de Festes i
la Reina Infantil la van portar fins a la platja
de les Avellanes on es va encendre la foguera
de Sant Joan.

Com sempre, el punt final a les Festes Majors
de Sant Joan de 2023 el va posar la mascle-
tada que va tenir lloc el 25 de juny a la platja
de les Avellanes i que va il-luminar el cel de
I"'Ampolla amb llum i colors.



24 | FESTES MARINADA 181




MARINADA 181 FESTES | 25

il

i
s




26 | FESTES MARINADA 181




MARINADA 181

'y 5

"

Els ampoll(erp"

FESTES | 27

les ampolleres viuen
les Festes del Carme 2023

Rggacmo ®

les Festes del Carme 2023 amb una pro-
gramacio diversa adrecada a tota la fa-
milia.

‘ 9 Ampolla va celebrar del 14 al 16 de juliol

Per commemorar aquesta festivitat en honor
a la patrona dels mariners, hi va haver una
festa de la Imagina Radio, tardes de vaques,

o=

ball a la vora del mar i Una festa infantil amb
el grup Struc. Les festes Yan culminar el 16 de
juliol, dia de la Verge del®Carme, amb la missa
celebrada al recinte de |14 llotja en homenatge
als mariners.a@ncians, el concert a cdarrec de
la Banda de Musica de la Cala, la processo a
través.del mar amb la imatge de la Verge del
Carme’i el tradicional castell de focs d'artifici.

'r-'
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La mostra ‘Vine de Vins’ porta
un estiu més a I'Ampolla la
viticultura del nostre territori

Redaccio

Nn estiu més, bAmpolla
l | va viure el 29 de juliol
una nova edicio de la
mostra de vins i gastronomia
Vine de Vins acompanyada
de bona musica de la ma d'Al-

bino Tena.

Durant la vetllada, els ampo-
lleros, les ampolleres i les per-
sones visitants van gaudir de
vins i caves produits al costat
desea sa. sBlSheclllCEREicsvicin
tenir preséncia en aquesta
nova edicio van ser Essén-
cia de Lluna (Gandesa), Ger-
mans Balart (Gandesa), Coo-
perativa Agricola de Corbera
d'Ebre, La Botera (Batea), La
Rialla (Batea), Cooperativa El
Molar (Montsant), Ronadelles
(Montsant), La Placeta (Mont-
sant) i Estones (Montsant).

A més a més, també hi va ha-
ver punts de degustacié de
gastronomia de la ma de Car-
nisseria Elisenda, Forn Cabre-
ra, Pastisseria Bahia, restau- |
rant japones Sukomi, pizzeria
Petit Tall i viver de marisc Mi-
rador Badia.
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L'opinié dels grups politics

LA SATISFACCIO
DE SER-HI

Ja han passat uns mesos des dels
comicis municipals, i a poc a poc,
les aigles tornen a estar tranquil-
les; toti que es van traspassar linies
vermelles, hem de fer el possible
perqué la concordia i I'harmonia
gue ens caracteritza torni a ser
I'hnabitual en el nostre dia a dia.

Podria fer una valoracié del que va
donar de si la campanya electoral,
del dia de les eleccions i de les set-
manes posteriors, perd no ho faré.
Crec que els fets parlen per si sols,
i com bé dic, no seria convenient
si alldo que busquem és aquesta
germanor entre tots els que vivim
i gaudim del nostre precids poble.

Tot i aixd, no puc obviar fer unes pe-
tites observacions: em sobta que en
actes importants, solidaris, o simple-
ment en actes de germanor i on es
pot “fer poble”, hi faltin els que Mmés
reclomaven cohesi6é social i suport
a les entitats. A nosaltres no ens fa
falta estar en campanya per a es-
tar alli on toca, fent poble, i sobretot,
recolzant i encoratjant a associaci-
ons, entitats i clubs a continuar de-
senvolupant la tasca tan crucial que
fan en I'ambit social, esportiu i de

HOLA AMPOLLA

Lequip de “Millorem” neix de la in-
quietud ciutadana des de l'estima
meés incondicional al poble i la seva
gent. Sempre parteix d'una base
constructiva, des del respecte i la
concordia, buscant la unié i la millo-
ra de cara als temps futurs que estan
per venir. Ens vam presentar a les
eleccions municipals com un grup
nou i alternatiu, de gent jove, cone-
guda i preparada, amb moltes ho-
res de treball en equip, un programa
electoral amb més de dues-centes
propostes i moltes ganes de comu-
nicar, i aixi ho vam demostrar fins a
I'dltim dia. Els nostres eixos son les
persones, I'entorn natural i I'estabili-
tat economica. Apostem per la des-
centralitzacié econdmica, la cultura i
I'esport, el teixit associatiu, el sector
primari, i la prioritzacio de politiques

cohesié. Ara, per a criticar als que
si que hi van, no els hi falta temps.
Només un apunt, esta bé que al-
guns creuen que la nova politica es
pot dur a terme a les Xarxes Socials,
perd el suport a aquestes entitats
i persones no és suficient amb un
post a Instagram, cal ser-hi.

No voldria oblidar-me de tots els
compromisos que ERC va adoptar
referents a I'’Arenal i la bassa de les
Olles, on es presumia de projectes
que durien a terme amb el suport
de diferents departaments de la
Generalitat. Doncs bé, esperem
amb les portes obertes que se'ns
presentin aquests projectes, si han
de ser beneficiosos per al poble, no
els ha d'importar qui els executa.

També voldria aprofitar I'oportunitat
que em brinda aquest espai politic
de la Marinada, per a reafirmar I'en-
cert d’haver sumat al nostre govern
el grup de Totes i Tots som I'’Ampolla.
Crec que ha estat un pas important
per a sumar diferents punts de vista,
per a reforcar el treball, i com no, per
a reforgar la tasca de govern. Ens
convertim en un grup més transver-
sal, amb ma estesa, i consens.

Fets aquests apunts, crec que toca

parlar de futur. Orgullosos de la
confianga que el poble ha dipositat

socials efectives. | sobretot encarar
'’Ampolla cap a les noves oportuni-
tats de futur que es presentaran en
els proxims temps.

Millorem I'Ampolla ens vdrem
plantejar la precampanya i la
campanya electoral com una eina
per comunicar a la poblacid tot el
nostre projecte i treball, aixi com
les nostres maneres de fer i coo-
perar en equip. Des del primer dia
ens vam posar a treballar, moltes
hores, per fer un programa elec-
toral del qual creiem que eren els
10 eixos per millorar 'Ampolla. Un
programa amb més de dues-cen-
tes propostes. Tothom feia resso de
les nostres maneres de comunicar,
diferentsi properes, ilaresposta de
la gent era magnifica. Amb el nos-
tre programa de 10 propostes vam
finalitzar el que seria la publicitat

un cop Més en nosaltres, contra tot
pronostic de molta gent, que ja te-
nien el cava en refresc, ara ens hem
de centrar a millorar i corregir les
mancances que tenim al poble, que
si, les tenim; que no serem els que
direm que tot ho fem perfecte, ni
de bon tros; ara toca continuar fent
alld que si que ens va bé, estar al
servei de totes les ampolleres i am-
polleros, sense fer distincions, i tre-
ballar com sempre per a continuar
sent I'orgull de les nostres terres.

Tenim un projecte de futur, un pro-
jecte que contempla obres impor-
tants, com la remodelacio de I'en-
trada del poble, la creacié de tot
un espai dedicat a la joventut i a la
cultura, impulsar el sector industri-
al i de serveis, i tenim la major de
les responsabilitats, fer que tots i
cadascun de vosaltres us sentiu or-
gullosos de viure a I’Ampolla.

Nosaltres estem satisfets de ser-hi,
no ens fa por la feina, no ens fa por
afrontar-la; pero sobretot, el que no
ens fa por, és estar al vostre costat,
sumar per a mai caminar sols.

MERITXELL
FAIGES ALBIOL
Portaveu del Grup
: Municipal Junts per
" F 'Ampolla

electoral, i tancavem la campanya
amb un acte public a la plagca Ca-
talunya amb dos-cents assistents i
molt de caliu. Tot i aixo, al mateix
temps, rebiem forts atacs directes
i personals per les xarxes socials,
amb perfils falsos i d'altres partits
municipalistes, on sempre ens vam
mantenir apartats i al marge, per-
qué no és la nostra manera de fer.
Som coneixedors que aquest tipus
de campanya també es trasllada-
va al carrer. Nosaltres no hi tenim
cabuda en aquest tipus de politica.
Considerem que vam fer una cam-
panya digna, neta i molt construc-
tiva. On el principal motor va ser
el treball en equip, I'optimisme, la
il-lusio i la tramesa de la necessitat
de canvi de govern.

Un cop coneguts els resultats, res-
pectem i acceptem la decisio del
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poble de '’Ampolla, que ens atorga la
maxima quantitat de vots coneguda
historicament per un grup alternatiu
al de govern. Es repeteix la majo-
ria absoluta, que batrd el record de
trenta-set anys, tot i perdre un regi-
dor i vots respecte als dltims comicis.

Valorats els resultats, i fetes les reuni-
ons d'equip, ens posem a disposicid
del poble de 'Ampolla. Iniciem una
nova etapa, amb moltes ganes i il-lu-
si6, on serem una oposicid al servei
del poble de I'Ampolla, al servei de
tota la comunitat, tant dels que els
han donat la seva confianga com
dels que no. Lluitarem pel nostre pro-
grama i full de ruta, i ho farem des de
la visio constructiva i el respecte, com

NOVA ETAPA,
MATEIX OBJECTIU:
TREBALLAR PEL
POBLE

Es época de vacances, per tant,
gaudiu-les, és un descans me-
rescut, i als que us toca treballar,
desitjo que obtingueu tot el rendi-
ment que mereix el vostre esforg,
aixi mateix us vull manifestar que
des de I'Ajuntament estem a la
vostra disposicio.

El passat 28 de maig van tenir lloc
les eleccions municipals i el poble
de I'Ampolla va parlar molt clar.
Va dipositar la seva confianga ma-
joritariament a la candidatura de
Junts, pero també la candidatu-
ra '’Ampolla Som Totes i Tots-PSC
vam obtenir una representacid de
dos regidors al consistori, gracies
als 270 vots d'ampolleres i ampo-
lleros. Dos-cents setanta compro-
misos als quals volem donar les
gracies particularment, juntament
amb tot el poble de I'Ampolla en
general. Simplement i sentidament
gracies als que ho heu fet possible.

Durant el mes de juny vam arribar
a un acord de govern amb Junts.
Alguns es van sorprendre que pac-
téssim amb una for¢a que va acon-
seguir majoria absoluta. A mi, el
gue em sorprén precisament és
que hi hagi gent que s’estranyi del
fet que signéssim aquest acord. No-
saltres no entenem la politica com
un joc de cadires o de pactes ni

hem fet fins ara. Serem com sempre
defensors de la transparéncia, el bé
comu i el bon acte de govern.

Volem donar les gracies a tothom
que ens vareu donar suport. La
nostra feina a partir d'ara sera la
de defensar tot alldo que hem de-
fensat els darrers mesos, com a
regidors al Consistori de 'Ampolla
i al Consell Comarcal del Baix Ebre,
i fer-ho amb els valors que sem-
pre hem mostrat: treball, respecte
i fermesa. Perque els quatre anys
vinents us demostrarem les nostres
capacitats com a equip per liderar
el consistori en un futur. Estarem
al costat de la gent defensant una
gestid correctaq, transparent i ade-

tampoc considerem les altres can-
didatures com a enemics a batre,
sind com a ampolleres i ampolle-
ros que volen treballar pel poble
des de la seva perspectiva. Perque
nosaltres ens vam presentar per
aixo, per a TREBALLAR PEL POBLE.
| qualsevol altra interpretacié son
buits, nous i cartes que no lliguen i
en aquest sentit no em desdiré mai
de res d'alld que vaig dir en campa-
nya, alhora que treballaré per asso-
lir tot alld que sigui bo, vingui d'on
vingui, ho proposi qui ho proposi, i
intentar corregir tot el que durant
quatre anys des de la meva oposi-
cid constructiva vaig poder detec-
tar. Un motiu més per treballar tots
plegats. REPETEIXO: TOTS | TOTES.

Aixo, treballar pel poble és el que
fem des del primer amb Cristina
Belles, una gran servidora publica
que hem reclutat per al poble, com
ja es va descobrint dia a dia, amb
I'ajut també de tota la gent que s’hi
esta implicant.

Cristina des de la Regidoria de For-
macio i Atencié Ciutadana esta re-
collint tota mena de surgencies de
diferents dmbits per a després jun-
tament amb Meritxell Faiges dotar
de més continguts el portal de par-
ticipacid ciutadana del que aviat
podrem veure tots els resultats.
Les principals tasques que hem
gestionat des de la Regidoria d'In-
fraestructures del Litoral, Salubri-
tat i Gestidé de Residus, que tinc a
bé liderar, han estat demanar un
informe setmanal de I'abans i el
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quada a la situacié actual, carre-
gant-nos d'aprenentatge i experi-
encia.

Tot arriba quan ha d’arribar, i creiem
que tard o d’hora, Millorem I'Ampo-
lla serd part del futur i lideratge po-
litic del nostre poble, i ja hem iniciat
el cami. Estem orgullosos del nostre
poble i de la seva gent, on amb ma
estesa i entre totes i tots continuarem
millorant I'’Ampolla.

Salut i visca I’Ampollal

JOSEP
FABRA CURTO

Portaveu del Grup
Municipal d'ERC

després de la neteja de les platges
amb fotos i hores empleades, crear
una carpeta des del mateix Ajun-
tament on afegim les incidencies
i les queixes i dins de la recollida
selectiva fer un seguiment especial
de la fraccio organica que es fa des
del COPATE als grans productors.
Aprofito per felicitar a la majoria
dels restaurants per I'excel-lent
comportament que estan tenint
com aixi reflecteixen les estadisti-
ques de quée disposem, sapiguen
el gran volum de feina que hi ha a
la temporada estival. Una vega-
da més, gracies. Aquest és el cami
qué ens fa ser un poble millor.

Tota aquesta feina no seria pos-
sible sense la professionalitat, el
rigor i I'empenta i també la paci-
encia dels treballadors municipals.
No estic dient res que no salti a la
vista, perd us puc garantir que no
és fins que ho vius en primera per-
sona que no t'‘adones de tota la di-
mensi6 de la seva feina. Sense ells
I'Ampolla que tant estimem i tant
ens agrada no seria possible.

En definitiva estem a I'Ajuntament
per aconseguir que I"’Ampolla del
2027 sigui millor que I'Ampolla del
2023. Estem a I'Ajuntament per
TREBALLAR PEL POBLE.

SEBASTIA
CASTANEDA
RAMOS

Portaveu del Grup
Municipal del PSC
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MIREIA CURTO PERELLO

Periodista

Josep Cabrera i Cabrera
ha estat el primer jutge
de pau de I'Ampolla des
gue es va constituir com
a municipi. Va ser elegit
I'any 1992 per I'Ajunta-
ment i nomenat pel Tri-
bunal Superior de Jus-
ticia de Catalunya i, des
de llavors, ha renovat
el carrec cada quatre,
tal com marca el regla-
ment. Després de trenta
anys estant al capda-
vant d'aquest organ uni-
personal, ha decidit reti-
rar-se.

L'any 2011 va ser reco-
negut per ['Associacio
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Catalana en Pro de Ia
Justicia amb la medalla
d'honor d'agquesta enti-
tat per la seva “exemplar
dedicacio a la justicia de
pau”. Cinc anys després,
el 2016, la mateixa as-
sociacio li va atorgar un
altre reconeixement, en
aguesta ocasio per un
motiu molt emotiu per
a Cabrera, la implicacio
en |I'organitzacio del Dia
de la Justicia de Pau a
Catalunya, un acte que
se celebra anualment, i
que aquell any va tenir
lloc per primera i Unica
vegada fins al moment a
I"Ampolla.
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- Quines funcions realitza un
jutjat de pau?

A Catalunya hi ha actualment
898 jutjats de pau. El jutge de
pau té competéncia en I'adm-
bit civil, dels assumptes de
quantia inferior als 90 euros,
de les inscripcions corres-
ponents als llibres de naixe-
ments, matrimonis i defunci-
ons, i de les mediacions entre
veins del municipi.

Per ser-ho, un cop ets elegit
i nomenat has de fer el curs
inicial per a jutges i jutgesses
de pau de nova incorporacio
i després cursar la formacioé
continua que el Centre d'Es-
tudis Juridics i Formacio Es-
pecialitzada (CEJFE) ofereix
periodicament.

- Com vas decidir ser jutge de
pau de I'’Ampolla?

Feia poc temps que ens ha-
viem segregat del Perelld i
que I"Ampolla tenia ajunta-
ment. Com en tot municipi on
no hi ha un jutjat de primera
instancia i instruccio, el nos-
tre poble necessitava un jut-
ge de pau. En aquell moment
Ramon Escrivd, que era regi-
dor i formava part de I'Equip
de Govern, em va proposar
de ser-ho. Després d'escol-
tar totes les responsabilitats
que comportava el cdarrec i
del compromis que suposaria
amb I'Ampolla, vaig decidir
acceptar-lo. Ara, faig balang
d'aquests trenta anys i cada
dia m'alegro d'haver-ho ac-
ceptat, perqué poder servir el
meu poble ha estat una gran
experiencia.

Pibniic Kaviee B § Punray
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- Qué ha suposat per a tu ser
jutge de pau de I'’Ampolla?

Un orgull immens. En primer
lloc, perqué ser el primer jut-
ge de pau significava que
I'’Ampolla per fi era un mu-
nicipi després de molts anys
demanant-t'’ho. En segon lloc,
el fet de poder inscriure als
llibres de I'Ajuntament actes
com naixements o matrimo-
nis també significava que el
poble creixia i prosperava i
sempre era un moment d'ale-
gria. Recordo amb molta es-
tima el moment que vaig ins-
criure el primer naixement
a I"'Ampolla, casualment la
nena era Mireia Curto Perello.

Obviament, la part de les
meves funcions que era mMés
desagradable eren les de-
funcions. Sobretot, al prin-
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cipi d'exercir com a jutge de
pau. Llavors, també érem
responsables de realitzar els
atestats dels accidents que
es produien dintre del terme
municipal, ja fossin de tran-
sit, un ofegament, domestic,
un suicidi... Tots els jutges
de pau dels diferents muni-
cipis de Catalunya ens vam
posar d'acord per demanar
qgue aquesta funcid fos tras-
passada al jutjat de guardia
meés proxim del municipi, ja
qgue creiem que haver de fer
aquest tipus de tasca sobre-
passava les nostres compe-
téencies. Finalment, el De-
partament de Justicia ho va
estudiar, ens va donar la rad i
va transferir aquesta respon-
sabilitat als jutjats de primera
instancia.

- Alllarg d’aquests trenta
anys hauras viscut moments
molt diversos. Segurament
que n’hi haura algun que
recordaras amb molta
estima i que guardaras
sempre com un record
especial. Podries compartir-
ne algun?

Tres décades donen per molt.
Ara bé, si mhagués de que-
dar amb un moment de tots
aquests anys seria el casa-
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ment de la meva filla petita,
la Maria. Per a tots els pares el
casament dels seus fills és un
dia especial, perd jo vaig po-
der-la casar. Poder-ho fer va
ser un privilegi gue no tots els
pares poden tenir. Va ser un
dia molt emotiu i que sempre
que recordo em fa dibuixar un
somriure a la cara.

Un altre dia que també em va
fer molta il-lusidé va ser quan
I"'Ampolla va ser I'escenari del
Dia de la Justicia de Pau a
Catalunya. Sempre recordaré
aquell dia, el 29 d'octubre de
2016. Quan dic que el guardo
amb molta estima és perque
aquesta jornada només ha
tingut lloc tres vegades a les
Terresde l'Ebre, dues al’Aldea
i I'altra al nostre poble. Vaig
insistir molt perqué I'Ampolla
acollis aquest acte, ja que re-
uneix a tots els jutges de pau
de Catalunya, aixi com perso-
nalitats del mon de la justicia
catalana i els alts carrecs del
Departament de Justicia de
la Generalitat de Catalunya
i crec que és una gran oca-
sio per donar a conéixer el
nostre municipi. Em vaig im-
plicar molt en l'organitzacid
de tot I'esdeveniment. De fet,
em van atorgar un reconei-
xement per aquesta tasca en
el marc d'aquell mateix dia.
Tot va sortir molt bé, crec que
vam deixar I'’Ampolla en molt
bona posicio.

- Tots aquests anys hauran
donat peu a moltes
anécdotes. Explica’'ns alguna.

D'anécdotes en podria explicar
moltes, perd n'hiha unaen con-
cret que sempre recordo per-
gué és molt curiosa, sobretot
pel context d'aquell moment.
Com he explicat anteriorment,
en els meus primers anys de ser
jutge de pau una de les tasques
de les quals ens encarregdvem
era dels atestats d'accidents
gue havien passat dintre del
terme municipal, en el meu cas
de I'Ampolla. Feia poc temps
que ens haviem segregat del
Perelld i, per tant, feia poc que
jo era jutge de pau. Un matiem
truguen al despatx i em dema-
nen si podia desplagcar-me fins
a la platja de Perales perque
s’havia produit un ofegament.
Quan arribem Francesc Sanc-
ho i jo, ens trobem la jutgessa
de pau del Perello i ens pregun-
ta que feiem alli. En el moment
d'explicar-li que ens havien
trucat per aquell accident, ens
va dir que l'ofegament havia
tingut lloc justament a la part
del terme municipal del Perelld
-la particié dels termes munici-
pals de I'Ampolla i el Perelld se
situa al bell mig d’aguesta plat-
ja-. Aixi doncs, I'atestat I'havia
de fer la jutgessa del Perelld,
perque per molt pocs metres
s’havia produit al seu municipi.
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- Quins consells donaries a
la teva successora, Joana
Gilabert?

Reitero les paraules que i
vaig traslladar a la Joana
quan va prendre possessio
del cdrrec, el desembre de
2022. El jutjat de pau implica
saber escoltar molt bé, pero
també reconeixer el moment
gue has de reservar-te aque-
lla informacidé per a tu. A més
a més, el cdrrec de jutge de
pau és un cdrrec public que
ha d'estar a disposicio de la
ciutadania. Aixi doncs, un al-
tre consell que donaria és in-
tentar ajudar tothom i oferir
sempre solucions que s'ajus-
tin a les necessitats de totes
les parts. Aprofito per desitjar
molta sort a la Joana i a Teo
Galve, jutge de pau suplent,
en aquesta nova etapa.

Voldria agrair als diferents
plens que han passat per
I"’Ajuntament de I'’Ampolla la
confionga dipositada en mi.
També demanar disculpes a
la ciutadania del meu poble
per si en algun moment no
he complit les seves expecta-
tives, totes les decisions que
he pres han estat meditades
i preses creient que eren les
millors opcions per a tothom.
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La partida
de Llatzer Bru

PROBLEMA:
JUGUEN BLANQUES
| GUANYEN.

Solucio problema anterior:
1... Dxed 2. DxD Cg3 3. PXC Th5++

<7 JAPOTS DEMANAR L'AJUDA
(» L PER A LLIBRES | MATERIAL ESCOLAR

ADRECAT A:
Infantil . Primaria . ESO . BATXILLERAT
FORMACIO REGLADA | PROFESIONAL

L ]
U Tel. 977460018
www.lampolla.cat

¢ F’RE&ENT AQI'&} DE LA.EG!L -LIC ITUD
 DEL 28 D'AGOST AL 3 Dmﬂﬁ

AQUEST ANY ALS ALUMMNES DE PRIMARIA se'ls
subvencionara els 70 € que paguen a l'escola en
_mmnmd'hnmmlmh[dhhm perqué
d'aquesta manera I'ajuda hmmmm
dela Gﬂnﬁnﬂtﬂd&ﬂlﬂum
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El seu cant és molt caracteristic | estrident,
ronc i Molt potent, evoca els ambi- ents de
les maresmes: consta d'una serie de xerrics
repetits diverses vegades.

BALQUER - |
CARRICERO TORDAL,

(Acrocephalus
arundinaceus)

rocedéncia i distribucio:
Es reprodueix per tota
Europa menys a An-
glaterra (encara que és molt
possible trobar-ne), també es
reprodueix en regions tem-
perades de I'extrem occiden-
tal d’Asia. La seva poblacio
ha augmentat considerable-
ment durant 'ditima decada
a la zona del Baltic oriental,
mentre que a la zona de dis-
tribucié s’hatornat mésrar. La
foto que acompanya aquest
escrit esta feta a la Bassa de
les Olles. També es poden tro-
bar en quantitat per tots els
deltes d’Europa.

Morfologia: Fa una llarga-
ria total de 19 cm. Té un cap
arrodonit molt caracteristic,
proveit d'una linia ciliar molt
marcada, presenta un principi
de cresta. El bec és més llarg
i més robust que altres ocells
semblants. Es de color mar-
ro, semblant a la Boscarla de
canyar i per sota és blanc. La
cua és més ampla que la de la
Boscarla de canya. No presen-
ta dimorfisme sexual. Es reco-
neix pel cant molt pronunciat
i fort del mascle quan busca
parella, es penja d'una canya
més alta que les altres (com
es mostra a la foto) i des d'alla
anuncia la seva presencia.

Reproduccié: Comenca a
nidificar a mitjans de maig,
després de construir un niu
entre els joncs i canyissos,
a la vora de l'aigua, en
forma de copa i subjec-
tat a les tiges de les plan-
tes aqudtiques. La posta
consta de 3 a 6 ous, que
la femella cova durant 13-
15 dies, després dels quals
trigara 12 dies perque els
polls deixen el niu. Es pos-
sible que alguns exemplars
facin una segona posta.
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Alimentacioé: S'alimenta pre-
ferentment d'insectes i d'al-
tres classes d'invertebrats
tals com peix i granotes.

Habitat: Ocupa qualsevol
zona amb canyissos O joNncs,
i nidifica a totes les zones
palustres dels Paisos Cata-
lans, fins i tot a la part interior
aprofitant les vores dels rius i
els embassaments existents.

Costums: El seu cant és molt
caracteristic i estrident, ronc i
molt potent, evoca els ambi-
ents de les maresmes: consta
d'una série de xerrics repetits
diverses vegades. Vola baix
i s'atura sovint en els arbres |
en els fils del teléfon i electrics.
Algunes parelles son Mmono-
games. Es desplaca en sentit
vertical, agafat a les tiges dels
diferents tipus de plantes i ca-
nyissos. Es estival i migrador
nocturn. Arriba als Paisos Ca-
talans durant el mes d’abril |
roman fins a I'octubre.

Curiositats: £l Balquer o Ros-
sinyol d’aigua a Catalunya,
Boscarla Grossa a les Bale-
ars i Bosquerol o Xitxarrot al
Pais Valencid. Es un moixé
de I'ordre dels passeriformes
semblant a les boscarles. Es
la més grossa de les boscar-
les dels canyissars.

PACO CABRERA CURTO

Aficionat a I'Ornitologia



40 | NUTRICIO

L’Ampolla:
senderisme,

natura i
alimentac

9 Ampolla, una zona privi-
|_ legiada gue ens convida
a gaudir de la natura, del
seu clima i de la seva gastro-
nomia. Es en aquesta época de
I'any en quée podem gaudir més
d'unes caminades de senderis-
me i d'altres activitats esporti-
ves: caiac, BTT, vela i windsurf...
Si durant aguests mesos volem
iniciar-nos en aguestes activi-
tats, gaudint de I'entorn d'una
manera activa i saludable, i ge-
nerar tranquil-litat i benestar,
cal que tinguem en compte una
serie de consells:

El senderisme ens permet
triar nivells de dificultat
diferents, la qual cosa fa
que el puguem adaptar a
I'etapa de la vida, tenint en
compte les limitacions de la
nostra condicio fisica, i es-
pecialment valorar les tem-
peratures i distancies en
persones d'edat avanc¢cada
0 en nens petits.

Comencem de manera
gradual i adequada a les
nostres capacitats fisiques.

Consulta un professional
col-legiat en activitat fisica
davant de qualsevol dubte

en referéncia a l'activitat.

L'alimentacio pero és la

“clau”, per tant:

1. Es imprescindible seguir
una dieta adequada: la di-
eta mediterrania; utilitzant
sempre oli d'oliva de qua-
litat, incorporar llegums
(llenties, cigrons, mongetes,
pesols, etc.) dues o tres ve-
gades per setmana, especi-
almenten amanides, iinten-
tar que tots els apats tinguin
com a minim entre un 40 i
un 50% de verdures (espi-
nacs, enciam, ceba, pebrot,
etc.). També s’ha d'afavorir
el consum de peix (orada,
llobarro, sardina, llug, anxo-

2.

3.

ves, etc.) i carn blanca (po-
llastre, conill, gall dindi, llom
de porc, etc.), limitar el de
carn vermella (bou, vede-
lla, etc.) i intentar que les
postres siguin, sempre que
sigui possible, fruita.

Hem de tenir en compte la
hidratacié: a l'estiu fa ca-
lor i, si hi sumem la practica
d’exercici fisic continuat, les
necessitats hidriques aug-
menten. Per tant, caldrd que
augmentem el nostre con-
sum d’aigua diari. Una bona
recomanacié és no baixar
dels dos litres al dia i acos-
tumar-nos a portar amb
nosaltres un recipient amb
aigua per beure sovint, es-
pecialment abans de tenir
set, que és un dels primers
simptomes de deshidratacio.

També es recomana reduir el
consum de cafeinai alcohol, jo
gue produeixen deshidratacio.
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4. Durant la practica del sen-
derisme o d'altres activitats
fisiques es recomana no
fer menjades molt copio-
ses, per tant, caldra menjar
menys quantitat i recupe-
rar forces al cap de poques
hores amb fruita seca i pe-
ces de fruita que portarem
a la motxilla. En el cas dels
entrepans, s’ha de triar pa
de gra sencer (integral) i
condimentar-los amb ver-
dures o hortalisses (toma-
quet, alberginia, pebrot...) i
carn blanca (per exemple,
galldindi). | per ales postres,
lo fruita ens ajudara amb
la digestio i l'alliberament
progressiu d'energia.

5. Recorda eliminar el consum
de dolcos i ultraprocessats
i afavorir els hidrats d’ab-
sorcio lenta. Una bona op-
CiO és consumir pasta inte-
gral en comptes de la pasta
blanca tradicional, ja que
conté més fibra i proporcio-
na un alliberament d'ener-
gia més gradual, a banda
també de les llegums i les
verdures. | tot aixo, degut a
la importdncia de mantenir
estables els nivells de gluco-
saila produccio d'insulina.

Per exemple, en el cas dels es-
morzars, que es solen menjar
més sucres refinats, podem
substituir aquests tipus d'ali-
ments per greixos insaturats i
hidrats d’absorcié lenta, com
unes torrades amb oli d'oliva i
tomaquet.

Una bona alimentacié, també

ens pot ajudar a:

- Evitar la fatiga, ja que a
banda de dur a terme es-
tiraments musculars i res-
pectar el descans fisic dor-
mint, la hidratacié i una
alimentacié adequada no
nomeés retardaran els simp-
tomes de fatiga, sind que
també ens permetrd recu-
perar-nos d'una forma meés
rapida si no arribem a ni-
vells extrems de fatiga.

Evitar les contractures i/o
enrampades, produides
per diversos factors, pero
principalment pel sobre-
esfor¢ i la falta de minerals
com el sodi i magnesi. Po-
dem utilitzar begudes iso-
toniques enriquides amb
minerals, perdo el més im-
portant és beure de mane-
ra continuada, sense ar-
ribar a tenir set. En nivells
meés intensos d'activitat
fisica, es pot valorar la su-
plementacio, amb algunes
vitamines del grup B (B1,
B2,B3,B6iB12),CiD degut
a que es relacionen amb
la produccié d'energia i la
contraccié muscular.

EN RESUM: ACTIVITAT FISICA
ADAPTADA, HIDRATACIO, DIE-
TA SALUDABLE | DORMIR AL-
MENYS SET HORES DIARIES.

PROPOSTA:

Hi ha dos itineraris
saludables que
recorren part de la
costa de 'Ampolla,
ambdos s'inicien

I finalitzen al parc
de salut de I'Arenal
amb distancies

de 2,40 2,8 km,
perdo tambpé
podem gaudir de
diferents rutes pel
cami de Ronda,
amb diferents
distancies.

Gaudiu de I'entorn, del clima i
de fer salut.

ROSER MARTI CID
Diplomada en
Nutricid Humana

i Dietética
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La 'Marinada’

volta el moén
@

e

Mercedes, Yolandd | Neus, a Hoi An (Vietnam).
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Retalls del poble

Fotografies: Imatges de la col-leccio fotografica
Imatges d'un temps (1950-1970), d'Andreu Capera.
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El CF Ampolla inicia una
nova temporada amb bones
sensacions

esprés d'un complicat
’desenllog la tempora-
da passada, i d'haver
aconseguit la permanéncia a
la penultima jornada, la Jun-
ta Directiva ha comencat a
treballar per a la temporada
2023-2024. La primera accid
ha estat un canvi a la presi-
déncia, cdrrec que ocupava
Liatzer Bru i que des del juny
ha passat a ser ocupat per
Ferran Galve. Malgrat aixo, la
composicio de la Junta con-
tinua sent la mateixa i el fun-
cionament també. Continuem
treballant junts per intentar
enfocar la temporada de la
millor manera possible. També
creiem que és una bona accio
per posar un punt i a part a
les temporades passades, on
I'Ampolla s’ha consolidat a la
Segona Catalana.

Una altra accié que ha supo-
sat un notable canvi ha estat
gue nomeés cinc jugadors de la
temporada passada han reno-
vat per una temporada meés,
la qual cosa significa un gran
canvi a escala d'equip i del
club. Canvi total d'imatge. La
mitjona d’'edat de l'equip ha
disminuit significativament i
des de la Junta Directiva s’ha
apostat per la gent jove en
tot moment durant el mercat
de fitxatges. Al capdavant de
I'equip continua Diego Reyes,
que dirigira I'equip juntament
amb Ruben, qui ha estat una
peca clau al costat de Ferran
Galve per a la confeccié de
I'equip. Un equip forca jove,
amb alguns veterans com el

ABONA'T.
T'ACABARAS
ENGANXANT!

CAMPANYA SOCIS
2023-2024

JUNIOR (FINS 18 ANYS)

JOVE (I8 A 30 ANYS)
PROTECTOR (2 ENTRADES)

PENSIONISTA

ENTRADA NO SOCI

nostre capitd Erick Garrido o
Sergi Duran, que han demos-
trat el seu compromis amb el
club més d'una vegada, i amb
moltes ganes de jugar i gaudir
del futbol.

Aquest any, el format de la
competicio torna a ser el de
sempre, amb una lliga de 18
equips on puja el primer clas-
sificat, fan promocié el segon
i el tercer, i descendeixen cinc
0 Mmés, depenent de les com-
pensacions. Es un format més
tranquil que els anteriors i que
ens permetrd treballar amb
més calma que en les tempo-

rades anteriors. Podeu con-
sultar el calendari a la foto
adjunta.

Com cada any, el club ha obert
la campanya de socis per a la
temporada 2023-2024 amb
diverses facilitats perquée els
joves del poble s’hi uneixini es
facin socis del nostre club. Us
esperem pergué ens encanta
gue vingueu a animar l'equip
al camp. El Club Futbol Am-
polla sempre aposta pel millor
pel club i us necessitem a vos-
altres. També podeu consul-
tar a la foto els abonaments
d’'aquest any.
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Aixd nomeés acaba de comen-
car; de moment, la pretem-
porada ens estd deixant molt
bones sensacions. Hem de
continuar en aquesta linia.

Sempre endavant, Ampolla!

El benjamidel nostre club com-
petird a la categoria Preferent

Fita historica pel nostre club,
jo que per primer cop un
equip del nostre planter com-
petird a l'exigent categoria
de Preferent, que engloba
tota la provincia de Tarrago-
na. Després de la magnifica
temporada passada i el titol
de lliga aconseguit, aquest és
un premi mMmeés que merescut
que toca gaudir. Al capda-
vant de I'equip continuard el
gran Lluc Navarro, qui trans-
met i ensenya als xiquets els
aspectes i valors més posi-
tius del futbol, que al final és
el que realment importa. Des
del club estem molt orgullo-
sos de tot el planter i esperem
estar a l'altura per afrontar
aguesta experiencia.

A més, per fi hem consolidat
I'infantil i tot apunta que tor-
narem a gaudir del futbol 11 a
la base del nostre club. No sa-
bem com anird, pero el que si
que sabem és que les perso-
nes que estan al capdavant,
Gerard i Francesc, s'encarre-
garan que els infants ho gau-
deixin el millor possible. Per
la seva part, I'alevi buscara el
gue seria el segon ascens con-
secutiu competint a la catego-
ria de Segona Divisido, mentre
que els patufets i prebenja-
mins continuaran fent els
seus primers passos al mon
del futbol dins del nostre club.
Orgullosos de tots, petits!

i LLATZER BRU
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El Club Gimnastica Ritmica
"Ampollia celebra el seu
10é aniversari

CGR I'Ampolla

— | Club Gimnastica Ritmi-
== ca |I"’Ampolla esta d'ani-
e Vversari; el passat 18 de
juny, el club va donar per fina-
litzada la seva 10a temporada
des de la seva fundacié al se-
tembre de I'any 2012.

El projecte va néixer després
d'una reunidé d'uns quants pa-
res amb les dues entrenado-
res, Mireia Fortuna i Ariadna
Madrid, on es va proposar la
creacidé d'un club amb I'ob-
jectiu de poder oferir aquesta
disciplina al poble de manera
estable i organitzada, i aug-
mentar aixi I'oferta esportiva
per atots els xiquets i xiquetes
del municipi en edat escolar.

Vam comeng¢ar amb poques
gimnastes, perd amb molt
entusiasme. El projecte va
créixer molt rapidament |
ben aviat havia augmentat
considerablement el nombre
de participants, cosa que ha
continuat fins ara.

En tots aquests anys, el club
ha aconseguit diverses fites
esportives, algunes d’'elles
molt importants. Ha aconse-
guit fer-se un nom en el moén
de la gimndstica ritmica, i
el que és més important, ha
aconseguit que moltes de les
nostres noies practiquin un
esport al qual dediguen mol-
tes hores d’esfor¢ i sacrifici
amb una immensa alegria i

amb la il-lusié de millorar cada
dia. Tanmateix, ha intentat in-
culcar en les seves esportistes
altres valors importants per a
la vida i I'esport, com el com-
panyerisme, I'empatia, la soli-
daritat, el gaudi saludable de
les victories i la tolerancia a
la frustracié quan els resultats
Nno son els esperats.

No podem oblidar el suport
que hem rebut en aquests 10
anys per part de tothom que
s'ha implicat: familiars, col-la-
boradors, Ajuntament, Regi-
doria d'Esports. A tots ells els

volem agrair la seva tasca,
el seu suport i els anims per
continuar.

Ara tenim una gran tasca al
davant: lluitar per la cantera
gue tenim, que és molt nom-
brosa, i poder oferir-li tot el
que altres ja han pogut gau-
dir i que quedard per sempre
en els seus records.

El CGR I'Ampolla continuard
amb la mateixa for¢ca i entu-
siasme i portard el nom del
nostre poble alld on participi.
Bon estiu a tothom!
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Laia Ballesté continuara
una temporada més amb
I’'Sporting Club de Huelva

Redaccio

a futbolista Laia Ballesté
Lcontinuord una tempo-
rada més amb I'Sporting
Club de Huelva jugant a la
maxima categoria del futbol

femeni espanyol.

La defensa central ampollera
ha estat una de les 13 renova-
des. Aixi, complird la tercera
campanya consecutiva a l'elit
del futbol espanyol.

El club de Huelva iniciard
la competicid visitant el Le-
vante Las Planas i tancard la
temporada a casa contra el
Reial Madrid. La competicio
comencgarda el dissabte 9 de
setembre i finalitzara el di-
vendres 16 de juny.

(]D SUPERCOPA

DE EsPANA
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Blai Escriba, anic representant
ebrenc al Campionat d'Espanya
d'Estiu Infantil de Natacioé

Redaccio

— | nedador Blai Escriba,
== del Club Natacié Ampos-
— ta, va ser I'Unic represen-
tant ebrenc que va participar
en el Campionat d'Espanya
d'Estiu Infantil de Natacio.

L'ampollero va competir en
tres proves d'aquesta compe-
ticio disputada a les instal-laci-
ons de Can Llong de Sabadell,
amb récord de participacio.

El component del CN Ampos-
ta va ocupar la vint-i-dosena
posicido en els 200 metres lliu-
res, amb un temps de 2:04:32,
millorant en 23 deécimes de
segon la seva millor marca.
En els 100 lliures va acabar
en vint-i-unena posicio, amb
una marca de 56:31, també
amb millora del seu registre,
en 64 déecimes.

En la prova dels 50 metres Iliu-
res, va ser quaranta-cingue
amb 26:37, a tan sols dues dé-
cimes de la seva millor marca.




MARINADA 181 ESPORTS | 49

Marc Escriba, medalla d’or
i de plata al Campionat de
Catalunya Alevi de Natacioé

Redaccio

— | nedador Marc Escribd va competir al
- Campionat de Catalunya Alevi de Na-
. tacio aconseguint la medalla d'or en els
400 metres lliures, amb un temps de 5:08.26,
i la de plata en els 200 metres lliures, amb un
temps de 2:28.57.

La competicid es va celebrar els dies 17,18 1 19 de
juny, a les piscines Picornell de Barcelona.

A partir 20h. Cercavila i actuacions de

Iinerar: Carrer Mar -

I'Ampolla
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El millor volei platja torna a
I’Ampolla amb el Mediterrania ﬁ
Torneig Volei Platja ‘Iin
Memoriam Albert Orduna’

Organitzacio del Mediterrania Torneig Volei Platja
In Memoriam Albert Orduna
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| 29 de juliol es va dur a
—= terme el Mediterrania
—— lorneig Volei Platja In
Memoriam Albert Ordufia en
modalitat 4x4, que va aplegar
més de 120 esportistes d'arreu
de I'estat espanyol, tot portant
a I"’Ampolla la preséncia de
noms com Carlos Jiménez, Ge-
rard Osorio, Samuel Pacheco o
Albert Tarazaga, quatre juga-
dors referents de les categori-
es professionals del pais.

Nerf, un conjunt amb una unio
de jugadors de la Comunitat
Valenciana, Catalunya i An-

dalusia es va endur la victoria
en categoria masculina. En la
categoria femenina Rodillas
Locas, un equip 100% format
per noies vinarossenques va
donar la sorpresa i es va em-
portar la victoria.

El 30 de juliol es van disputar
els partits de la modalitat 2x2,
en la qual 80 esportistes, tam-
bé d'arreu de I'estat Espanyol,
van omplir de volei platja de
nivell la platja de les Avella-
nes. La victoria va caure de
cara a Sdnchez-Resurreccio,
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parella de Vinaros, en catego-
ria masculina. En la categoria
femenina, Laia plega, parella
de Sant Just Desvern, es va
emportar la victoria.

L'alta participacio i la presén-
cia de voluntaris i col-labo-
radors, aixi com l'incondici-
onal suport de I'Ajuntament
de I'Ampolla son claus per
aguest éxit que es consolida
any rere any.
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L’equip Teslaboral, guanyador
del XXV Open de Futbol

Platja Ciutat de '’Ampolla

[B =0V ©pepedes EURa
== Platja Ciutat de 'Ampo-
. lla es va disputar els dies
1i 2 de juliol. El primer premi,
dotat amb 2.500 euros, se’l
va emportar I'equip Teslabo-
ral; la segona posicid va ser
per a I'equip Flashback Sa-
lou, que va guanyar el pre-
mi de 1.000 euros; i el tercer
premi, dotat de 500 euros, va
ser per a lI'equip Bar Angel
Els Valentins.

Pel que fa als premis indivi-
duals, el reconeixement al
maxim golejador va ser per
a Adri Exposito de I'equip
Teslaboral; el trofeu al millor
jugador vaser per a Adri Mo-
rales de l'equip Flashback
Salou; i el premi al millor
porter va ser per a Alejo de
I'equip Flaixback Salou.

En el torneig, organitzat per
I'Open Futbol Platja i el Club
de Futbol 'Ampolla, amb la
col-laboracié de la Federa-
cio Catalana de Futbol i la |
Regidoria d'Esports, hi van 3 -

participar 17 equips. - <= -
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Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de ’Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament 'Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

You([T)

També pots consultar les actes dels plens municipals
i de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de Ajuntament de PAmpolla.

www.lampolla.cat

H UAJUNTAMENT




D'INTERES

AJUNTAMENT SANITAT TORTOSA-BCN

Ajuntament 977 460 018 CAP I'Ampolla 977 460 601 Tortosa L'Ampolla TGN BCN-Sants
Oficina de Turisme 977 593 011 Farmacia Berta 977 593 337 5:52 (1) 6:12 (1) 7:03 8:12

Centre Civic 977460216  Farmacia del Port 977460680  557(2)  6:21(2) 7:20 837
Casal de Jubilats 977 460 697  CAP I'Aldea 977 451213 7:34 7:54 850  10:09
Centre de Dia 977593617  Ambulatori 977 501797 9:28 9:53 10:50  12:11
H.VergedelaC. 977519100 1:37 11:57 1252 14:12
CreuRojaLocal 977593030  13:41(3) 14:02(3) 14557  16:12
ENSENYAMENT 13:56 (1) 14:14 (1) 15:02  16:12
15:37 15:58 16:53  18:10

Escola Mediterrani 977 460 151 . . . . .
Llar d'infants 977 460 765 SERVEI ELECTRIC L 628 [k 19:12

17:58 (4) 18:23(4)  18:19  20:40

Menjador escolar 636 90 79 40 18:35 18:58 19:53 21110
At. al Client 800 760 266 19:18 (4) 19:43 (4) 20:35  21:49
N Avaries ENDESA 800 500 500 19:55 21:15 21:22 22:42
SERV‘ M' AIG U ES Avaries ENDESA 800 760 706 21:00 21:24 21:18 23:34
Gestagua 977 593 077
800009040 TRANSPORTS BCN-TORTOSA

Gestagua-Urgencies 690 634 858

Estacié RENFE 977 460 705 BCN-Sants TGN L'Ampolla Tortosa
ALTR ES Taxi 677 556 136 6:00(5) 7:19 8:12 8:35
Taxi 628 897 462 8:03 9:18  10:12 10:35
Correus 977 460 401 Autobusos Tortosa 977 440 300 10:00 117 12:10 12:35>
Parrdquia 977 460 057  Autobusos Carrera 977 823 143 11:03 (1) [2:08FR12:59 13:20>
DNI 902247364  Autobusos Hife 902119 814 11:03 (7) 12:14 . 13:07 13:28 >
Serveis Funeraris 687 965 774 Rodalies Catalunya 900 410 041 13:03 14:16  15:10 15:31
Cementiri Mpal. 687 965 774 Info. estacions 902 432 343 15:03 [[SH5*" . 17:08 17:33
Tanatori REMSA 902160438  RENFE 902 320 320 15:57 (1) 17:02  17:48 18:09 >
Veterinari 649 573 211 Viatgers especials 902 240 505 15:57 (7) 17:06  17:58 18:23 >
Deixalleria 667123 706 18:00 19:17  20:10 20:34
20:00 21:17 22:08 22:36 >>
SEGURETAT 21:00 22:18  23:12 23:34
] 977 460 018 (1) NO CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS
616 448 446 (2) NOMES CIRCULA DISSABTES FEINERS (5) NO CIRCULA DIUMENGES NI FESTIUS
Of. DNI i Passaport 977 44 97 31 (3) NOMES CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS (6) NO CIRCULA DISSABTES

Comissaria P. Nac. 977 44 97 31
Mossos d'Esquadra 977 5195 53

URGENCIES

(4) NOMES CIRCULA DIUMENGES | FESTIUS > ENLLAG VALENCIA >> ENLLAG VINAROS
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09/09 7S :2:{3"
(0L FASE CLASSIFICATORIA
17/09 IS AT

9:00 h. INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
JORDI PITARQUE CEPRIA DE LAMPOLLA

(») @aejordipitarque
@ @aejordipitarque
(H) A.e. Jordi Pitarque Cepria
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