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L'Ampolla aposta per 
un cap de setmana 
cinematogràfic per donar 
el tret de sortida a les 
Setmanes Culturals 2023

Una vuitantena de 
triatletes finalitzen el 

XVIII Ironcat l'Ampolla
 Pàg. 46

L’Ampolla celebra una nova edició  
de la Diada de l’Ostra del Delta  

amb xifres de rècord
Els amants de l’ostra van omplir un any més el port pesquer, on el 7 de maig es van repartir 

2.500 quilos d’ostres entre les més de 3.000 persones que van apropar-se a la nostra població. 
Els gairebé 1.800 menús que els restaurants adherits a les Jornades Gastronòmiques de l’Ostra 

han servit ratifiquen el nostre municipi com un dels principals promotors d’aquest marisc i 
reforcen l’Ampolla com a espai gastronòmic del Delta.
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peren aquest estiu a l’Ampo·
lla o, fins i tot, les que ja hem 
gaudit durant el mes de juny 
i juliol.

Des del consistori encetem 
un nou període amb més il·
lusió, motivació i amb ganes 
de  continuar treballant in·
cansablement. I és que com 
diu la dita: “a l’estiu, tot re·
viu!” i així comencem aquest 
nou període, renovats, amb 
ganes de donar resposta a 
tots els reptes que es vagin 
presentant i estar al servei 
de la ciutadania.

El contingut de la Marinada es 
manté com fins ara: una re·
vista municipal i propera on 
comptem amb les tradicionals 
col·laboracions, entrevistes, 
reconeixements, notícies i tota 
l’actualitat del nostre municipi. 

En aquesta edició trobareu un 
recull d’imatges relatives a la 
Diada de l’Ostra, el XVIII Iron·
cat, les Setmanes Culturals 
2023 i la festa dels Tres Tombs. 
També podreu llegir sobre les 
activitats i altres esdeveni·
ments de les nostres associa·
cions locals com l’Associació 
Cultural Sant Jordi, l’Associa·
ció de Dones, l’Associació Es·
portiva Jordi Pitarque Ceprià 
i l’Associació Cultural ‘Lo Rall’.

Des d’aquí destaquem també 
la feina i dedicació del Centre 
de Dia l’Onada, on en el seu 
article ens expliquen el pro·
jecte solidari que han impul·
sat a través de la creació d’un 
conte infantil.

En l’àmbit esportiu felicitem 
la gimnasta Neus Vidal i l’èxit 
del VII Open l’Ampolla de 
Pesca al Curricà organitzat 
pel Club Nàutic de l’Ampolla i 
amb un vessant solidari.

Des d’aquest espai us desitjo a 
tots els ampolleros, ampolleres, 
visitants i estiuejants  que pas·
seu un molt bon estiu al nostre 
poble, que el cuidem entre tot·
hom i que gaudiu de totes les 
activitats que tenim prepara·
des per a tots els públics.

A l’estiu, tot reviu!

Encetem un nou 
període amb més 
il·lusió, motivació 
i amb ganes de 
continuar treballant 
incansablement."

GEMMA CABALLÉ FABRA
Regidora de Cultura, 

Cohesió Social 
i Comunicació

Benvolguts i benvolgudes,

Em plau poder tornar a escriu·
re aquestes línies d’aquesta 
primera Marinada post-elec·
cions. És un honor tornar a sa·
ludar-vos des d’aquest espai i 
introduir un nou número de la 
revista Marinada.

Malgrat la intensa campanya 
electoral del mes de maig al 
nostre poble, tot allò planificat 
al calendari va tenir lloc amb 
la deguda normalitat, així 
com també la preparació de 
les properes cites que ens es·
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Redacció

Els alcaldes de l’Aldea, l’Am·
polla, Camarles, Deltebre i 
Sant Jaume d’Enveja es 

van reunir a principis de maig 
en el marc de la Junta Gestora 
de la Mancomunitat Delta3, la 
qual des de l’any 1986 està con·

L’Aldea, l’Ampolla, 
Camarles, Deltebre  
i Sant Jaume d’Enveja 
impulsen la Mancomunitat 
‘DeltaGestió’ per aglutinar 
serveis públics

formada pels municipis de l’Al·
dea, Camarles i Deltebre.

En el marc de la Junta, es va 
aprovar l’inici de la modificació 
dels estatuts de la Mancomunitat 
Delta3 per així donar cabuda a la 

voluntat d’adhesió de les poblaci·
ons de l’Ampolla i de Sant Jaume 
d’Enveja, després que ambdós 
municipis, i tenint en compte els 
projectes engegats conjuntament 
aquests últims anys, haguessin 
mostrat el seu interès a sumar-s’hi.
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La modificació dels estatuts 
de la Mancomunitat s’haurà 
d’aprovar als respectius ple·
naris municipals en el present 
mandat, després del procedi·
ment legal i d’informació públi·
ca corresponent que es va inici·
ar després de la reunió. Aquesta 
comportarà l’ampliació de l’ob·
jecte social de la Mancomuni·
tat amb la possibilitat de gestió 
conjunta de diferents compe·
tències d’àmbit municipal i el 
canvi de nom a Mancomunitat 
DeltaGestió.

L’alcalde Francesc Arasa va 
ressaltar que “és un pas enda·
vant per als municipis del Delta, 
ja que són molts els serveis que 
a partir d’ara podrem imple·
mentar conjuntament i que ens 
ajudaran a optimitzar recursos i 
generar més estalvi”.

Per la seva banda, l’alcalde de 
Deltebre, Lluís Soler, va explicar 
que l’impuls de la Mancomunitat 
DeltaGestió “ens ha de permetre 
aprofitar sinergies entre els di·
ferents municipis, reduint costos 
i, a la vegada, incrementant la 
qualitat dels serveis que reben 
els veïns i veïnes del conjunt de 
les poblacions”. Soler va afegir 
que “aquest és un pas rellevant 
per donar veu i força al camí 
d’unitat administrativa del Delta, 
el qual actualment és inexistent 
malgrat la identitat creixent i sò·
lida del territori, i per crear noves 
oportunitats per a la seva ciuta·
dania”. A més, la suma d’habi·
tants de la nova Mancomunitat, 

un total de 26.529, també facili·
tarà entrar en la convocatòria de 
més subvencions.

L’alcalde de l’Aldea, Xavier Royo, 
va detallar que “el model de la 
Mancomunitat Delta3 és un mo·
del d’èxit, de 37 anys d’història, 
al qual ens hem d’emmirallar i 
que ens ha de permetre, amb la 
suma de nous municipis, seguir 
avançant cap al futur amb més 
serveis per a la ciutadania i amb 
la voluntat de generar oportuni·
tats de creixement”.

L’alcalde de Camarles del man·
dat 2019-2023, Ramon Brull, va 
ressaltar que “avui assentem les 
bases per a créixer com a terri·
tori”. Brull va afegir que “com a 
Delta tenim moltes dificultats, 
i per això hem de ser capaços 
d’anar agafats de la mà, ja que 
ens necessitem a tots per enca·
rar els reptes i problemàtiques 
que compartim”.

En la mateixa línia, i finalment, 
l’alcalde de Sant Jaume d’Enve·
ja del mandat 2019-2023, Joan 
Castor Gonell, va concloure afir·
mant que “tot i que Sant Jau·
me forma part d’una altra co·
marca, compartim els mateixos 
problemes, reptes i oportuni·
tats. I aquesta unió ens perme·
trà avançar amb totes aquelles 
qüestions que ens preocupen 
i ens ocupen, ja que junts som 
més forts i podrem aconseguir 
més coses en benefici de la con·
ciutadania”.

La Mancomunitat Delta3 es va 
constituir l’any 1986 amb els al·
caldes de l’Aldea, Paco Blanch, 
de Camarles, Primitivo Foraste·
ro, i de Deltebre, Pedro Arques. 
Aquests darrers quatre anys, la 
Mancomunitat ha dut a terme 
una inversió de 500.000 euros 
per actualitzar totes les instal·la·
cions i dipòsits del servei d’aigua.
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L’Escola Mediterrani 
estrena un nou racó per 
fomentar la lectura
Redacció

L’Escola Mediterrani ha estrenat el racó de 
lectura El rebost de Jordi i Jordina, des·
tinat a fomentar i despertar l’interès per 

la lectura entre l’alumnat.

Aquest espai s’ubica al vestíbul del centre i 
s’ha creat amb la subvenció de 600 euros que 

atorga anualment l’Ajuntament, a través de la 
qual l’equip directiu ha comprat tot l’equipa·
ment i el mobiliari.

L’escola també ha rebut una altra subvenció per 
part del consistori, dotada de 600 euros, per a 
l’adquisició de llibres per a la seva biblioteca.
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L’Ajuntament se suma 
a la caminada solidària 
organitzada pel  
Centre Àngel Apasa
Redacció

L’Ajuntament va donar su·
port el 24 de maig a la 
caminada solidària per 

la bassa de les Olles que va or·
ganitzar el Centre Àngel Apa·
sa amb el suport de voluntaris 
i voluntàries de CaixaBank.

Amb aquesta activitat, es va 
acompanyar persones amb 
discapacitat de diferents en·
titats socials a fer una ruta de 
cinc quilòmetres per l’entorn 
d’una de les llacunes més pe·
tites del Delta de l’Ebre.

El consistori continua treba·
llant en el seu compromís per 
donar suport a les accions so·
lidàries i per fomentar la inte·
gració social.
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Gent gran, gent activa,  
gent solidària!

Avui estem molt contents de poder-vos 
explicar el Projecte Internacional que 
hem dut a terme des del  SAIAR  L’Am·

polla. Aquest projecte es diu “Ona-Contes Vi·
atgers” i té com a objectiu crear un conte per 
a nens i nenes del Camp de Refugiats  Saha·
rauis de Tindouf (Argel, Sàhara Occidental).

Aquest projecte sorgeix de la passió d’alguns 
dels usuaris del centre per explicar històries. 
Aquestes històries sorgeixen de l’experiència 
i tenen la intenció de ser una guia per a les 
generacions futures. A través d’aquestes his·
tòries, contes i llegendes, es transmeten els 
valors més arrelats a una societat i, a poc a 
poc, formen part de la vida dels nens, ajudant 
a construir la seva personalitat per al futur.

D’altres usuaris del centre tenen la passió per 
la pintura, sigui amb guaix, fusta o carbonet, 
gaudeixen i es relaxen agafant el pinzell. I al·
guns, tot i ser en menor nombre, encara con·
serven l’energia i la motivació per escriure, si·
gui amb bolígraf o ploma.

Les treballadores del centre ens considerem 
entusiastes del nostre treball i dels nous pro·
jectes que se’ns presenten. Aquests projectes 
nous ens permeten mostrar la nostra creati·
vitat, il·lusió i coneixement. Aquest projecte 
que estem desenvolupant és molt ambiciós i 
compromès, per això totes estem posant tot el 
nostre esforç per tirar-lo endavant i fer arribar 
aquest conte a nens i nenes que, simplement 
per haver nascut on han nascut, sovint no te·
nen l’oportunitat de perdre’s entre les sàvies 
pàgines d’un conte.

La idea principal d’aquest conte és transmetre 
als nens l’expressió de les diferents emocions 
que les persones, grans i petits, experimentem 
i com cadascun de nosaltres les viu i les en·
fronta. Qui ens ajudarà a descobrir aquestes 
emocions serà la PUÇA, un animal que sovint 
relacionem amb negativitat, però aquesta ve·
gada serà l’encarregat de viatjar pels pensa·
ments dels diferents personatges.
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Com podeu imaginar, el procés és complex! 
Hem ideat la idea, hem elaborat la història, 
hem creat els personatges i els hem donat for·
ma de la millor manera que hem sabut, i ho 
hem fet entre tots! És important destacar que 
tant els usuaris com els treballadors del centre 
de dia hem comptat amb l’ajuda i la desinte·
ressada col·laboració dels voluntaris que ens 
han ajudat a fer possible aquest projecte tan 
únic i especial. Sense ells, no hi hauria conte... 
ni Puça! També forma part del projecte l’Ajun·
tament de l’Ampolla, que ens permetrà gaudir 
del conte en format imprès, fent-lo real i ac·
cessible per a tothom.

L’Ampolla portarà cultura, tradició, saviesa i 
il·lusió al camp de refugiats de Tindouf, a  Ar·
gel. Des d’aquí, volem agrair a tothom la seva 
col·laboració, implicació i passió en aquest 
projecte!

Sovint el col·lectiu de la gent gran som un col·
lectiu oblidat. Al SAIAR de l’Ampolla tenim veu i 
la volem fer notar, i si és amb aquests projectes 
solidaris encara més! L’energia que tenim és el 
motor que ens fa créixer dia a dia.

Si vols formar part de la família del SAIAR 
L’Ampolla o necessites qualsevol servei dels 
que oferim, no dubtis en posar-te en contacte 
amb nosaltres. T’hi esperem!!

Bon estiu a tots els ampolleros i ampolleres!

ARIADNA ANGUERA 
Directora SAIAR 
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La Regidoria de Sostenibilitat i 
Medi Ambient dissenya un nou 
desplegable informatiu sobre 
la biodiversitat de Cap-Roig

La Regidoria de Sostenibilitat i Medi Ambi·
ent juntament amb l’Institut Rambla Prim de 
Barcelona han dissenyat un nou desplega·

ble informatiu on es mostra la biodiversitat i la 
descoberta marina del litoral de Cap-Roig que 
es pot fer a través de l’snorkel.

D’una banda, aquest nou fulletó és un nou su·
port turístic per a la promoció de les platges 

del municipi. D’altra banda, serveix per a la 
conscienciació de la fragilitat d’aquest en·
torn marí. A més d’explicar la biodiversitat de 
la platja de Cap-Roig, s’hi inclouen totes les 
espècies marines que es poden observar en 
aquesta zona.

Aquesta acció s’emmarca en un conveni de col·
laboració entre el consistori i aquest centre.

Redacció
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Les platges de Cap-Roig 
i les Avellanes i el Club 
Nàutic Ampolla obtenen 
un any més el distintiu de 
‘Bandera Blava’

La Bandera Blava, el distin·
tiu de qualitat que atorga 
la FEE (Foundation for En-

vironmental Education), torna a 
onejar aquest estiu a les platges 
de les Avellanes i de Cap-Roig i al 
Club Nàutic Ampolla. Pel que fa 
a la resta de municipis costaners 
de les Terres de l’Ebre, un total 
de nou platges ebrenques tam·
bé han estat distingides amb 
aquest reconeixement. Deltebre 
ha revalidat el distintiu a la plat·
ja de Riumar; l’Ametlla de Mar 
ha aconseguit quatre banderes 

Redacció

blaves per a les platges de Ca·
lafató, Sant Jordi d’Alfama, Cala 
Forn i l’Alguer; la Ràpita n’ha ob·
tingut per a les Delícies; i tam·
bé ha estat reconeguda amb la 
Bandera Blava la platja de les 
Cases d’Alcanar-el Marjal.

La Bandera Blava és un guardó 
reconegut a escala internacio·
nal i que s’atorga a 47 països. 
El distintiu valora i premia la 
gestió ambiental, la seguretat 
de les zones de bany i les seves 
instal·lacions, la prestació òp·

tima dels serveis i la informa·
ció i l’educació ambiental. Així 
mateix, la qualitat de l’aigua 
de bany ha d’haver assolit la 
classificació Excel·lent que es·
tableix la Directiva 2006/7/CE, 
que regula la gestió de la quali·
tat de les aigües de bany.

Pel que fa als ports de les Terres 
de l’Ebre amb Bandera Blava, 
a part del Club Nàutic Ampolla, 
els clubs nàutics de l’Ametlla de 
Mar i la Ràpita també han acon·
seguit aquesta certificació.
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L’Associació Cultural Sant 
Jordi continua treballant 
en la divulgació de l’entorn 
natural de les Terres de l’Ebre
Ernest Plans
President de l’Associació Cultural Sant Jordi

Ha estat una primavera 
molt activa pel que fa a 
la secció dedicada a la 

natura, hem tingut presenta·
cions de llibres, exposicions, 
xerrades, astronomia, sorti·
des per terra i per mar. En de·
finitiva, molta activitat que és 
el que interessa.

El 25 de març, vam realitzar 
una sortida pelàgica. El 29 
d’abril vam poder gaudir d’As-
tronomia per a tots gràcies al 
company Francisco. Del 27 
d’abril al 5 de maig exposició 
sobre rapinyaires a la bibliote·
ca, activitat duta a terme con·
juntament amb Aula i Natura. 
El 27 d’abril xerrada sobre els 
rapinyaires. El 30 d’abril sorti·
da per tal de veure rapinyaires 
ebrencs. El 12 de maig a la bi·
blioteca, vam tenir la presen·
tació del llibre Sueños de aves 
a càrrec del seu autor Ricard 
Gutiérrez. El 13 de maig al Glo-
bal Big Day, amb col·labora·
ció amb Pelágicus, vam poder 
gaudir d’una sortida per tal de 
poder observar les aus ma·
rines. I el 21 de maig vam fer 
una sortida per tal de veure les 
aus de les oliveres mil·lenàries. 
Per aquest estiu i el comen·
çament de la tardor en tenim 
unes quantes més de prepara·
des, no us ho perdeu!
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Tenim pràcticament enllesti·
des les X Jornades per la Pau 
Federico Mayor Zaragoza, 
enguany és any de celebra·
ció, commemorant 10 anys de 
xerrades i conferències amb 
un alt nivell de ponents al nos·
tre poble, ens fan feliços de 
poder celebrar com cal, l’es·
mentat esdeveniment. Al ser 
unes jornades commemorati·
ves, hem canviat de mes i de 
duració, seran el divendres 27 
a la tarda i 28 d’octubre tot el 
dia. La temàtica que hem triat 
per l’aniversari és de flagrant 
actualitat: el canvi climàtic. 
Els principals problemes am·
bientals no coneixen de fron·
teres i afecten a tot el planeta, 
abordarem el problema amb 
acreditats especialistes que 
treballen en diferents àmbits, 
per tal de lluitar contra aquest 
canvi que avança cada dia 
provocant sequeres i excessos 
a la nostra estimada terra. 

En el proper número de la 
Marinada, us farem arribar el 
programa.
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El Club Nàutic l’Ampolla 
celebra el VII Open l’Ampolla 
de Pesca al Curricà de Costa
Redacció

El Club Nàutic l’Ampolla va 
organitzar el 3 i 4 de juny 
el VII Open l’Ampolla de 

Pesca al Curricà de Costa. 

A l’edició d’aquest 2023, hi van 
participar 19 embarcacions i 
56 pescadors i pescadores.

Al llarg dels dos dies es van 
pescar 41 peces, concreta·
ment 5 palometes i 36 ta·
llahams. En total, els peixos 
pesaven uns 150 quilos.

Totes les captures de l’edició 
d’aquest 2023 es van donar a 
l’entitat social Càritas Tortosa, 
que va distribuir les racions en·
tre les persones necessitades.
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L’Associació de Dones  
de l’Ampolla organitza 
una trobada per homenatjar 
la Dona Honoríf ica de 
l’Ampolla 2023

Aquest any, per segon 
any consecutiu, l’As·
sociació de Dones de 

l’Ampolla ha celebrat una tro·
bada per reconèixer la Dona 
Honorífica de l’Ampolla 2023.

Aquest reconeixement va ser 
creat per l’Associació de Do·
nes amb l’objectiu d’aportar 
visibilitat a les dones majors 
de l’Ampolla. Són dones amb 
una rica història i experiència, 
que han viscut les seves vides 
al poble i han estat testimo·
nis de la seva transformació 
i creixement. Ens connecten 
amb les arrels del poble de 
primera mà.

Enguany, la Dona Honorífica 
és l’Avelina González Mar·
galef, una dona matriarca i 
emprenedora que ha sabut 
escoltar i respectar la seva 
curiositat per aprendre i 
prosperar. Ha après molt dels 
seus estimats pares, als quals 
menciona amb amor i res·
pecte infinit. Va viure la guer·
ra civil de petita, com molts 
de la seva generació, i ens ex·
plica les situacions com si fos 
ahir. Tenim la sort de poder 
escoltar la història de la nos·
tra terra de primera mà.

Associació de Dones de l’Ampolla
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Avelina i Roberto es van ca·
sar i van formar una família 
de tres fills. A més, van obrir el 
Quiosc, que més endavant es 
va convertir en La Llibreria de 
l’Avelina. La família va créixer 
i l’esperit d’aquesta família, 
basat en el respecte i l’amor, 
ha creat uns fonaments enve·
jables. L’amor i el respecte que 
es tenen els uns pels altres és 
admirable.

Per homenatjar aquesta dona 
sensible i intel·ligent, vam or·
ganitzar una festa el passat 10 
de juny al Saló Parroquial. Prè·
viament, vam recopilar fotos 
i vídeos de la seva vida i vam 
organitzar una exposició cro·
nològica. Vam convidar la seva 
família i tot el poble.

A la festa van assistir fills, nets, 
besnets i amics d’Avelina, a 
més de representants polítics i 
socis de l’Associació de Dones 
de l’Ampolla.

Va ser una trobada molt emo·
tiva i especial, i això ens reafir·
ma en la nostra tasca de rendir 
homenatge a les nostres àvies, 
la nostra cultura, la convivència 
entre tots i visibilitzar el paper 
de la dona a la nostra societat.

Moltes gràcies, senyora Aveli·
na, per tants moments enriqui·
dors. Continuem endavant!
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L’Associació Cultural 
‘Lo Rall’ organitza una 
bicicletada popular
Paco Casas
President de l’Associació Cultural ‘Lo Rall’

El dia 3 de juny de 2023, l’Associació Cul·
tural 'Lo Rall' vam organitzar una jornada 
amb bicicleta per poder gaudir de l’en·

torn tan valuós que tenim just al costat de casa 
nostra. Per a satisfacció nostra vam poder 
acompanyar en aquest dia, aproximadament 
a una setantena de dones, homes i nens de di·
verses edats, i, fins i tot, un nen de tres anys. A 
causa de la pluja no vam poder completar tot 
el recorregut previst i ens va mancar fer uns 
800 metres dintre del parc natural perquè ja 
estava plovent amb certa intensitat, però, tot 
i això, ens ho vam passar molt bé acabant la 
vetllada amb un refrigeri a la Plaça González 
Isla amenitzat amb una mica de música.

Tanmateix, creiem que poder va fer falta la 
participació de més gent del nostre poble, ja 
que va venir molta gent de fora i d’aquí ens es·
peràvem una mica més. Tot i aquest petit detall 
que calia remarcar volem donar les gràcies a 
tots els participants, a la policia local, a la bri·
gada municipal i com no a nosaltres mateixos, 
a la gent de 'Lo Rall'. Ens veiem pròximament.

Moltes gràcies!
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La Fundació Doctor Ferran i 
l’Associació Esportiva Jordi 
Pitarque Ceprià signen un 
acord per fomentar la recerca 
de la mort sobtada
Redacció

L’Associació Esportiva 
Jordi Pitarque Ceprià i la 
Fundació Doctor Ferran 

col·laboraran per potenciar 
la recerca i l’estudi de la mort 
sobtada a les Terres de l’Ebre. 
Aquesta recerca es durà a ter·
me des de l’àrea de cardiolo·
gia de l’Hospital de Tortosa 
Verge de la Cinta (HTVC), amb 
el doctor Íñigo Lechuga com a 
coordinador d’aquest estudi. 

Amb l’acord que van signar 
a l’abril es vol incentivar que 
el teixit associatiu, de l’àmbit 
esportiu i d’altres, facin apor·
tacions a la investigació. “Si 
serveix per salvar una vida, 
em dono per satisfet”, ha re·
marcat el president de l’As·
sociació Esportiva Jordi Pi·
tarque Ceprià, Dani Pitarque. 
L’entitat treballa en “generar 
consciència” sobre la mort 
sobtada al territori i en pro·
moure espais “cardioprote·
gits” als municipis amb la ins·
tal·lació de desfibril·ladors. 

L’acord s’emmarca en el pro·
jecte REMOTE, que es va po·
sar en marxa a finals de l’any 
2022 a l’Hospital de Tortosa. A 
més d’un registre de casos per 
conèixer la incidència real al 
territori, s’ha iniciat una anà·
lisi de les causes d’aquestes 

morts per detectar la població 
de risc i prevenir-les. REMOTE 
escollirà un 10% de 1.500 his·
tòries clíniques per fer l’estudi 

i es demana la col·laboració 
de la ciutadania perquè co·
muniqui si algun familiar ha 
patit aquest tipus de mort.
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L’Ampolla viu la  
XXII edició dels Tres Tombs
Redacció

L’Ampolla va viure el 30 
d’abril la festa dels Tres 
Tombs. Enguany, es va 

celebrar la XXII edició i hi van 
participar 42 cavalls. La des·
filada va començar des del 
Camp Municipal de Futbol i va 
recórrer tres vegades els car·
rers i les places de l’Ampolla, 
passant pels diversos barris 
de la població.

Aquesta edició ha estat orga·
nitzada per l’Ajuntament amb 
la col·laboració de l’Associa·
ció Amics del Cavall. 
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La Regidoria de Comerç 
i la Cambra de Comerç 
de Tortosa estudien com 
dinamitzar el comerç local

La Regidoria de Comerç i 
la Cambra de Comerç de 
Tortosa estan estudiant 

com dinamitzar el comerç local 
de la població. El gerent de la 
Cambra de Comerç de Tortosa, 
Francesc Minguell, i la cap de 
l’Àrea de Comerç Interior de la 
Cambra, Maria del Carme Ca·
nalda, van lliurar a l’Ajuntament 
un document on es fa un estudi 
tècnic del comerç del municipi.

Aquesta anàlisi havia estat en·
carregada l’octubre de 2021 per 
l’Ajuntament per tal de fer una 
valoració i una proposta d’ac·
cions futures per al comerç del 
municipi, ja que juntament amb 
la restauració, és un dels motors 
econòmics de la població. Se·
gons l’informe, s’ha d’apostar 
per un comerç viu, creatiu i fort, 
adaptat a les noves tendències 
del mercat per aconseguir ser 
un municipi referent comercial·
ment i turísticament a les Terres 
de l’Ebre.

Com a objectiu a curt termini 
s’estableix l’anàlisi de la situa·
ció actual i les perspectives del 
comerç al detall de la població. 
De manera que es consideren 
les actituds i la posició dels di·
versos agents com els comerci·
ants, el teixit associatiu, els con·
sumidors... i es relaciona amb el 
comerç. D’aquesta manera, es 

Redacció

determinen les carències i les 
necessitats que originen un pla 
estratègic per fomentar i bene·
ficiar les empreses comercials.

La finalitat principal a llarg ter·
mini és, per tant, l’establiment 
de línies d’acció mitjançant la 
concepció d’un pla estratègic 
integral de comerç del muni·
cipi de l’Ampolla. Així doncs, la 
intenció és estimular l’activitat 
socioeconòmica i comercial de 
la localitat, essent conscients 
dels canvis que s’estan pro·
duint en els hàbits de compra 

entre els consumidors, amb 
la competència de les grans 
superfícies i les noves formes de 
comercialització com les que 
es troben a les TIC, que fan que 
s’afrontin els reptes del dia a 
dia amb noves eines de gestió.

Per fer aquesta diagnosi, agents 
especialitzats de la Cambra de 
Comerç de Tortosa acompa·
nyats de la regidora de Comerç 
del mandat 2019-2023, Geno 
Cabrera, van visitar i van fer en·
questes a gran part dels establi·
ments comercials del municipi.
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La Diada de l’Ostra del 
Delta reuneix més de 3.000 
persones al port pesquer
Redacció
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La Diada de l’Ostra del Del·
ta va reunir el 7 de maig 
més de 3.000 persones al 

port pesquer. Durant aquesta 
31a edició de la Diada de 
l'Ostra del Delta, organitzada 
per l'Ajuntament, es van re·
partir 2.500 quilos d’ostres 
acompanyades d’una copa 
de cava entre totes les per·
sones assistents a l’esdeveni·
ment. Durant tot el matí es va 
gaudir de música en viu.

Al recinte també hi havia un 
espai on els restaurants par·
ticipants en les Jornades 
Gastronòmiques de l'Ostra 
d’aquest any van exposar al·
gun dels plats d’ostra cuinada 
dels menús que van oferir.
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XXXII Jornades  
Gastronòmiques de l’Ostra

Els 15 restaurants adherits a 
les XXXII Jornades Gastronò·
miques de l’Ostra van servir 
1.798 menús. En les propostes 
de Bama Restaurant - Beach 
Club, Botavara, Can Piñana, 
Casa David, Casa Llambrich 
– Juani, Club Nàutic – Casa 
Montero, La Barraca, La Roca 
Plana, Lo Goleró, Taperia Lo Tí·
pic, Perales, Del Mar – Flamin·
go, Rodamar, Salazar’s i Sol, els 
comensals van poder degustar 
les ostres cuinades i prepara·
des de maneres molt diferents.

Amanida amb ostra del Del·
ta, romesco, crostons de pa 
de wasabi i vinagreta d’oli·
vada; ostres amb vinagreta 
de gerd; croquetes d’ostra del 
Delta; ostra amb timbal de 
peix; ostres gratinades; ostres 
a la brasa; i ostres en tempu·
ra al romesco van ser alguns 
dels plats dels menús de les 
Jornades Gastronòmiques de 
l’Ostra d’enguany. Propostes 
variades amb l’ostra com a 
protagonista que refermen 
l’Ampolla com a espai gastro·
nòmic del Delta.
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Cinema, teatre  
i música per celebrar les  
Setmanes Culturals 2023
Redacció

La Regidoria de Cultura 
va preparar un progra·
ma d’activitats culturals 

de diverses disciplines com 
el cinema, el teatre i la músi·
ca per celebrar les Setmanes 
Culturals 2023, que van tenir 
lloc del 14 al 29 d’abril.

El tret de sortida el va donar el 
Festival Itinerant de Curtme·
tratges FRAME Film Festival 
amb la projecció de 20 curt·
metratges repartits en quatre 

sessions. El curt Cuentas divi-
nas, dirigit per Eulàlia Ramon, 
va ser el guanyador del Pre·
mi del Públic de l’Ampolla i va 
passar a la fase final, optant 
als premis Talent Frame que 
s’entregaran el mes de gener 
de 2024.

El cap de setmana cinemato·
gràfic va cloure amb la projec·
ció del film l’Espill, del cineasta 
ampollero Mario Pons. La pel·lí·
cula ha estat nominada per als 

premis Hollywood Verge Films 
Awards 2023 i per a l’European 
Cinematography Awards 2023, 
entre altres festivals.

El 22 d’abril, es va organitzar 
la sortida al Teatre Tívoli de 
Barcelona per anar a veure el 
musical La Jaula de las Locas, 
una gran comèdia musical 
de Broadway protagonitzada 
per Àngel Llàcer i Ivan Laban·
da i amb Manu Guix com a di·
rector musical. 
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El 23 d’abril, l’Associació de 
Dones de l’Ampolla va impul·
sar un mercat d’intercanvi de 
roba i complements, una ba·
tucada i un matí ple de músi·
ca i de diverses per celebrar la 
diada de Sant Jordi.

La Biblioteca Municipal va or·
ganitzar contacontes i visites 
guiades per les seves instal·
lacions per a tot l’alumnat de 
l’Escola Mediterrani. A més a 
més, entre els i les alumnes de 
6è es va celebrar un concurs 

de dibuix sobre la temàtica Tot 
esforç té la seva recompensa. 
La guanyadora va ser Daria.

El 27 d’abril, el músic i cantant 
ebrenc Arturo Gaya amb l’acom·
panyament de Sergi Trenzano 
van oferir un univers creatiu de 
cançó i poesia amb l’actuació 
Paraules urgents. El 28 d’abril, 
per la seva banda, el Grup de Te·
atre de l’Ampolla va representar 
un Tastet literari, una intervenció 
preparada especialment per a 
aquesta ocasió. 

El 29 d’abril, l’ornitòleg i pro·
fessor d’Ornitologia Abel Ju·
lien i l’ornitòleg expert Ma·
nolo Sánchez Blanch van ser 
els encarregats d’inaugurar 
l’exposició fotogràfica Rapi-
nyaires i humans, d’enemics 
a aliats, organitzada per l’As·
sociació Cultural Sant Jordi i 
l’Ajuntament. Amb aquesta 
exposició, que es va poder vi·
sitar a la Biblioteca Municipal 
fins al 5 de maig, es va posar el 
punt final a aquestes dues set·
manes d’activitats culturals. 

Dibuix guanyador del Concurs de Dibuix de les Setmanes 
Culturals 2023. Autora: Daria.
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Fem cultura

El passat 28 d’abril a la Biblioteca 
Municipal es va celebrar el tradi·
cional Tastet literari de la mà del 
Grup de Teatre de l’Ampolla.

Com és costum de fa anys, el 
Grup de Teatre fem la cloenda 
de les activitats culturals que or·
ganitza l’Ajuntament en honor a 
Sant Jordi, patró de Catalunya.

Aquest Tastet literari consisteix 
en fer una breu lectura dels lli·
bres més destacats de la diada 
de Sant Jordi. Així doncs, es lle·
geixen fragments de poesia, de 
novel·la, d’assaig... picant una 
mica d’aquí i d’allà, per això el 
nom de “tastet”.

Com que el temps disponible és 
reduït, els fragments que llegim 
tenen un eix comú o tema que 
els uneix a tots, no són aleatoris. 
En el cas d’aquest any en van 
ser dos els temes: la guerra i la 
nostra llengua. 

En les diferents lectures es va 
destacar, per una banda, “l’ab·
surditat de totes les guerres”, 
ja que el tema de la guerra (de 
Síria, Ucraïna, etc.) preocupa 
mundialment i, per l’altra, a un 
nivell més de casa, el perill d’ex·
tinció del català. Dos temes, 
doncs, diferents però tots dos 
existents en la realitat actual.

En relació amb el primer tema, 
els diversos fragments llegits fe·
ien referència a la nostra guer·
ra civil i demostraven amb es·
creix “l’absurditat de totes les 
guerres”, tant hi fa que siguin les 
actuals com les d’abans. I en el 
segon tema ens vam referir a la 
llengua normalitzada per Pom·
peu Fabra, no a la parla, perquè 
aquesta pensem que no es per·
drà mai i que, sobretot als po·
bles, continuarem parlant català 
amb els seus diferents dialectes.

Referent al català, l’escriptor 
lleidatà Josep Vallverdú va co·
mentar en una recent entrevista 
als mitjans de comunicació que 
“necessitarem un esforç titànic 
perquè sobrevisqui, però sobre·
viurà”. Es tracta d’un dels nome·
nats escriptors de l’any, nascut a 
Lleida el 9 de juliol del 1923 que 
encara es troba entre nosaltres 
amb 99 anys i 300 llibres pu·
blicats. Per tant, va ser un gust 
poder-lo citar en l’any del cen·
tenari del seu naixement.

Per acabar, van ser els actors del 
Grup de Teatre de l’Ampolla qui 
van posar la nota més distesa i 
divertida d’aquest acte cultural, 
representant dos monòlegs i un 
esquetx de l’obra que represen·
tarem aquest estiu.

Amb tots aquests elements es va 
cuinar el Tastet literari de Sant 
Jordi ‘23 amb el següent menú:

Entrants de poesia: Poemes de 
Joana Raspall i de Gerard Vergés.

Primer plat picant: Morir-ne 
disset. Sergi Belbel (Premi Sant 
Jordi 2021).

Les nostres mares. Gemma Ruiz 
i Palà (Premi Sant Jordi 2023).

Segon plat potent: El fabricant 
de records. Martí Gironell (Premi 
Prudenci Bertrana 2022).

El temple dels pobres. Alfred 
Bosch.

Postres casolanes: Presentació 
obra actual: Les cartes d’Hèrcules 
Poirot, de Jaume Fuster i Guillemó. 
Esquetx de l’obra representat per 
Pere Curto i Mercedes Castellà.

Els restaurants de menú. Monò·
leg d’Andreu Buenafuente ac·
tualitzat i interpretat per Josep 
Navarro.

La minyona suïcida. Conegut 
monòleg de Santiago Rusiñol, 
interpretat per Carla Ollé.

Donem les gràcies a totes les 
persones assistents. Agraïm 
especialment la presència del 
nostre alcalde, Francesc Arasa, 
de la regidora de Cultura, Gem·
ma Caballé, i dels altres regi·
dors que ens van acompanyar 
en aquest acte cultural.

EF
Grup de Teatre de l’Ampolla
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“El congrés de ciència 
i cuina GastroMar 
l’Ampolla és una eina 
meravellosa per donar 
a conèixer totes les 
noves tendències que 
puguin afectar tant a 
l’alimentació com a la 
producció”

MIREIA CURTO PERELLÓ 
Periodista

Ricard Carbó és enginyer tèc·
nic agrícola per la Universi·
tat Politècnica de Catalunya 
(UPC). Amb més de trenta 
anys d’experiència en el món 
de l’aqüicultura, està especi·
alitzat en disseny d’instal·la·
cions de piscifactories i par·
ticipa en les investigacions 
de noves tècniques de cultiu 
d’organismes aquàtics. 

La seva expertesa en el món 
de les piscifactories el va 
portar fa vint-i-vuit anys a 
l’Ampolla per ser l’encarre·
gat de gestionar les instal·la·
cions que hi va haver durant 
uns anys a la costa de l’Am·
polla, en les quals es criaven 
dorades i es comercialit·
zaven sota el nom “Peix de 
l’Ampolla”. L’Ampolla va ser 
el segon municipi de la cos·
ta catalana en produir peix 
a través de l’aqüicultura -el 
pioner va ser Blanes-.

Des de 2018 és gerent dels 
centres de l’Institut de Recer·
ca i Tecnologies Agroalimen·
tàries, IRTA, que hi ha a les 
Terres de l’Ebre. Aquests insti·
tuts de recerca estan ubicats 
a Amposta, on s’estudien te·
mes relacionats amb l’arròs i 
els cítrics, i a la Ràpita, on les 
línies d’investigació se cen·
tren en l’aqüicultura i en com 
afecta el canvi climàtic a les 
zones costaneres.  

Carbó va ser un dels ponents 
que va participar en la part 
científica de la tercera edi·
ció del congrés de ciència i 
cuina GastroMar l'Ampolla, 
que es va celebrar del 12 al 
14 de març de 2023.
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	– En el cas del centre de l’IRTA 
ubicat a Amposta quina 
recerca es duu a terme?

Pel que fa a l’especialitat del 
centre que l’IRTA té a Amposta, 
s’hi estudien temes relacionats 
amb l’arròs i el cultiu de cítrics. 
Les principals línies d’investiga·
ció d’aquest institut són l’estudi 
de noves varietats tant d’ar·
ròs com de fruites, tècniques 
de cultiu, com combatre patò·
gens que puguin afectar els ar·
bres fruiters, així com adaptar 
aquest cultiu al canvi climàtic.

	– Tornant a la Ràpita, un dels 
últims projectes que esteu 
treballant és l’aquoponia. 
Fes-nos cinc cèntims sobre 
en què consisteix.

L’aquoponia consisteix en com·
binar el cultiu de peixos en sis·
temes de recirculació amb un 
cultiu hidropònic (sense terra) de 
les plantes. És coneguda per la 
relació entre peixos i plantes en 
la qual els peixos poden ajudar 
les plantes a créixer perquè els hi 
poden subministrar una espècie 
de nutrients i, al mateix temps, 
les plantes serveixen per absorbir 
aquests nutrients, netejar l’aigua 
i retornar-la als peixos més neta.

Si ho expliquem amb més detall, 
s’observa que el sistema és molt 
senzill si aprenem com funcio·

	– Quants anys fa que es 
va crear l’Institut de 
Recerca i Tecnologies 
Agroalimentàries (IRTA)?

L’IRTA va néixer fa més de trenta 
anys. La seva creació va sorgir de 
l’interès del Parlament de Catalu·
nya per crear un centre de recer·
ca que es dediqués a potenciar la 
recerca en tots els camps agro·
nòmics que tenen presència a 
Catalunya i fer-ne una recerca de 
proximitat i aplicada als diferents 
sectors que hi ha al nostre país.

L’Institut de Recerca i Tecnologi·
es Agroalimentàries té repartits 
per tot el territori català tretze 
centres propis i alguns altres que 
són consorciats. La filosofia que 
se segueix per establir un cen·
tre de l’IRTA en un punt concret 
del territori és que aquesta zona 
sigui referent de l’àmbit que es 
vulgui estudiar i que aquest si·
gui un dels principals motors de 
l’economia d’aquest indret.

	– Com ho traduiríem en el cas 
de la Ràpita?

En el cas del centre de l’IRTA a 
la Ràpita és evident que havia 
d’estar ubicat a aquesta ciu·
tat del Montsià perquè tant el 
municipi com el seu entorn és 
el lloc de Catalunya que recull 
més aqüicultors. L’institut es 
va posar en funcionament a fi·
nals de la dècada dels anys 90 
i en aquell moment érem vuit 
persones treballant-hi. Ara, ja 
en som més de vuitanta. 

L’IRTA de la Ràpita és el centre de 
referència en temes d’aqüicultu·
ra de tota la costa del Mediterra·
ni. De fet, tenim un conveni amb 
l’Organització de les Nacions Uni·
des per a l’Alimentació i l’Agricul·
tura (FAO) per estudiar sistemes 
de cultiu que siguin sostenibles 
i que es basin en l’economia cir·
cular. En aquest aspecte, estem 
estudiant la possibilitat de criar 
també espècies omnívores o her·
bívores de la base de la cadena 
tròfica, en lloc d’espècies carní·
vores com el llobarro, la dorada o 
el llenguado, per aconseguir que 
el cicle sigui més sostenible. 

	– Quines són les principals 
línies de treball de l’IRTA de 
la Ràpita?

La recerca que es fa al centre de 
la Ràpita està dividida en dues 
línies. D’una banda, l’aqüicultura 
i, de l’altra, l’estudi de les aigües 
marines i continentals. Aquesta 
darrera es va crear el 2006 i tre·
balla, sobretot, temes de caràcter 
mediambiental, d’espècies inva·
sores, d’espècies en risc d’extin·
ció i en saber com està afectant el 
canvi climàtic a les zones costa·
neres. Evidentment, el fet d’estar 
ubicats al Delta de l’Ebre fa que la 
majoria d’estudis es facin aquí. 

A més a més, també tenim la 
missió de controlar la qualitat de 
l’aigua de tot el litoral català, so·
bretot de les zones extractives 
de marisc. Si no es realitzessin 
aquests controls, no es podria 
consumir el marisc que es pro·
dueix, per exemple, a les badies 
del Delta de l’Ebre. Amb aques·
tes anàlisis es detecta si l’aigua 
del mar té alguna toxina. En cas 
afirmatiu, des de l’IRTA avisem les 
autoritats corresponents perquè 
tanquin aquella zona. 

Així mateix, mantenim una estre·
ta col·laboració amb els produc·
tors per tal de garantir un pro·
ducte d’alta qualitat i amb total 
garanties per als consumidors. 
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na aquesta interrelació. Quan 
aquests animals processen els 
aliments que els hi dones, apor·
ten uns nutrients que es dissolen 
amb l’aigua. En aquest moment, 
les plantes absorbeixen aquests 
nutrients, netejant així l’aigua. 
Finalment, el cultiu de plantes 
retorna aquesta aigua ja neta 
cap als peixos perquè es torni a 
iniciar el procés. 

És un cicle tancat amb què tant 
els peixos com les plantes s’es·
tan enriquint mútuament. A més 
a més, és molt sostenible perquè 
s’està reutilitzant l’aigua per 
produir dos cultius en el mateix 
lloc i estalvies un 90% de l’aigua 
que s’hauria d’utilitzar si fessis 
les mateixes activitats a través 
d’un sistema habitual. 

	– Aquest sistema de moment 
només es pot trobar en 
l’àmbit de la recerca?

Es tracta d’una pràctica mil·lenà·
ria i que en els darrers trenta anys 
ha anat perfeccionant-se. A paï·
sos llatinoamericans, als EUA i a 
Àsia s’està practicant de manera 
comercial, en canvi, a Europa gai·
rebé ningú l’aplica -només a cen·
tres experimentals i universitats-. 
De fet, l’IRTA fa uns cinc anys que 
hi està treballant i és pioner en la 
recerca de l’aquoponia a escala 
europea liderant projectes euro·
peus com el NewTechAqua. 

	– Quins projectes que estigueu 
treballant poden beneficiar 
els sectors que tenen 
presència a l’Ampolla?

Ara mateix, i tenint en comp·
te el context de canvi climàtic, 
l’IRTA està estudiant tècniques 
de cultiu i noves varietats que es 
puguin cultivar en aquestes no·
ves circumstàncies i sense haver 
d’emprar tanta aigua. També 

estem investigant alternatives 
d’altres espècies de cultiu que 
siguin sostenibles. 

	– Per què és important que 
es continuï celebrant el 
congrés de ciència i cuina 
GastroMar l’Ampolla? 

El GastroMar l’Ampolla és una 
eina meravellosa per donar a 
conèixer totes les noves tendèn·
cies que puguin afectar tant a 
l’alimentació com a la produc·
ció. Així mateix, és una plata·
forma per difondre tot el ventall 
culinari que existeix a l’Ampolla. 

A més a més, cal remarcar que 
l’alimentació i la recerca han 
d’anar sempre de bracet i en pa·
ral·lel. Des de l’IRTA, per exemple, 
estem treballant diàriament per 
trobar nous reptes i noves tècni·
ques per conservar els aliments, 
additius que poden ser millors, 
noves espècies que es puguin 
cultivar, aconseguir que les que 
s’estan cultivant millorin i siguin 
més saboroses, més duradores 
i més resistents. Gràcies a Gas-
troMar l’Ampolla podem donar 
a conèixer i divulgar tot aquest 
treball que estem fent. 

	– Algun dels projectes que 
hàgiu exposat en alguna 
de les tres edicions es 
desconeixia i GastroMar ha 
fet d’altaveu perquè el sector 
de la cuina s’hi interessés? 

Justament m’ha passat en aques·
ta tercera edició. Quan vaig ex·
plicar què era l’aquoponia, tant 
els cuiners com la mateixa Fun·
dació Alícia es van interessar per 
aquesta tècnica i per conèixer les 
hortalisses que tenim al centre de 
la Ràpita i que són el resultat de 
l’aplicació d’aquesta tècnica.

Evidentment, com a centre de 
recerca ens vam oferir a trans·
ferir aquest coneixement a 
qualsevol de les persones inte·
ressades que vulguin començar 
a treballar en l’aquoponia i pro·
duir aliments a través d’ella.

També hi va haver un cuiner de 
renom que va mostrar interès 

per la salicòrnia, una planta ma·
rina que creix al Delta de l’Ebre 
i que nosaltres utilitzem per apli·
car l’aquoponia amb aigua sa·
lada -a l’IRTA la Ràpita treballen 
l’aquoponia amb aigua dolça i 
amb aigua salada-. En aquest 
cas, el cuiner va voler provar-la 
i la va trobar tan saborosa que 
ens va assegurar que possible·
ment l’inclouria en algun dels 
seus menús. En l’alta cuina d’al·
guns països europeus ja estan 
elaborant plats amb ella i l’ano·
menen “l’espàrrec de mar” per 
les seves propietats.

	– Quin tema creus que seria 
interessant tractar en la 
part científica de GastroMar 
l’Ampolla en les pròximes 
edicions?

Un tema que crec interessant per 
tractar és l’aqüicultura, ja que 
sempre ha existit un estigma in·
fundat al seu voltant sobre que els 
peixos que es crien amb aquesta 
tècnica mai podran reunir la qua·
litat dels peixos salvatges i no hi 
ha cap evidència científica que 
així ho demostri. 

Si aquesta tècnica es treballa 
bé, es poden obtenir resultats 
de gran qualitat. La qualitat dels 
peixos salvatges varia al llarg de 
l’any, depenent de si tenen men·
jar o no al seu abast. En canvi, 
amb l’aqüicultura pots assegu·
rar que els peixos estiguin en la 
qualitat òptima per ser consu·
mits en qualsevol època de l’any 
d’una manera regular.

A l’Ampolla es podrien cultivar 
dorades, llobarros, llenguados, 
corbines, llices i, evidentment, 
crustacis com llagostes, llamàn·
tols, crancs, etc. De fet, a tot el 
món hi ha unes 150 espècies que 
es cultiven amb aqüicultura i mol·
tes d’aquestes podrien ser criades 
a les costes del Mediterrani.

Així doncs, m’agradaria posar 
sobre la taula el fet que puguin 
conviure la pesca i l’aqüicul·
tura i buscar l’equilibri perquè 
aquestes dues tècniques es 
complementin entre elles.
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Llàtzer i Frank Bru continuen 
sumant premis en el món 
dels escacs

Llàtzer Bru, del Club Escacs 
Amposta, va guanyar el Tor·
neig d’Escacs XXIII Obert 

Internacional d’Escacs Foment 
Martinenc. I Frank Bru, del Club 
Escacs l’Ampolla, va assolir la ter·
cera posició en el Campionat In·
dividual d’Escacs Terres del Sud.

D’una banda, Llàtzer es va pro·
clamar campió absolut de la 
competició el 17 de juny. D’altra 
banda, Frank va aconseguir la 
tercera posició de la modalitat 
de torneig individual Terres del 
Sud el mateix cap de setmana.

Redacció
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La partida 
de Llàtzer Bru

PROBLEMA: 
JUGUEN BLANQUES  

I GUANYEN.

Solució problema anterior:  
1… Dxe4 Dxe4 2… Cg3 hxg3 3… Th5 mat.
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RASCLÓ – RASCÓN 
(Rallus aquaticus)

Procedència i distri-
bució: El trobem als 
canyissars d’Europa, 

fins al cercle Polar, Egipte i 
el nord-oest d’Àfrica. Està 
àmpliament estès, inclo·
ent-hi els que hivernen al 
Delta de l’Ebre, a més dels 
que són sedentaris.

Morfologia: Té una longitud 
d’uns 28 cm i pesa al vol·
tant de 125 g en els mascles 
adults i 98 g en les femelles 
adultes. L’envergadura alar 
és de 42 cm. Les parts supe·
riors són de color bru oliva 
amb taques negres, mentre 
que la part inferior és d’un 
gris blavós. Els flancs pre·
senten llistes de color blanc 
i negre. Quan aixeca la cua, 
mostra una taca blanca a la 
part inferior. El bec és llarg, 
prim i de color vermell. Les 
potes són llargues, rabas·
sudes i estan proveïdes de 
dits allargats que faciliten 
el desplaçament sobre ter·
renys tous i plantes flotants. 
El seu vol és rarament obser·
vat, consisteix en un aleteig 
molt ràpid amb les potes 
penjant, semblant a caminar 
per sobre de l’aigua.

Reproducció: Nidifica en 
diverses zones humides 
importants dels Països Ca·
talans, incloses basses i rius 
de l’interior. Fa el niu de 
joncs o canyís prop de l’ai·
gua i molt amagat. Durant 
els mesos d’abril a juny pon 
de 6 a 11 ous. Els ous són in·
cubats durant 29 dies pel 
pare o la mare. Després 
de 7 setmanes, els polls ja 
poden volar. Tenen dues 
postes a l’any, la primera 
durant abril com ja s’ha es·
mentat i la segona durant 
juliol i agost.

Nidifica en diverses zones humides 
importants dels Països Catalans, 
incloses basses i rius de l’interior. 
Fa el niu de joncs o canyís prop de 
l’aigua i molt amagat.
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Habitat: Viu entre la vege·
tació aquàtica de pantans, 
basses, rieres, aiguamolls 
interiors i terrenys humits 
a tota Europa. És un ocell 
molt difícil de veure, com 
passa amb altres mem·
bres de la família Rallidae 
de menor grandària. So·
vint es pot veure quan surt 
dels canyissars i es mou 
aigües obertes a la recer·
ca de menjar. La majoria 
de les poblacions del nord 
i l’est són migratòries, però 
els Rasclons de l’oest i el 
sud d’Europa són residents 
permanents, tot i que la po·
blació augmenta a l’hivern 
amb els immigrants proce·
dents del nord.

Alimentació: Es nodreix 
d’insectes, aràcnids, cucs, 
llavors i baies.

Curiositats: Les fotografies 
que acompanyen aquest 
text s’han pres al Goleró 
(Riet Fondo), una zona situ·
ada al terme de L’Ampolla.

PACO CABRERA CURTO
Aficionat a l’Ornitologia
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Per tant, 
aprofitarem la 
riquesa d’aquests 
mesos per 
augmentar el 
consum d’aquestes 
fruites i verdures, 
les quals ens 
proporcionaran 
frescor, sensació de 
sacietat, vitamines, 
minerals i fibra.

quantitat de fruites, verdures 
i hortalisses. Aquests aliments 
són rics en vitamines, minerals, 
fibra i altres substàncies benefi-
cioses, com ara l’aigua, que ens 
ajuda a mantenir-nos hidratats.

La gran varietat de fruites dis-
ponibles durant aquests mesos, 
com la síndria, el meló, el prés-
sec, les cireres, les prunes, les 
figues, els albercocs i les nec-
tarines, facilita el consum de, 
com a mínim, cinc racions de 
fruita i verdura al dia, tal com 
es recomana.

A més, durant els mesos de ca-
lor, trobem una àmplia oferta de 
verdures de temporada, com el 
carbassó, el pebrot, l’albergínia, 
el cogombre, les cebes i el blat 
de moro.

L’estacionalitat d’aquestes frui-
tes i verdures no només les fa 
més saboroses, sinó que també 
augmenta el seu valor nutritiu.

L’alimentació  
durant

Arriba l’estiu i amb ell, la 
calor, els retrobaments 
amb amistats i, natural·

ment, els àpats a taula. L’estiu 
és una època per gaudir, sor·
tir al carrer, anar a la platja, 
fer excursions i tenir una vida 
social activa. No obstant això, 
molts comenten que tam·
bé pot ser una època d’excés 
amb els gelats o les celebraci·
ons de les festes majors.

No cal, però, que l’estiu sigui 
sinònim d’aquesta sensació 
d’excés o de pensar que guan-
yarem pes. Simplement, hem 
de saber què fer, planificar i 
seguir uns bons hàbits, com 
hidratar-nos abundantment i 
augmentar el consum de fruites 
i verdures.

En primer lloc, cal tenir en 
compte que durant aques-
ta època de l’any és essenci-
al mantenir una alimentació 
fresca i variada, amb una gran 

l’estiu
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ROSER MARTÍ CID
Diplomada en 
Nutrició Humana 
i Dietètica

COM PODEM INTRODUIR 
AQUESTS ALIMENTS A LA 
NOSTRA ALIMENTACIÓ?

En el cas de les fruites les 
podem consumir:
•	 Senceres 

•	 En forma de batuts o de ge-
lats (triturades i barrejades 
amb altres ingredients com 
llet, iogurt o begudes vege-
tals; si li volem donar un sabor 
dolç podem incorporar dàtils, 
panses o fruites més dolces, o 
inclús canyella o anís).

•	 També podem incorporar 
fruites a les amanides o bé 
en algunes “sopes fredes” 
com, per exemple:

Sopa de meló i poma: meló, 
poma, iogurt natural (opcional) 
i pernil salat.

En el cas de les verdures:
•	 La clàssica amanida, que 

aporta frescor en aquests 
dies de calor.  Aquestes 
amanides poden estar for-
mades per una base de 
pasta, arròs o llegum i in-
corporar-hi vegetals: to-
màquet, enciam, carbassó, 
blat de moro, pastanaga, 
ceba, cogombre…

•	 “Sopes o purés freds” de vege-
tals, com per exemple:

Gaspatxo o “salmorejo”.

Gaspatxo d’alvocat: alvocat, 
pebrot verd, all, ceba, cogom-
bre, vinagre, oli d’oliva verge, 
sal i llimona.

Gaspatxo de cirera: tomàquet, 
cireres, pebrot verd, all, ceba, 
vinagre i oli d’oliva verge.

Sopa de tomàquet: tomàquet i 
síndria triturats, on també po-
dem incorporar un cop empla-
tat daus de formatge i menta 
o alfàbrega fresca junt amb un 

bon raig d’oli d’oliva verge i sal 
d’espècies o altres tipus de sal.

Sopa de cogombre: cogombre, 
iogurt i poma crua; i podem 
acabar el plat amb unes anxo-
ves o bé incorporant fruits secs 
picats i menta fresca i inclús 
unes olives negres picades i un 
bon raig d’oli d’oliva verge.

Sopa d’espàrrecs: espàrrecs 
blancs, maionesa, pebre i oli 
d’oliva verge. Podem incorporar 
també pernil salat o bé gambes.

Vichyssoise de pera: porro, pa-
tata, ceba, pera cuita i oli d’oli-
va verge.

Puré de carbassó amb poma: 
carbassó, ceba i poma cuita, 
i ho servirem amb pebre i oli 
d’oliva verge.

“Ajo blanco” de coco: ametlles, 
all, pa, oli d’oliva verge extra, 
llet de coco i vinagre; un cop 
emplatat incorporar xips de 
coco deshidratat o coco ratllat, 
menta, ametlles laminades i 
daus de síndria. 

I RECORDEU...la hidratació és 
imprescindible, per tant: beu ai-
gua suficient! Si no us agrada, 
l’alternativa a l’aigua o als refres-
cos comercials (poc recomana-
bles) serien els refrescos naturals 
o aigües saboritzades naturals, 
les quals ens hidrataran i a més a 
més ens refrescaran, alhora que 
son més saludables. Per aconse-
guir-ho el que hem de fer és: 

Escollir un edulcorant natural: 
Podeu utilitzar aigua de coco, 
anís estrellat, cacau en pols, ca-
nyella, coco ratllat, dàtils, ore-
llons i panses, llet de coco, pols 
de nabius, vainilla, o altres espè-
cies per donar sabor. Infusionar 
les espècies en l’aigua us pro-
porcionarà un sabor més intens.

Escollir el gust del vostre refresc: 
Combineu l’aigua amb fruita, her-
bes aromàtiques o verdures, i afe-
giu gel per aconseguir un refresc 
refrescant. Podeu experimentar 
amb sabors com suc de llimona, 
menta, maduixa, herbabona i al-
tres opcions que us agradin.

Bon i saludable estiu!!!
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La 'Marinada'
volta el món

La "Colla dels 50", a Còrdova.
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Retalls del pobleRetalls del poble
Fotografies: Imatges de la col·lecció fotogràfica 
Imatges d'un temps (1950-1970), d'Andreu Capera.
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Neus Vidal,  
campiona d’Espanya 2023 
d’‘Artistic Twirl’ de la 
categoria sènior nivell B

La gimnasta Neus Vidal ha estat proclama·
da campiona d’Espanya 2023 d’Artistic 
Twirl de la categoria sènior nivell B en el 

Campionat d’Espanya celebrat a principis de 
juny a Mataró. 

Aquesta fita li ha donat el passi per participar 
en la Copa de les Nacions/Mundial de Twirling 
Baton, que se celebrarà a l’agost a Liverpool.

El seu primer contacte amb el món del Twir-
ling, un esport que combina la dansa amb un 
maneig increïble d’un bastó, va ser el 2009 
amb el Club Fit Kid Navàs (Bages). Des de 
l’any 2012, però, que competeix amb el Club 
Twirling l’Ametlla de Mar.

Entre el palmarès de l’ampollera destaca:

La primera posició a la final del Campionat 
d’Espanya amb Duo cat. cadet el 2015.

El segon lloc a la final del Campionat de Cata·
lunya cat. cadet el 2015.

La primera posició a la final del Campionat 
d’Espanya cat. cadet el 2017.

El quart lloc a la final del Campionat de Cata·
lunya cat. juvenil el 2017.

La segona posició a la final del Campionat 
d’Espanya cat. juvenil el 2017.

Redacció



MARINADA 180	 Esports | 45 



46 | Esports 	 MARINADA 180

Albert Jiménez Garces  
i Ana López de San Roman 
Blanco, guanyadors del 
XVIII Ironcat l’Ampolla
Redacció



MARINADA 180	 Esports | 47 

El XVIII Ironcat l’Ampolla, 
celebrat el 13 de maig, va 
comptar amb la partici·

pació de 95 triatletes proce·
dents de diferents indrets de 
Catalunya, de l’Estat espanyol 
i d’Europa. La competició, la 
més antiga en la modalitat de 
llarga distància de la penínsu·
la Ibèrica, es va iniciar a les 7 
del matí a la platja de l’Arqui·
tecte amb la prova aquàtica, 
en la qual els participants ha·
vien de nedar 3,8 quilòmetres. 
Un cop finalitzada, la següent 
modalitat a realitzar va ser 
la bicicleta, en la qual havien 
de recórrer 180 quilòmetres. 

La darrera disciplina va ser la 
cursa a peu, que constava de 
42 quilòmetres.

A la línia de meta van arribar 
uns 80 triatletes. En la catego·
ria masculina, el guanyador va 
ser Albert Jiménez Garces amb 
un temps de 08:25:06, seguit 
per Ion Bermejo Yanguas, qui 
va efectuar la prova amb un 
temps de 08:27:44, i la terce·
ra posició la va ocupar Victor 
Rios Palomares amb un temps 
de 08:39:35. En la categoria 
femenina, la primera a arribar 
a la línia de meta va ser Ana 
López de San Roman Blanco 

amb un temps d’11:23:49, se·
guida per Tiziana Colet Gualti·
eri amb un temps de 12:30:45, 
i en tercera posició va quedar 
Margaux Alonso amb un temps 
de 12:35:54.

També cal destacar la partici·
pació dels dos triatletes locals 
Albert Orduña Gallego i Ximo 
Turon Salvadó, que un any més 
van demostrar la seva forta·
lesa presentant-se a l’Ironcat.

El XVIII Ironcat l’Ampolla va es·
tar organitzat per l’Ajuntament 
amb el suport de la Federació 
Catalana de Triatló.
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El Club Gimnàstica Rítmica 
l’Ampolla competeix als 
Jocs Esportius Escolars de 
Catalunya 2022-2023

Aquesta temporada 
2022-2023, el CGR 
l’Ampolla ha tornat 

a competir en els JEEC, 
organitzats per la Unió 
de Consells Esportius de 
Catalunya, amb la par·
ticipació de 7 conjunts i 
11 gimnastes en catego·
ria individual, el que su·
posa un gran increment 
del nombre d’esportistes 
participants que repre·
sentaven el nostre club.

Els JEEC s’organitzen a 
escala territorial en 4 fa·
ses i seus diferents, en 
el nostre cas participem 
amb la resta de clubs de 
Terres de l’Ebre, per a, 
finalment, representar 
en l’àmbit nacional les 
millors classificades de 
cada comarca.

Els conjunts que van re·
presentar el CGR l’Ampo·
lla van ser:

Categoria Prebenjamí: 
conjunt Marxa, conjunt 
Piolín, conjunt Circ i con·
junt Mickey.

Club Gimnàstica Rítmica l’Ampolla
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Categoria Benjamí: conjunt 
Vaqueres i conjunt Ilarié.

Categoria Infantil: conjunt 
Luca.

A les representacions in·
dividuals, les gimnastes 
participants van ser:

Categoria Prebenjamí: 
Yasmina Gabriela, Noa 
Rodríguez, Erin Solà i Le·
ticia Didina.

Categoria Benjamí: Elsa 
Buera, Ivet Segarra, Na·
roa Besolí i Anna Serral.

Categoria Aleví: Emma Llaó.

Categoria Infantil: Àstrid 
Slahor, Jana Martí.

Des d’aquí, volem felicitar 
a totes les gimnastes per la 
gran temporada que han 
fet i els èxits i classificacions 
aconseguits al llarg de la 
mateixa. Les animen i en·
coratgem a continuar en la 
mateixa línia de treball i es·
forç i a no perdre el somriure 
i la il·lusió que sempre mos·
tren en totes les seves exhi·
bicions públiques al tapís.

Ens retrobem la tempo·
rada 2023-2024. Gaudiu 
de l’estiu!
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URGÈNCIES
GENERALITAT, POLICIA, 
AMBULÀNCIES I BOMBERS

Ajuntament 
Oficina de Turisme 
Centre Cívic
Casal de Jubilats 
Centre de Dia

AJUNTAMENT
977 460 018 
977 593 011
977 460 216
977 460 697
977 593 617

TELÈFONS
D'INTERÈS

Escola Mediterrani
Llar d'infants
Menjador escolar

ENSENYAMENT
977 460 151 
977 460 765
636 90 79 40

Gestagua 

Gestagua-Urgències

SERV. M. AIGÜES
977 593 077
800 009 040
690 634 858

Policia Local 

Of. DNI i Passaport
Comissaria P. Nac.
Mossos d'Esquadra

SEGURETAT
977 460 018 
616 448 446
977 44 97 31
977 44 97 31
977 51 95 53

CAP l’Ampolla 
Farmàcia Berta 
Farmàcia del Port 
CAP l’Aldea 
Ambulatori
H. Verge de la C.
Creu Roja Local

SANITAT
977 460 601 
977 593 337 
977 460 680 
977 451 213 
977 501 797 
977 519 100 
977 593 030

Correus
Parròquia
DNI
Serveis Funeraris 
Cementiri Mpal. 
Tanatori REMSA 
Veterinari
Deixalleria

ALTRES
977 460 401 
977 460 057 
902 247 364
687 965 774 
687 965 774
902 160 438 
649 573 211
667 123 706

At. al Client 
Avaries ENDESA 
Avaries ENDESA

SERVEI ELÈCTRIC
800 760 266 
800 500 500 
800 760 706

Estació RENFE 
Taxi 
Taxi
Autobusos Tortosa 
Autobusos Carrera 
Autobusos Hife
Rodalies Catalunya
Info. estacions
RENFE
Viatgers especials

TRANSPORTS
977 460 705 
677 556 136
628 897 462
977 440 300 
977 823 143 
902 119 814
900 410 041
902 432 343 
902 320 320 
902 240 505
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TORTOSA-BCN
L'Ampolla 
6:12 (1)
6:21 (2)
7:54
9:53
11:57
14:02 (3)
14:14 (1)
15:58
16:56
18:23 (4)
18:58
19:43 (4)
21:15
21:24

TGN
7:03
7:20
8:50
10:50
12:52
14:57
15:02
16:53
17:53
18:19
19:53
20:35
21:22
21:18

BCN-Sants
8:12
8:37
10:09
12:11
14:12
16:12
16:12
18:10
19:12
20:40
21:10
21:49
22:42
23:34

Tortosa 
5:52 (1)
5:57 (2)
7:34
9:28
11:37
13:41 (3)
13:56 (1)
15:37
16:37
17:58 (4)
18:35
19:18 (4)
19:55
21:00

(1) NO CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS

(2) NOMÉS CIRCULA DISSABTES FEINERS

(3) NOMÉS CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS 

(4) NOMÉS CIRCULA DIUMENGES I FESTIUS

(5) NO CIRCULA DIUMENGES NI FESTIUS

(6) NO CIRCULA DISSABTES

> ENLLAÇ VALÈNCIA >> ENLLAÇ VINARÒS
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