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Una vuitantena de
triatletes finalitzen el
XVIIl Ironcat 'Ampolla
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L'Ampolla aposta per
un cap de setmana
cinematografic per donar
el tret de sortida a les
Setmanes Culturals 2023

L’Ampolla celebra una nova edicio
de la Diada de I’'Ostra del Delta
amb Xxifres de record

Els amants de l'ostra van omplir un any més el port pesquer, on el 7 de maig es van repartir
2.500 quilos d'ostres entre les més de 3.000 persones que van apropar-se a la nostra poblacio
Els gairebé 1.800 menus que els restaurants adherits a les Jornades Gastronomiques de I'Ostra

han servit ratifiguen el nostre municipi com un dels principals promotors d'agquest marisc i

reforcen TAmpolla com a espai gastronomic del Delta
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A l'estiu, tot reviu!

envolguts i benvolgudes,

Em plau poder tornar a escriu-
re aquestes linies d'aguesta
primera Marinada post-elec-
cions. Es un honor tornar a sa-
ludar-vos des d’aquest espai i
introduir un nou NnUumero de la
revista Marinada.

Malgrat la intensa campanya
electoral del mes de maig al
nostre poble, tot allo planificat
al calendari va tenir lloc amb
la deguda normalitat, aixi
com també la preparacio de
les properes cites que ens es-

peren aguest estiu a I'Ampo-
lla o, fins i tot, les que ja hem
gaudit durant el mes de juny
ijuliol.

Des del consistori encetem
un nou periode amb més il-
lusio, motivacio i amb ganes
de continuar treballant in-
cansablement. | és que com
diu la dita: “a l'estiu, tot re-
viul” i aixi comencem aquest
nou periode, renovats, amb
ganes de donar resposta a
tots els reptes que es vagin
presentant i estar al servei
de la ciutadania.

il

Encetem un nou
periode amb més
-lusio, motivacio

I amb ganes de
continuar treballant
INncansablement.”

El contingut de la Marinada es
manté com fins ara: una re-
vista municipal i propera on
comptem amb les tradicionals
col-laboracions, entrevistes,
reconeixements, noticies i tota
['actualitat del nostre municipi.

En agquesta edicio trobareu un
recull d'imatges relatives a la
Diada de I'Ostra, el XVIII Iron-
cat, les Setmanes Culturals
2023 i la festa dels Tres Tombs.
També podreu llegir sobre les
activitats i altres esdeveni-
ments de les nostres associa-
cions locals com ['Associacio
Cultural Sant Jordi, I'Associa-
cio de Dones, I'Associacio Es-
portiva Jordi Pitarque Cepria
i I’Associacié Cultural ‘Lo Rall".

Des d'aqui destagquem també
la feina i dedicacié del Centre
de Dia I'Onada, on en el seu
article ens expliquen el pro-
jecte solidari gue han impul-
sat a través de la creacio d'un
conte infantil.

En I'admbit esportiu felicitem
la gimnasta Neus Vidal i I'exit
del VII Open I'Ampolla de
Pesca al Currica organitzat
pel Club Nautic de I'Ampolla i
amb un vessant solidari.

Des d’'aquest espai us desitjo a
tots els ampolleros, ampolleres,
visitants i estiuejants que pas-
seu un molt bon estiu al nostre
poble, que el cuidem entre tot-
hom i que gaudiu de totes les
activitats que tenim prepara-
des per a tots els publics.

GEMMA CABALLE FABRA
Regidora de Cultura,
Cohesid Social
i Comunicacio
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L’Aldea, '"TAmpolla,

Camarles, Deltebre
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i Sant Jaume d’Enveja

impulsen la Mancomunitat
‘DeltaGestio’ per aglutinar
serveis publics

Redaccio

— Isalcaldesde ’Aldeq, 'Am-
- polla, Camarles, Deltebre i
e Sant Jaume d'Enveja es
van reunir a principis de maig
en el marc de la Junta Gestora
de la Mancomunitat Delta3, la
qual des de I'any 1986 esta con-

formada pels municipis de I'Al-
dea, Camarles i Deltebre.

En el marc de la Junta, es va
aprovar linici de la modificacio
dels estatuts de la Mancomunitat
Delta3 per aixi donar cabuda a la

voluntat d'adhesio de les poblaci-
ons de 'Ampolla i de Sant Jaume
d'’Enveja, després que ambdos
nmunicipis, i tenint en compte els
projectes engegats conjuntament
aguests Ultims anys, haguessin
mostrat el seuinteres a sumar-s’hi.
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La modificacié dels estatuts
de la Mancomunitat s'haurd
d'aprovar als respectius ple-
naris municipals en el present
mandat, després del procedi-
ment legal i d’'informacié publi-
Ca corresponent que es va inici-
ar després de la reunio. Aquesta
comportard I'ampliacio de I'ob-
jecte social de la Mancomuni-
tat amb la possibilitat de gestid
conjunta de diferents compe-
téncies d’ambit municipal i el
canvi de nom a Mancomunitat
DeltaGestié.

L'alcalde Francesc Arasa va
ressaltar que “és un pas enda-
vant per als municipis del Delta,
ja que son Mmolts els serveis que
a partir d'ara podrem imple-
mentar conjuntament i que ens
ajudaran a optimitzar recursos i
generar més estalvi”.

Per la seva banda, l'alcalde de
Deltebre, Lluis Soler, va explicar
que lI'impuls de la Mancomunitat
DeltaGestid “ens ha de permetre
aprofitar sinergies entre els di-
ferents municipis, reduint costos
i, a la vegada, incrementant la
qualitat dels serveis que reben
els veins i veines del conjunt de
les poblacions™. Soler va afegir
que “aquest és un pas rellevant
per donar veu i forca al cami
d'unitat administrativa del Delta,
el qual actualment és inexistent
malgrat la identitat creixent i so-
lida del territori, i per crear noves
oportunitats per a la seva ciuta-
dania”. A més, la suma d'habi-
tants de la nova Mancomunitat,

un total de 26.529, també facili-
tard entrar en la convocatoria de
més subvencions.

L'alcalde de I'Aldea, Xavier Royo,
va detallar que “el model de la
Mancomunitat Delta3 és un mo-
del d'exit, de 37 anys d'historiq,
al qual ens hem d'emmirallar i
gue ens ha de permetre, amb la
suma de nous municipis, seguir
avang¢ant cap al futur amb més
serveis per ala ciutadaniaiamb
la voluntat de generar oportuni-
tats de creixement”.

nerit
-

Ajntampnt de

Deltebre
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L'alcalde de Camarles del man-
dat 2019-2023, Ramon Brull, va
ressaltar que “avui assentem les
bases per a créixer com a terri-
tori”. Brull va afegir que “com a
Delta tenim moltes dificultats,
i per aixd0 hem de ser capagos
d'anar agafats de la ma, ja que
ens necessitem a tots per enca-
rar els reptes i problematiques
que compartim”.

En la mateixa linig, i finalment,
I'alcalde de Sant Jaume d'Enve-
ja del mandat 2019-2023, Joan
Castor Gonell, va concloure afir-
mant que “tot i que Sant Jau-
me forma part d'una altra co-
marca, compartim els mateixos
problemes, reptes i oportuni-
tats. | aquesta unido ens perme-
tr& avangar amb totes aquelles
questions que ens preocupen
i ens ocupen, ja que junts som
més forts i podrem aconseguir
més coses en benefici de la con-
ciutadania”.

La Mancomunitat Delta3 es va
constituir 'any 1986 amb els al-
caldes de I'Aldeqa, Paco Blanch,
de Camarles, Primitivo Foraste-
ro, i de Deltebre, Pedro Arques.
Aquests darrers quatre anys, la
Maoncomunitat ha dut a terme
una inversié de 500.000 euros
per actualitzar totes les instal-la-
cions i diposits del servei d'aigua.
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L’Escola Mediterrani
estrena un nou raco per
fomentar la lectura

Redaccio

lectura El rebost de Jordi i Jordina, des-
tinat a fomentar i despertar I'interes per
la lectura entre I'alumnat.

‘ 9 Escola Mediterrani ha estrenat el raco de

Aquest espai s'ubica al vestibul del centre i
s'ha creat amb la subvencié de 600 euros que

atorga anualment I'’Ajuntament, a través de la
qual I'equip directiu ha comprat tot I'equipa-
ment i el mobiliari.

L'escola també ha rebut una altra subvencio per
part del consistori, dotada de 600 euros, per a
I'adquisicio de llibres per a la seva biblioteca.

N
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L'Ajuntament se suma
a la caminada solidaria
organitzada pel

Centre Angel Apasa

Redaccio

9 Ajuntament va donar su-
|_ port el 24 de maig a la
caminada solidaria per

la bassa de les Olles que va or-
ganitzar el Centre Angel Apa-

sa amb el suport de voluntaris
i voluntaries de CaixaBank.

Amb aquesta activitat, es va
acompanyar persones amb
discapacitat de diferents en-
titats socials a fer una ruta de
cinc quildmetres per I'entorn
d'una de les llacunes més pe-
tites del Delta de I'Ebre.

El consistori continua treba-
[lant en el seu compromis per
donar suport a les accions so-
lidaries i per fomentar la inte-
gracio social.
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Gent gran, gent activa,
gent solidaria!

Vui estem molt contents de poder-vos
Aexplicor el Projecte Internacional que
hem dut a terme des del SAIAR L'Am-
polla. Aquest projecte es diu “Ona-Contes Vi-
atgers” i té com a objectiu crear un conte per

a nens i nenes del Camp de Refugiats Saha-
rauis de Tindouf (Argel, Sahara Occidental).

Aguest projecte sorgeix de |la passio d'alguns
dels usuaris del centre per explicar histories.
Aquestes histories sorgeixen de I'experiéencia
i tenen la intencid de ser una guia per a les
generacions futures. A través d'aqguestes his-
tories, contes i llegendes, es transmeten els
valors més arrelats a una societat i, a poc a
poc, formen part de la vida dels nens, ajudant
a construir la seva personalitat per al futur.

D'altres usuaris del centre tenen la passio per
la pintura, sigui amb guaix, fusta o carbonet,
gaudeixen i es relaxen agafant el pinzell. | al-
guns, tot i ser en menor nombre, encara con-
serven I'energia i la motivacio per escriure, si-
gui amb boligraf o ploma.

Les treballadores del centre ens considerem
entusiastes del nostre treball i dels nous pro-
jectes que se'ns presenten. Aguests projectes
nous ens permeten mostrar la nostra creati-
vitat, il-lusido i coneixement. Aquest projecte
gue estem desenvolupant és molt ambicios i
compromes, per aixd totes estem posant tot el
nostre esforg per tirar-lo endavant i fer arribar
aguest conte a nens i nenes que, simplement
per haver nascut on han nascut, sovint no te-
nen l'oportunitat de perdre’s entre les savies
pdgines d'un conte.

Laidea principal d'aguest conte és transmetre
als nens I'expressid de les diferents emocions
gue les persones, grans i petits, experimentem
i com cadascun de nosaltres les viu i les en-
fronta. Qui ens ajudard a descobrir aquestes
emocions sera la PUCA, un animal que sovint
relacionem amb negativitat, perd aquesta ve-
gada serd I'encarregat de viatjar pels pensa-
ments dels diferents personatges.
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Com podeu imaginar, el procés és complex!
Hem ideat la idea, hem elaborat la historia,
hem creat els personatges i els hem donat for-
ma de la millor manera que hem sabut, i ho
hem fet entre tots! Es important destacar que
tant els usuaris com els treballadors del centre
de dia hem comptat amb I'ajuda i la desinte-
ressada col-laboracid dels voluntaris que ens
han ajudat a fer possible aquest projecte tan
Unic i especial. Sense ells, no hi hauria conte...
ni Pucal També forma part del projecte I'Ajun-
tament de I'’Ampolla, que ens permetrda gaudir
del conte en format impres, fent-lo real i ac-
cessible per a tothom.

L'Ampolla portarda cultura, tradicio, saviesa i
il'lusio al camp de refugiats de Tindouf, a Ar-
gel. Des d'aqui, volem agrair a tothom la seva
col-laboracio, implicacio 1 passido en aquest
projecte!

Sovint el col-lectiu de la gent gran som un col-
lectiu oblidat. Al SAIAR de I'Ampolla tenim veu |
la volem fer notar, i si és amb aquests projectes
solidaris encara més! L'energia que tenim és el
motor que ens fa créixer dia a dia.

Si vols formar part de la familia del SAIAR
L'Ampolla o necessites qualsevol servei dels
gue oferim, no dubtis en posar-te en contacte
amb nosaltres. T'hi espereml!

Bon estiu a tots els ampolleros i ampolleres!

ARIADNA ANGUERA
Directora SAIAR

COHESIO SOCIAL | 9
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La Regidoria de Sostenibilitat i
Medi Ambient dissenya un nou
desplegable informatiu sobre
la biodiversitat de Cap-Roig

Redaccio

%
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a Regidoria de Sostenibilitat i Medi Ambi-
|_ent juntament amb I'Institut Rambla Prim de

Barcelona han dissenyat un nou desplega-
ble informatiu on es mostra la biodiversitat i la
descoberta marina del litoral de Cap-Roig que
es pot fer a través de I'snorkel.

D’'una banda, aquest nou fulletd és un nou su-
port turistic per a la promocio de les platges

del municipi. D'altra banda, serveix per a la
conscienciacio de la fragilitat d'aquest en-
torn mari. A més d’explicar la biodiversitat de
la platjo de Cap-Roig, s'hi inclouen totes les
espécies marines que es poden observar en
aquesta zona.

Aqguesta accid s'emmarca en un conveni de col-
laboracid entre el consistori i aquest centre.
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ALGUERS

En lons sorrencs de poca londéria, obem els mal anomenals “alguers”
Positiia oosanica no s una alga, és una planta superior que 18 unes
fulles molt Nargues | estetes en forma df Gt | gue forma extenses
praderies, Endémica del Maditerrani, la possdonia te un gran valor ecoldgic |
protegei: [ linia de costa de Femsid. A més, senwsc com a importint
bicwndicadior per i b comunital cenliica degut que ¢5 moll sensible a la
contaminacid,

Entre les Nulles de la  poskkinia
samaguen 1ot tipes dorgansmes, des
i gaotes (Par
BsCOMOnes . =
multitd  de  gambetes  {Athanas
5}, 0 ef peix bada (Sy. i
npphe) gee s camufia  miant
Faparenca d'una fulle. Son abundants
les shpees (Sepis Officinals) durant In
primavera i, espécies com lespanall

%),k juliola (Cons

agna -scrofa) a

Jults), la ucla
salpes (Sa
s‘observen durant ot Fany. Es tfracta, a
més. da Findvet mes woni per ohsenvar
les nacres (Pinnn nobis), ancorades
al fons

ULLERES I TUB: SNORKEL

Mullar-se #= obigat si es vol obsarvar ks vidla manna en fota la seva
esplendor. Cal paciéncia | caulela per sorprendre al vol efs pelxos |
OIANISMES: qUe Samaguen en alguers | fons SoMencs. SAuarss en
superfice | quedar-5& smmobd 65 kheal per obsenvar gls Tons o, 5 es desiga i
&5 1¢ la técnica, agalar aire | enfonsas-se uns metres durant uns Segons ens
penmet cbsenvar les esquerdes | caus entre rocams | aliirr una fauna
diferent,

Snorkel 0 immersio amb b és la
forma it accessible per a la
descobenia de la hodwversitat marnna
Requiinin: POcs IBCUrses | promgusits,
amb roba de bany sdequada (que pot
variar segons época de fany |
temperaturs de Faigua), sabates per
leeg. foqUEs | un salabie | galkeda s e
dessiffa obsenvar alguna cagtura abans
dafiberas-a de mou. esla be, No cal
confiar-se § peecipiar-se, pedd. com
gquatsevol activitat al medi natural
requeres prepamcit. Es fonamental
revisar la  peevisid  meteoroligica
coniier ln nostra salut | Bmits fisics |
ANAT SEMPIE BCOMpaNyal

SCOPAETa eUs

Vaca serrana

Chromis chomis

Dipoctus sargus

Sarpa salpa

ROCAMS LITORALS I PLATGES

Deixand 8 un costal les platges de lovaliola | parassol, a les Zones menys
humanitzades samaga una gran biodiversisal, Entre les restes dalgues es
descolweian puces o8 mar (Tabtrs 7] 0 Alguns pets crusiacis
Alguns cIUstacs com crancs de soma (Liocar o tellennes
(Do i ) SOrprenen Bntre kes rogues

Els rocams ‘son un constant . de
descoberes, des dels cofs manns
(Phalacrocorax  anstoielis),  sempre
preparats per fer una capbucada o
amencar -a volar fins a  multitud
dalgues gue alid hi vien. Les
comadises  de  cancs de  foch
{Pachygrag manmoriiE) Sn un
constant i, un cop dns faigua no falten
pagidilles (Patella rusica), bakdules
{Monodonta fiwnata) | musclos
(Mytifizs galiopro

El fons mari de fAmpoRa acull 1ot un ecosstema pie de biodversiat gue no
o destaca per B sevin belkesi natuml, sind tanbe pel ses ingeds com o
héibiiat d'alt valor amblental. Aquestes extensions mannes acullen pan d'una
e los colbnies de posidbné més mpartants de la costa mediterrani, el que
Feil GOl Auest Paralge &n ur ventabli paradis pér Al Submarnnisies.

Descobngix la biodeersital o Cap Reig,
guardonada amb la bandera b per
la seva gualal, Bguesta plata de
soma i de grans dimensions destaca
pel seu pinorese entom de perya-
segats vermallosos que & donen el sew

nom

Arnau Sendra

3:;:_-— T

Thalassoma pavo

Maa enspata

Py

T
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FONS SUPERFICIALS

En fons somencs de poca fondérie, trobem els mal anomensts "alguens”
oc: no s una alga, és una planta superion que 18 unes
Fulies molt Rargues | estretes an forma de cintn i que forma extenses
praderies, Endémica del Mediterrani, |a possdanéa t un gran valor ecoligic |
protegeix la linia de costa do Feroso, A més, senaic com a mpodtant

Fosi

bindicador per a ka comunital centifica degut que €5 Mol sensibie & la
CONTamInNaco.

Enre les fulles de la posdonia
s'amaguen ot tipus dorganismes, des
o garotes (| Brrans

escirpores (S
multited da gambetes

i
que es camafla  imitant
Faparenca duna fulla. Sén abundants
les sipies (Sapiy Officinals) durant ln
primavera |, espécies com lespamal
s 2 ).
1o da ucla (Spics
salpes (Sarpa sajpa) formant esbans.
observen dumant tot farny. Es racta, n
més, de Findret mes idanl per ohaanvar
7. ancorades

GUIA DE DESCOBERTA DE LA
BIODIVERSITAT MARINA AL

CAP ROIG

Colylorfiza fwberculta  Posidonia oceanica Cymococed nodosa

NIVELL DE CONSERVACIO

w ® ® =

Moot Evetviatont
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Les platges de Cap-Roig

i les Avellanes i el Club
Nautic Ampolla obtenen
un any més el distintiu de

‘Bandera

Redaccio

Blava’

a Bandera Blava, el distin-
|_tiu de qualitat que atorga

la FEE (Foundation for En-
vironmental Education), torna a
onejar aguest estiu a les platges
deles Avellaneside Cap-Roigial
Club Nautic Ampolla. Pel que fa
a la resta de municipis costaners
de les Terres de I'Ebre, un total
de nou platges ebrengques tam-
bé han estat distingides amb
aquest reconeixement. Deltebre
ha revalidat el distintiu a la plat-
ja de Riumar; I'Ametlla de Mar
ha aconseguit quatre banderes

blaves per a les platges de Ca-
lafato, Sant Jordi d’Alfama, Cala
Fornil'Alguer; la Rapita nha ob-
tingut per a les Delicies; i tam-
bé ha estat reconeguda amb la
Bandera Blava la platja de les
Cases d'Alcanar-el Marjal.

La Bandera Blava és un guardo
reconegut a escala internacio-
nal i que s'atorga a 47 paisos.
El distintiu valora i premia la
gestié ambiental, la seguretat
de les zones de bany i les seves
instal-lacions, la prestacio o6p-

tima dels serveis i la informa-
cio i I'educacioé ambiental. Aixi
mateix, la qualitat de l'aigua
de bany ha d'haver assolit la
classificacidé Excellent que es-
tableix la Directiva 2006/7/CE,
gue regula la gestio de la quali-
tat de les aigues de bany.

Pel que fa als ports de les Terres
de I'Ebre amb Bandera Blava,
a part del Club Nautic Ampolla,
els clubs nautics de I'’Ametlla de
Mar ila Rapitatambé han acon-
seguit aquesta certificacio.
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L’Associacié Cultural Sant
Jordi continua treballant

en la divulgacio de I'entorn
natural de les Terres de I’Elgre

Ernest Plans
President de I'Associacio Cultural Sant Jordi

a estat una primavera

molt activa pel que fa a

la seccidé dedicada a la
natura, hem tingut presenta-
cions de llibres, exposicions,
xerrades, astronomia, sorti-
des per terrai per mar. En de-
finitiva, molta activitat que és
el que interessa.

El 25 de marg, vam realitzar
una sortida pelagica. ElI 29
d'abril vam poder gaudir d’As-
tronomia per a tots grdacies al
company Francisco. Del 27
d'abril al 5 de maig exposicid
sobre rapinyaires a la bibliote-
ca, activitat duta a terme con-
juntament amb Aula i Natura.
El 27 d'abril xerrada sobre els
rapinyaires. El 30 d'abril sorti-
da per tal de veure rapinyaires
ebrencs. EI 12 de maig a la bi-
blioteca, vam tenir la presen-
tacio del llibre Suefios de aves
a cdarrec del seu autor Ricard
Gutiérrez. EI 13 de maig al Glo-
bal Big Day, amb col-labora-
cié amb Pelagicus, vam poder
gaudir d'una sortida per tal de
poder observar les aus ma-
rines. | el 21 de maig vam fer
una sortida per tal de veure les
aus de les oliveres mil-lendries.
Per aquest estiu i el comen-
cament de la tardor en tenim
unes quantes més de prepara-
des, no us ho perdeu!
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Rapinyaires: .
d’enemics a aIIaU

Odiats o estimats, els rapinyaires =
han fascinat ia humanitat. Ningd resta emo-
clonalment impassible quan vou aguestes
urpes potents, el bec exmolat |, snbretot,
quan &l mirs directament als ulls.

ogmo’l
$lus B
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Tenim prdacticament enllesti-
des les X Jornades per la Pau
Federico Mayor Zaragoza,
enguany és any de celebra-
cio, commemorant 10 anys de
xerrades i conferéncies amb
un alt nivell de ponents al nos-
tre poble, ens fan felicos de
poder celebrar com cal, I'es-
mentat esdeveniment. Al ser
unes jornades commemorati-
ves, hem canviat de mes i de
duracio, seran el divendres 27
a la tarda i 28 d’octubre tot el
dia. Latemdadtica que hem triat
per I'aniversari és de flagrant
actualitat: el canvi climatic.
Els principals problemes am-
bientals no coneixen de fron-
teresiafecten atot el planeta,
abordarem el problema amb
acreditats especialistes que
treballen en diferents admbits,
per tal de lluitar contra aquest
canvi gue avanca cada dia
provocant sequeres i excessos
a la nostra estimada terra.

En el proper numero de la
Marinada, us farem arribar el
programa.




16 | ENTITATS

MARINADA 180

El Club Nautic I'Ampolla
celebra el Vil Open I"TAmpolia
de Pesca al Currica de Costa

Redaccio

— | Club Nautic I'’Ampolla va
== organitzar el 3 i 4 de juny
e €] VIl Open I'Ampolla de
Pesca al Currica de Costa.

Al'edicio d'aquest 2023, hi van
participar 19 embarcacions i
56 pescadors i pescadores.

Al llarg dels dos dies es van
pescar 41 peces, concreta-
ment 5 palometes i 36 ta-
[lahams. En total, els peixos
pesaven uns 150 quilos.

Totes les captures de l'edicio
d'aquest 2023 es van donar a
I'entitat social Caritas Tortosa,
que va distribuir les racions en-
tre les persones necessitades.
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L'Associacio de Dones

de 'Ampolla organitza

una trobada per homenatjar
la Dona Honorifica de
I’Ampolla 2023

Associacio de Dones de I'Ampolla

quest any, per segon
any consecutiu, ['As-
sociacio de Dones de

I'Ampolla ha celebrat una tro-
bada per reconéixer la Dona
Honorifica de I'’Ampolla 2023.

Aqguest reconeixement va ser
creat per I'Associacio de Do-
nes amb Il'objectiu d'aportar
visibilitat a les dones majors
de I'Ampolla. S6n dones amb
una rica historia i experiencia,
gue han viscut les seves vides
al poble i han estat testimo-
nis de la seva transformacioé
i creixement. Ens connecten
amb les arrels del poble de
primera ma.

Enguany, la Dona Honorifica
és I'Avelina Gonzdalez Mar-
galef, una dona matriarca i
emprenedora que ha sabut
escoltar i respectar la seva
curiositat per aprendre i
prosperar. Ha aprés molt dels
seus estimats pares, als quals
menciona amb amor i res-
pecte infinit. Va viure la guer-
ra civil de petita, com molts
de la seva generacio, i ens ex-
plica les situacions com si fos
ahir. Tenim la sort de poder
escoltar la histdoria de la nos-
tra terra de primera ma.




MARINADA 180

ENTITATS |19

Avelina i Roberto es van ca-
sar i van formar una familia
de tres fills. A més, van obrir el
Quiosc, que més endavant es
va convertir en La Llibreria de
I'Avelina. La familia va créixer
i I'esperit d'aquesta familiq,
basat en el respecte i I'amor,
ha creat uns fonaments enve-
jables. L'amori el respecte que
es tenen els uns pels altres és
admirable.

Per homenatjar aquesta dona
sensible i intel-ligent, vam or-
ganitzar una festa el passat 10
de juny al Salé Parroquial. Pre-
vioment, vam recopilar fotos
i videos de la seva vida i vam
organitzar una exposicid cro-
nologica. Vam convidar la seva
familia i tot el poble.

A la festa van assistir fills, nets,
besnets i amics d'Avelina, a
meés de representants politics i
socis de I'Associacio de Dones
de 'Ampolla.

Va ser una trobada molt emo-
tiva i especial, i aixd ens reafir-
ma en la nostra tasca de rendir
homenatge a les nostres avies,
la nostra cultura, la convivencia
entre tots i visibilitzar el paper
de la dona a la nostra societat.

Moltes grdacies, senyora Aveli-
na, per tants moments enriqui-
dors. Continuem endavant!
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L’Associacio Cultural
‘Lo Rall’ organitza una
bicicletada popular

Paco Casas
President de I'Associacio Cultural ‘Lo Rall’

— | dia 3 de juny de 2023, I'Associacio Cul-
== tural 'Lo Rall' vam organitzar una jornada
— amb bicicleta per poder gaudir de I'en-
torn tan valuds que tenim just al costat de casa
nostra. Per a satisfaccié nostra vam poder
acompanyar en aquest dia, aproximadament
a una setantena de dones, homes inens de di-
verses edats, i, fins i tot, un nen de tres anys. A
causa de la pluja no vam poder completar tot
el recorregut previst i ens va mancar fer uns
800 metres dintre del parc natural perqué ja
estava plovent amb certa intensitat, pero, tot
i Aixo, ens ho vam passar molt bé acabant la
vetllada amb un refrigeri a la Plaga Gonzdlez
Isla amenitzat amb una mica de muasica.

Tanmateix, creiem que poder va fer falta la
participacié de més gent del nostre poble, ja
gue va venir molta gent de fora i d’'aqui ens es-
peravem una mica mes. Tot i aquest petit detall
qgue calia remarcar volem donar les grdacies a
tots els participants, a la policia local, a la bri-
gada municipal i com no a nosaltres mateixos,
a la gent de 'Lo Rall'. Ens veiem proximament.

Moltes gracies!
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La Fundacié Doctor Ferran i
I’Associacio Esportiva Jordi
Pitarque Cepria signen un
acord per fomentar la recerca
de la mort sobtada

Redaccio

9 Associacio Esportiva
|_ Jordi Pitarque Cepria i la
Fundacié Doctor Ferran
col-laboraran per potenciar
la recerca i I'estudi de la mort
sobtada a les Terres de I'Ebre.
Aquesta recerca es durd a ter-
me des de I'area de cardiolo-
gia de I'Hospital de Tortosa
Verge de la Cinta (HTVC), amb
el doctor ifigo Lechuga com a
coordinador d'aquest estudi.

Amb l'acord que van signar
a I'abril es vol incentivar que
el teixit associatiu, de I'admbit
esportiu i d'altres, facin apor-
tacions a la investigacioé. “Si
serveix per salvar una vida,
em dono per satisfet”, ha re-
marcat el president de I'As-
sociacio Esportiva Jordi Pi-
tarque Cepria, Dani Pitarque.
L'entitat treballa en “generar
consciencia” sobre la mort
sobtada al territori i en pro-
moure espais “cardioprote-
gits” als municipis amb la ins-
tal-lacio de desfibril-ladors.

L'acord s’emmarca en el pro-
jecte REMOTE, que es va po-
sar en marxa a finals de I'any
2022 a I'Hospital de Tortosa. A
meés d'un registre de casos per
conéixer la incidencia real al
territori, s"ha iniciat una anda-
lisi de les causes d'aquestes

morts per detectar la poblacid
de risc i prevenir-les. REMOTE
escollira un 10% de 1.500 his-
tories cliniques per fer I'estudi

i es demana la col-laboracié
de la ciutadania perqué co-
muniqui si algun familiar ha
patit aguest tipus de mort.
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L'’Ampolla viu la

Ampolla va viure el 30

d'abril la festa dels Tres

Tombs. Enguany, es va
celebrar la XXIl edicio i hi van
participar 42 cavalls. La des-
filada va comencar des del
Camp Municipal de Futbol i va
recorrer tres vegades els car-
rers i les places de I'’Ampolla,
passant pels diversos barris
de la poblacio.

Aquesta edicio ha estat orga-
nitzada per I'’Ajuntament amb
la col-laboracio de I'Associa-
ci6 Amics del Cavall.
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La Regidoria de Comerg
i la Cambra de Comerg
de Tortosa estudien com

dinamitzar el

Redaccio

a Regidoria de Comerg |
|_Ic1 Cambra de Comerg de

Tortosa estan estudiant
com dinamitzar el comerg local
de la poblacio. El gerent de la
Cambra de Comerg de Tortosa,
Francesc Minguell, i la cap de
I'’Area de Comerc Interior de la
Cambra, Maria del Carme Ca-
nalda, van lliurar a I’Ajuntament
un document on es fa un estudi
técnic del comerg¢ del municipi.

Aquesta andlisi havia estat en-
carregada l'octubre de 2021 per
I'’Ajuntament per tal de fer una
valoracio i una proposta d'ac-
cions futures per al comerg del
municipi, ja que juntament amb
la restauracio, és un dels motors
economics de la poblacié. Se-
gons l'informe, s’ha d'apostar
per un comerg viu, creatiu i fort,
adaptat a les noves tendéncies
del mercat per aconseguir ser
un municipi referent comercial-
ment i turisticament a les Terres
de I'Ebre.

Com a objectiu a curt termini
s'estableix I'andlisi de la situa-
cio actual i les perspectives del
comerg¢ al detall de la poblacio.
De manera gque es consideren
les actituds i la posicio dels di-
versos agents com els comerci-
ants, el teixit associatiu, els con-
sumidors... i es relaciona amb el
comer¢. D'aquesta manera, es

determinen les caréencies i les

necessitats que originen un pla
estrategic per fomentar i bene-
ficiar les empreses comercials.

La finalitat principal a llarg ter-
mini és, per tant, I'establiment
de linies d'accido mitjang¢ant la
concepcid d'un pla estratégic
integral de comer¢ del muni-
cipi de 'Ampolla. Aixi doncs, la
intencid és estimular I'activitat
socioeconomica i comercial de
la localitat, essent conscients
dels canvis que s'estan pro-
duint en els habits de compra

comercg local

entre els consumidors, amb
la competéncia de les grans
superficies iles noves formes de
comercialitzacidé com les que
es troben a les TIC, que fan que
s'afrontin els reptes del dia a
dia amb noves eines de gestio.

Per fer aquesta diagnosi, agents
especialitzats de la Cambra de
Comer¢ de Tortosa acompa-
nyats de la regidora de Comerg
del mandat 2019-2023, Geno
Cabrera, van visitar i van fer en-
questes a gran part dels establi-
ments comercials del municipi.



reuneix més de 3.000
persones al port pesquer

Redaccio
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a Diada de'Ostradel Del-
|_to va reunir el 7 de maig

més de 3.000 persones al
port pesquer. Durant aquesta
31a edici6 de la Diada de
I'Ostra del Delta, organitzada
per I'Ajuntament, es van re-
partir 2.500 quilos d'ostres
acompanyades d'una copa
de cava entre totes les per-
sones assistents a I'esdeveni-
ment. Durant tot el mati es va
gaudir de musica en viu.

Al recinte també hi havia un
espai on els restaurants par-
ticipants en les Jornades
Gastronomiques de [|'Ostra
d'aquest any van exposar al-
gun dels plats d'ostra cuinada
dels menus que van oferir.
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XXXII Jornades
Gastronomiques de I'Ostra

Els 15 restaurants adherits a
les XXXII Jornades Gastrono-
miques de I'Ostra van servir
1.798 menus. En les propostes
de Bama Restaurant - Beach
Club, Botavara, Can Pifanag,
Casa David, Casa Llambrich
— Juani, Club Nautic - Casa
Montero, La Barraca, La Roca
Plana, Lo Golero, Taperia Lo Ti-
pic, Perales, Del Mar - Flamin-
go, Rodamar, Salazar's i Sol, els
comensals van poder degustar
les ostres cuinades i prepara-
des de maneres molt diferents.

Amanida amb ostra del Del-
ta, romesco, crostons de pa
de wasabi i vinagreta d'oli-
vada; ostres amb vinagreta
de gerd; croquetes d'ostra del
Delta; ostra amb timbal de
peix; ostres gratinades; ostres
a la brasa; i ostres en tempu-
ra al romesco van ser alguns
dels plats dels menus de les
Jornades Gastronomiques de
I'Ostra d’enguany. Propostes
variades amb l'ostra com a
protagonista que refermen
I’Ampolla com a espai gastro-
nomic del Delta.
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Cinema, teatre
i musica per celebrar les
Setmanes Culturals 2023

Redaccio

MARINADA 180

a Regidoria de Cultura
|_vo preparar un progra-

ma d’activitats culturals
de diverses disciplines com
el cinema, el teatre i la musi-
ca per celebrar les Setmanes
Culturals 2023, que van tenir
lloc del 14 al 29 d’'abril.

Eltret de sortida el va donar el
Festival Itinerant de Curtme-
tratges FRAME Film Festival
amb la projeccié de 20 curt-
metratges repartits en quatre

sessions. El curt Cuentas divi-
nas, dirigit per Euldalia Ramon,
va ser el guanyador del Pre-
mi del Public de I'’Ampolla i va
passar a la fase final, optant
als premis Talent Frame que
s'entregaran el mes de gener
de 2024.

El cap de setmana cinemato-
grafic va cloure amb la projec-
cio6 del film I’Espill, del cineasta
ampollero Mario Pons. La pel-li-
cula ha estat nominada per als

premis Hollywood Verge Films
Awards 2023 i per a I'European
Cinematography Awards 2023,
entre altres festivals.

El 22 d’abril, es va organitzar
la sortida al Teatre Tivoli de
Barcelona per anar a veure el
musical La Jaula de las Locas,
una gran comedia musical
de Broadway protagonitzada
per Angel Llacer i lvan Laban-
da i amb Manu Guix com a di-
rector musical.
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El 23 d'abril,
Dones de I'Ampolla va impul-
sar un mercat d'intercanvi de
roba i complements, una ba-
tucada i un mati ple de musi-
ca i de diverses per celebrar la
diada de Sant Jordi.

I’Associacio de

La Biblioteca Municipal va or-
ganitzar contacontes i visites
guiades per les seves instal-
lacions per a tot I'alumnat de
I'Escola Mediterrani. A més a
més, entre els i les alumnes de
6e es va celebrar un concurs
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de dibuix sobre la temdatica Tot
esfor¢ té la seva recompensa.
La guanyadora va ser Daria.

El 27 d'abril, el mdsic i cantant
ebrenc Arturo Gaya amb I'acom-
panyament de Sergi Trenzano
van oferir un univers creatiu de
cangd i poesia amb I'actuacio
Paraules urgents. El 28 d'abril,
per la seva banda, el Grup de Te-
atre de 'Ampolla va representar
un Tastet literari, una intervencio
preparada especialment per a
aguesta ocasio.

—i

FO0 6SFOre TE La Seva “tcemuds
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Dibuix guanyador del Concurs de Dibuix de les Setmanes
Culturals 2023. Autora: Daria.

El 29 d'abril, I'ornitoleg i pro-
fessor d'Ornitologia Abel Ju-
lien i l'ornitdleg expert Ma-
nolo Sanchez Blanch van ser
els encarregats d'inaugurar
I'exposicié fotografica Rapi-
nyaires i humans, d’enemics
a aliats, organitzada per I'As-
sociaci6 Cultural Sant Jordi i
I'Ajuntament. Amb aquesta
exposicio, que es va poder vi-
sitar a la Biblioteca Municipal
fins al 5 de maig, es va posar el
punt final a aquestes dues set-
manes d’'activitats culturals.
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Fem cultura

El passat 28 d'abril a la Biblioteca
Municipal es va celebrar el tradi-
cional Tastet literari de la ma del
Grup de Teatre de I'Ampolla.

Com és costum de fa anys, el
Grup de Teatre fem la cloenda
de les activitats culturals que or-
ganitza I'Ajuntament en honor a
Sant Jordi, patré de Catalunya.

Aquest Tastet literari consisteix
en fer una breu lectura dels lli-
bres més destacats de la diada
de Sant Jordi. Aixi doncs, es lle-
geixen fragments de poesia, de
novel-la, d'assaig... picant una
mica d'aqui i d’allda, per aixo el
nom de “tastet”.

Com que el temps disponible és
reduit, els fragments que llegim
tenen un eix comuy o tema que
els uneix atots, no sén aleatoris.
En el cas d’aquest any en van
ser dos els temes: la guerra i la
nostra llengua.

En les diferents lectures es va
destacar, per una banda, “I'ab-
surditat de totes les guerres”,
ja que el tema de la guerra (de
Siria, Ucraina, etc.) preocupa
mundialment i, per I'altra, a un
nivell més de casa, el perill d'ex-
tincid del catald. Dos temes,
doncs, diferents perd tots dos
existents en la realitat actual.

En relacio amb el primer tema,
els diversos fragments llegits fe-
ien referéncia a la nostra guer-
ra civil i demostraven amb es-
creix “l'absurditat de totes les
guerres”, tant hi fa que siguin les
actuals com les d'abans. | en el
segon tema ens vam referir a la
llengua normalitzada per Pom-
peu Fabra, no ala parla, perque
aguesta pensem que no es per-
drd mai i que, sobretot als po-
bles, continuarem parlant catald
amb els seus diferents dialectes.

Referent al catala, l'escriptor
lleidata Josep Vallverdu va co-
mentar en una recent entrevista
als mitjans de comunicacio que
“necessitarem un esforg titanic
pergue sobrevisqui, perd sobre-
viurd”. Es tracta d'un dels nome-
nats escriptors de I'any, nascut a
Lleida el 9 de juliol del 1923 que
encara es troba entre nosaltres
amb 99 anys i 300 llibres pu-
blicats. Per tant, va ser un gust
poder-lo citar en I'any del cen-
tenari del seu naixement.

Per acabar, vanserels actors del
Grup de Teatre de I'’Ampolla qui
van posar la nota més distesa i
divertida d'aquest acte cultural,
representant dos monolegs i un
esquetx de I'obra que represen-
tarem aquest estiu.

Amb tots aguests elements es va
cuinar el Tastet literari de Sant
Jordi ‘23 amb el seglent menu:

Entrants de poesia: Poemes de
Joana Raspalli de Gerard Vergés.

Primer plat picant: Morir-ne
disset. Sergi Belbel (Premi Sant
Jordi 2021).

Les nostres mares. Gemma Ruiz
i Pala (Premi Sant Jordi 2023).
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Segon plat potent: El fabricant
de records. Marti Gironell (Premi
Prudenci Bertrana 2022).

El temple dels pobres. Alfred
Bosch.

Postres casolanes: Presentacio
obra actual: Les cartes d’Hercules
Poirot, de Jaume Fuster i Guillemo.
Esquetx de I'obra representat per
Pere Curto i Mercedes Castella.

Els restaurants de menu. Mono-
leg d’Andreu Buenafuente ac-
tualitzat i interpretat per Josep
Navarro.

La minyona suicida. Conegut
monoleg de Santiago Rusifol,
interpretat per Carla Ollé.

Donem les grdcies a totes les
persones assistents. Agraim
especialment la preséncia del
nostre alcalde, Francesc Arasa,
de la regidora de Cultura, Gem-
ma Caballé, i dels altres regi-
dors que ens van acompanyar
en aguest acte cultural.

EF
Grup de Teatre de 'Ampolla
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Cal inscripeio prévia per
a poder fer aquestes activitats.
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MIREIA CURTO PERELLO

Periodista

Ricard Carbo6 ésenginyer tec-
nic agricola per la Universi-
tat Politéecnica de Catalunya
(UPC). Amb més de trenta
anys d'experiéncia en el mon
de I'aquicultura, esta especi-
alitzat en disseny d'instal-la-
cions de piscifactories i par-
ticipa en les investigacions
de noves técniques de cultiu
d’organismes aqudtics.

La seva expertesa en el moén
de les piscifactories el va
portar fa vint-i-vuit anys a
I'Ampolla per ser lI'encarre-
gat de gestionar les instal-la-
cions que hi va haver durant
uns anys a la costa de I'Am-
polla, en les quals es criaven
dorades i es comercialit-
zaven sota el nom “Peix de
I'Ampolla”. L'Ampolla va ser
el segon municipi de la cos-
ta catalana en produir peix
a través de lI'aquicultura -el
pioner va ser Blanes-.

Des de 2018 és gerent dels
centres de I'Institut de Recer-
ca i Tecnologies Agroalimen-
taries, IRTA, que hi ha a les
Terres de I'Ebre. Aquests insti-
tuts de recerca estan ubicats
a Ampostad, on s'estudien te-
mes relacionats amb 'arros i
els citrics, i a la Rapita, on les
linies d'investigacio se cen-
tren en 'aquicultura i en com
afecta el canvi climatic a les
zones costaneres.

Carbo va ser un dels ponents
qgue va participar en la part
cientifica de la tercera edi-
ci6 del congrés de ciencia i
cuina GastroMar I'Ampolla,
que es va celebrar del 12 al
14 de marg¢ de 2023.
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- Quants anys fa que es
va crear I'Institut de
Recerca i Tecnologies
Agroalimentaries (IRTA)?

L'IRTA va néixer fa més de trenta
anys. La seva creacio va sorgir de
I'interes del Parlament de Catalu-
Nya per crear un centre de recer-
ca que es dediqués a potenciar la
recerca en tots els camps agro-
nomics que tenen preséncia d
Catalunya i fer-ne una recerca de
proximitat i aplicada als diferents
sectors que hi ha al nostre pais.

L'Institut de Recerca i Tecnologi-
es Agroalimentadries té repartits
per tot el territori catald tretze
centres propisialguns altres que
s6bn consorciats. La filosofia que
se segueix per establir un cen-
tre de I'IRTA en un punt concret
del territori és que agquesta zona
sigui referent de I'dmbit que es
vulgui estudiar i que aquest si-
gui un dels principals motors de
I'economia d'aquest indret.

- Com ho traduiriem en el cas
de la Rapita?

En el cas del centre de I'IRTA a
lo Rapita és evident que havia
d'estar ubicat a aquesta ciu-
tat del Montsid perquée tant el
municipi com el seu entorn és
el lloc de Catalunya que recull
meés aquicultors. Linstitut es
va posar en funcionament a fi-
nals de la decada dels anys 90
i en aquell moment érem vuit
persones treballant-hi. Ara, ja
en som més de vuitanta.

L'IRTA de la Rapita és el centre de
referencia en temes d'aquicultu-
ra de tota la costa del Mediterra-
ni. De fet, tenim un conveni amb
I'Organitzacio de les Nacions Uni-
des per a l'Alimentacid i I'Agricul-
tura (FAO) per estudiar sistemes
de cultiu que siguin sostenibles
i que es basin en I'economia cir-
cular. En aguest aspecte, estem
estudiant la possibilitat de criar
també espécies omnivores o her-
bivores de la base de la cadena
trofica, en lloc d'espécies carni-
vores com el llobarro, la dorada o
el llenguado, per aconseguir que
el cicle sigui més sostenible.

- Quines sén les principals
linies de treball de I'IRTA de
la Rapita?

La recerca que es fa al centre de
la Rapita esta dividida en dues
linies. D'una banda, I'aquicultura
i, de lI'altra, I'estudi de les aigues
marines i continentals. Aquesta
darrera es va crear el 2006 i tre-
balla, sobretot, temes de cardacter
mediambiental, d’'espécies inva-
sores, d'espécies en risc d'extin-
cid iensaber com estd afectant el
canvi climdatic a les zones costa-
neres. Evidentment, el fet d’estar
ubicats al Delta de I'Ebre fa que la
majoria d'estudis es facin aqui.

A més a més, també tenim la
missio de controlar la qualitat de
I'aigua de tot el litoral catald, so-
bretot de les zones extractives
de marisc. Si no es realitzessin
aquests controls, no es podria
consumir el marisc que es pro-
dueix, per exemple, a les badies
del Delta de I'Ebre. Amb aques-
tes andlisis es detecta si I'aigua
del mar té alguna toxina. En cas
afirmatiu, des de I'lRTA avisem les
autoritats corresponents perque
tanguin aguella zona.

Aixi mateix, mantenim una estre-
ta col-laboracié amb els produc-
tors per tal de garantir un pro-
ducte d'alta qualitat i amb total
garanties per als consumidors.
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- En el cas del centre de I'IRTA
ubicat a Amposta quina
recerca es duu a terme?

Pel que fa a l'especialitat del
centre que I'IRTA té a Amposta,
s’hi estudien temes relacionats
amb l'arros i el cultiu de citrics.
Les principals linies d'investiga-
cio d’'aquest institut son I'estudi
de noves varietats tant d'ar-
ros com de fruites, tecniques
de cultiu, com combatre pato-
gens que puguin afectar els ar-
bres fruiters, aixi com adaptar
aquest cultiu al canvi climatic.

- Tornant a la Rapita, un dels
ultims projectes que esteu
treballant és I'aquoponia.
Fes-nos cinc céntims sobre
en qué consisteix.

Laguoponia consisteix en com-
binar el cultiu de peixos en sis-
temes de recirculacido amb un
cultiu hidroponic (sense terra) de
les plantes. Es coneguda per la
relacio entre peixos i plantes en
la qual els peixos poden ajudar
les plantes a créixer pergué els hi
poden subministrar una espécie
de nutrients i, al mateix temps,
les plantes serveixen per absorbir
aguests nutrients, netejar I'aigua
i retornar-la als peixos més neta.

Siho expliguem amb més detall,
s'observa que el sistema és molt
senzill si aprenem com funcio-
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na aquesta interrelacio. Quan
aquests animals processen els
aliments que els hi dones, apor-
ten uns nutrients que es dissolen
amb I'aigua. En aquest moment,
les plantes absorbeixen aquests
nutrients, netejant aixi I'aigua.
Finalment, el cultiu de plantes
retorna aquesta aigua ja neta
cap als peixos perque es torni a
iniciar el proceés.

Es un cicle tancat amb qué tant
els peixos com les plantes s'es-
tan enriquint mutuament. A meés
a meées, és molt sostenible perque
s'estd reutilitzant I'aigua per
produir dos cultius en el mateix
lloc i estalvies un 90% de I'aigua
que s’hauria d'utilitzar si fessis
les mateixes activitats a traveés
d'un sistema habitual.

- Aquest sistema de moment
només es pot trobar en
I'ambit de la recerca?

Es tracta d'una practica mil-lena-
ria i que en els darrers trenta anys
ha anat perfeccionant-se. A pai-
sos llatinoamericans, als EUA i a
Asia s'esta practicant de manera
comercial,en canvi, a Europa gai-
rebé ningu I'aplica -només a cen-
tres experimentals i universitats-.
De fet, I'lRTA fa uns cinc anys que
hi estd treballant i és pioner en la
recerca de I'agquoponia a escala
europea liderant projectes euro-
peus com el NewTechAqua.

- Quins projectes que estigueu
treballant poden beneficiar
els sectors que tenen
preséncia a I’Ampolla?

Ara mateix, i tenint en comp-
te el context de canvi climatic,
I'IRTA esta estudiant técniques
de cultiu i noves varietats que es
puguin cultivar en aquestes no-
ves circumstancies i sense haver
d'emprar tanta aigua. També

estem investigant alternatives
d'altres especies de cultiu que
siguin sostenibles.

- Per qué és important que
es continui celebrant el
congrés de ciéncia i cuina
GastroMar I’Ampolla?

El GastroMar I'Ampolla és una
eina meravellosa per donar a
coneéixer totes les noves tendéen-
cies que puguin afectar tant a
I'alimentacid com a la produc-
cio. Aixi mateix, és una plata-
forma per difondre tot el ventall
culinari que existeix a I'’Ampolla.

A més a més, cal remarcar que
I'alimentacio i la recerca han
d'anar sempre de bracet i en pa-
ral-lel. Des de I'lRTA, per exemple,
estem treballant diariament per
trobar nous reptes i noves tecni-
ques per conservar els aliments,
additius que poden ser millors,
noves espécies que es puguin
cultivar, aconseguir que les que
s'estan cultivant millorin i siguin
meés saboroses, més duradores
i més resistents. Gracies a Gas-
troMar I'’Ampolla podem donar
a conéixer i divulgar tot aguest
treball que estem fent.

- Algun dels projectes que
hagiu exposat en alguna
de les tres edicions es
desconeixia i GastroMar ha
fet d’altaveu perqué el sector
de la cuina s’hi interessés?

Justament m'ha passat en aques-
ta tercera edicio. Quan vaig ex-
plicar qué era l'agquoponia, tant
els cuiners com la mateixa Fun-
dacio Alicia es van interessar per
aqguesta técnica i per coneixer les
hortalisses que tenim al centre de
la Rapita i que son el resultat de
I'aplicacio d’aquesta técnica.

Evidentment, com a centre de
recerca ens vam oferir a trans-
ferir aquest coneixement a
qualsevol de les persones inte-
ressades que vulguin comencgar
a treballar en 'agquoponia i pro-
duir aliments a través d'ella.

També hi va haver un cuiner de
renom que va mostrar interes
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per la salicornia, una planta ma-
rina que creix al Delta de I'Ebre
i que nosaltres utilitzem per apli-
car 'aquoponia amb aigua sa-
lada -a I'IRTA la Rapita treballen
I'agquoponia amb aigua dol¢a i
amb aigua salada-. En aquest
cas, el cuiner va voler provar-la
i la va trobar tan saborosa que
ens va assegurar que possible-
ment l'inclouria en algun dels
seus menus. En I'alta cuina d'al-
guns paisos europeus ja estan
elaborant plats amb ella i I'ano-
menen “lI'espdrrec de mar” per
les seves propietats.

- Quin tema creus que seria
interessant tractar en la
part cientifica de GastroMar
I’Ampolla en les proximes
edicions?

Un tema que crec interessant per
tractar és l'aquicultura, ja que
sempre ha existit un estigma in-
fundat al seu voltant sobre que els
peixos que es crien amb aquesta
técnica mai podran reunir la qua-
litat dels peixos salvatges i no hi
ha cap evidéencia cientifica que
aixi ho demostri.

Si aqguesta tecnica es treballa
bé, es poden obtenir resultats
de gran gqualitat. La qualitat dels
peixos salvatges varia al llarg de
I'any, depenent de sitenen men-
jar o no al seu abast. En canvi,
amb I'aquicultura pots assegu-
rar que els peixos estiguin en la
qualitat optima per ser consu-
mits en qualsevol época de I'any
d'una manera regular.

A I'Ampolla es podrien cultivar
dorades, llobarros, llenguados,
corbines, llices i, evidentment,
crustacis com llagostes, llaman-
tols, crancs, etc. De fet, a tot el
mon hi ha unes 150 espécies que
es cultiven amlb aquicultura i mol-
tes d’'aquestes podrien ser criades
a les costes del Mediterrani.

Aixi doncs, m'agradaria posar
sobre la taula el fet que puguin
conviure la pesca i l'aguicul-
tura i buscar I'equilibri perquée
aquestes dues téecniques es
complementin entre elles.
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Llatzer i Frank Bru continuen
sumant premis en el mén
dels escacs

Redaccio

|atzer Bru, del Club Escacs
|_ Amposta, va guanyar el Tor-

neig d'Escacs XXIII Obert
Internacional d'Escacs Foment
Martinenc. | Frank Bru, del Club
Escacs '’Ampolla, va assolir la ter-
cera posicid en el Campionat In-
dividual d'Escacs Terres del Sud.

D'una banda, Llatzer es va pro-
clomar campido absolut de la
competicio el 17 de juny. D'altra
banda, Frank va aconseguir la
tercera posicid de la modalitat
de torneig individual Terres del
Sud el mateix cap de setmana.
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La partida
de Liatzer Bru

PROBLEMA:
JUGUEN BLANQUES
| GUANYEN.
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il B

Nidifica en diverses zones humides
Importants dels Paisos Catalans,
Incloses basses i rius de l'interior.
Fa el niu de joncs o canyis prop de 2P -

'aigua I molt amagat.

RASCLO - RASCON
(Rallus aquaticus)

rocedéncia i distri-
bucié: El trobem als
canyissars  d'Europa,
fins al cercle Polar, Egipte |
el nord-oest d'Africa. Esta
ampliament estés, inclo-
ent-hi els que hivernen al
Delta de I'Ebre, a més dels
gue son sedentaris.

Morfologia: T¢ una longitud
d'uns 28 cm i pesa al vol-
tant de 125 g en els mascles
adults i 98 g en les femelles
adultes. L'envergadura alar
és de 42 cm. Les parts supe-
riors son de color bru oliva
amb tagques negres, mentre
que la part inferior és d'un
gris blavoés. Els flancs pre-
senten llistes de color blanc
i negre. Quan aixeca la cuaq,
mostra una taca blanca a la
part inferior. El bec és llarg,
prim i de color vermell. Les
potes son llargues, rabas-
sudes | estan proveides de
dits allargats que faciliten
el desplacament sobre ter-
renys tous i plantes flotants.
Elseu vol ésrarament obser-
vat, consisteix en un aleteig
molt rapid amb les potes
penjant, semblant a caminar
per sobre de I'aigua.

Reproduccié: Nidifica en
diverses zones humides
importants dels Paisos Ca-
talans, incloses basses irius
de l'interior. Fa el niu de
joncs o canyis prop de I'ai-
gua i molt amagat. Durant
els mesos d’abril a juny pon
de 6 a1l ous. Els ous son in-
cubats durant 29 dies pel
pare o la mare. Després
de 7 setmanes, els polls ja
poden volar. Tenen dues
postes a l'any, la primera
durant abril com ja s’ha es-
mentat i la segona durant
juliol i agost.
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Habitat: Viu entre la vege-
tacid aquadtica de pantans,
basses, rieres, aiguamolls
interiors i terrenys humits
a tota Europa. Es un ocell
molt dificil de veure, com
passa amb altres mem-
bres de la familia Rallidae
de menor granddaria. So-
vint es pot veure quan surt
dels canyissars i es mou
aigles obertes a la recer-
ca de menjar. La majoria
de les poblacions del nord
i I'est son migratories, perod
els Rasclons de l'oest i el
sud d'Europa son residents
permanents, toti que la po-
blacio augmenta a I'hivern
amb els immigrants proce-
dents del nord.

Alimentacié: Es nodreix
d'insectes, ardcnids, cucs,
llavors i baies.

Curiositats: Les fotografies
que acompanyen aquest
text s'han pres al Golerd
(Riet Fondo), una zona situ-
ada al terme de L'Ampolla.

PACO CABRERA CURTO

Aficionat a I'Ornitologia




40 | NUTRICIO

L'alimentacioé

durant

@S

rriba I'estiu i amb ell, la
calor, els retrobaments
amb amistats i, natural-

ment, els dpats a taula. L'estiu
és una época per gaudir, sor-
tir al carrer, anar a la platja,
fer excursions i tenir una vida
social activa. No obstant aixo,
molts comenten que tam-
bé pot ser una epoca d'excés
amb els gelats o les celebraci-
ons de les festes majors.

No cal, perd, que l'estiu sigui
sinobnim d'aquesta sensacid
d’'excés o de pensar que guan-
yarem pes. Simplement, hem
de saber qué fer, planificar i
seguir uns bons habits, com
hidratar-nos abundantment i
augmentar el consum de fruites
i verdures.

En primer lloc, cal tenir en
compte que durant aques-
ta época de lI'any és essenci-
al mantenir una alimentacioé
fresca i variada, amb una gran

quantitat de fruites, verdures
i hortalisses. Aquests aliments
sén rics en vitamines, minerals,
fibra i altres substancies benefi-
cioses, com ara I'aigua, que ens
ajuda a mantenir-nos hidratats.

La gran varietat de fruites dis-
ponibles durant aquests mesos,
com la sindria, el meld, el prés-
sec, les cireres, les prunes, les
figues, els albercocs i les nec-
tarines, facilita el consum de,
com a minim, cinc racions de
fruita i verdura al dia, tal com
es recomana.

A més, durant els mesos de ca-
lor, trobem una amplia oferta de
verdures de temporada, com el
carbasso, el pebrot, I'alberginia,
el cogombre, les cebes i el blat
de moro.

L'estacionalitat d’aquestes frui-
tes i verdures no només les fa
més saboroses, sind que també
augmenta el seu valor nutritiu.
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Per tant,
aprofitarem la
riguesa d'aquests
Mesos per
augmentar el

consum d’'aguestes
fruites i verdures,
les quals ens
proporcionaran
frescor, sensacio de
sacietat, vitamines,
minerals i fibra.
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COM PODEM INTRODUIR
AQUESTS ALIMENTS A LA
NOSTRA ALIMENTACIO?

En el cas de les fruites les
podem consumir:
Senceres

En forma de batuts o de ge-
lats (triturades i barrejades
amb altres ingredients com
llet, iogurt o begudes vege-
tals; sili volem donar un sabor
dol¢ podem incorporar datils,
panses o fruites més dolces, o
inclus canyella o anis).

També podem incorporar
fruites a les amanides_o bé
en algunes “sopes fredes”
com, per exemple:

Sopa de meldé i poma: meld,
poma, iogurt natural (opcional)
i pernil salat.

En el cas de les verdures:

La classica amanida, que
aporta frescor en aquests
dies de calor. Aqguestes
amanides poden estar for-
mades per una base de
pasta, arrds o llegum i in-
corporar-hi vegetals: to-
maquet, enciam, carbasso,
blat de moro, pastanaga,
ceba, cogombre...

“Sopes o purés freds” de vege-
tals, com per exemple:

Gaspatxo o “salmorejo”.

Gaspatxo d’alvocat: alvocat,
pebrot verd, all, ceba, cogom-
bre, vinagre, oli d'oliva verge,
salillimona.

Gaspatxo de cirera: tomaquet,
cireres, pebrot verd, all, ceba,
vinagre i oli d’oliva verge.

Sopa de tomaquet: tomaquet i
sindria triturats, on també po-
dem incorporar un cop empla-
tat daus de formatge i menta
o alfabrega fresca junt amb un

bon raig d'oli d'oliva verge i sal
d’espécies o altres tipus de sal.

Sopa de cogombre: cogombre,
jogurt i poma crua; i podem
acabar el plat amb unes anxo-
ves o bé incorporant fruits secs
picats i menta fresca i inclds
unes olives negres picades i un
bon raig d’oli d'oliva verge.

Sopa d'espdrrecs: espdrrecs
blancs, maionesa, pebre i oli
d'oliva verge. Podem incorporar
també pernil salat o bé gambes.

Vichyssoise de pera: porro, pa-
tata, ceba, pera cuita i oli d’oli-
va verge.

Puré de carbassé amb poma:
carbasso, ceba i poma cuitaq,
i ho servirem amb pebre i oli
d’oliva verge.

“Ajo blanco” de coco: ametilles,
all, pa, oli d'oliva verge extra,
llet de coco i vinagre; un cop
emplatat incorporar xips de
coco deshidratat o coco ratllat,
menta, ametlles laminades i
daus de sindria.
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I RECORDEU...Ic hidratacid¢ és
imprescindible, per tant: beu ai-
gua suficient! Si no us agrada,

I'alternativa al'aigua o als refres-

cos comercials (poc recomana-
bles) serien els refrescos naturals
o aigles saboritzades naturals,
les quals ens hidrataran ia més a
més ens refrescaran, alhora que
son més saludables. Per aconse-
guir-ho el que hem de fer és:

Escollir un edulcorant natural:
Podeu utilitzar aigua de coco,
anis estrellat, cacau en pols, ca-
nyella, coco ratllat, datils, ore-
llons i panses, llet de coco, pols
de nabius, vainilla, o altres espé-
cies per donar sabor. Infusionar
les espécies en I'aigua us pro-
porcionard un sabor més intens.

Escollir el gust del vostre refresc:
Combineu I'aigua amb fruita, her-
bes aromatiques o verdures, i afe-
giu gel per aconseguir un refresc
refrescant. Podeu experimentar
amb sabors com suc de llimona,
menta, maduixa, herbabona i al-
tres opcions que us agradin.

Bon i saludable estiu!!!

ROSER MARTI CID
Diplomada en
Nutricid Humana

i Dietética
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La'Marinada’
volta el moén

La "Colla dels 50", a Cordova.
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Retalls del poble

Fotografies: Imatges de la col-lecciod fotografica
Imatges d'un temps (1950-1970), d'Andreu Capera.




44 | ESPORTS

Neus Vidal,

MARINADA 180

campiona d’Espanya 2023
d'¢Artistic Twirl' de la
categoria sénior nivell B

Redaccio

da campiona d'Espanya 2023 d'Artistic

Twirl de la categoria senior nivell B en el
Campionat d'Espanya celebrat a principis de
juny a Mataro.

‘ a gimnasta Neus Vidal ha estat proclama-

Aquesta fita li ha donat el passi per participar
en la Copa de les Nacions/Mundial de Twirling
Baton, que se celebrard a I'agost a Liverpool.

El seu primer contacte amb el mon del Twir-
ling, un esport que combina la dansa amb un
maneig increible d'un bastd, va ser el 2009
amb el Club Fit Kid Navas (Bages). Des de
I'any 2012, pero, que competeix amb el Club
Twirling I'’Ametlla de Mar.

|

|

Entre el palmarés de I'ampollera destaca:

La primera posicid a la final del Campionat
d’'Espanya amb Duo cat. cadet el 2015.

El segon lloc a la final del Campionat de Cata-
lunya cat. cadet el 2015.

La primera posicid a la final del Campionat
d'Espanya cat. cadet el 2017.

El quart lloc a la final del Campionat de Cata-
lunya cat. juvenil el 2017.

La segona posicid a la final del Campionat
d'Espanya cat. juvenil el 2017.
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Albert Jiménez Garces

i Ana Lopez de San Roman
Blanco, guanyadors del
XVIIl Ironcat 'Ampolila

Redaccio

Wat Municipal de Turisme

www.ampolla.org
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— | XVIIl Ironcat I'Ampolla,
- celebrat el 13 de maig, va
e COMPtar amb la partici-
pacidé de 95 triatletes proce-
dents de diferents indrets de
Catalunya, de I'Estat espanyol
i d'Europa. La competicio, la
més antiga en la modalitat de
llarga distancia de la peninsu-
la Ibérica, es va iniciar a les 7
del mati a la platja de I'Arqui-
tecte amb la prova aguadtica,
en la qual els participants ha-
vien de nedar 3,8 quilometres.
Un cop finalitzada, la seguent
modalitat a realitzar va ser
la bicicleta, en la qual havien
de recorrer 180 quilometres.

La darrera disciplina va ser la
Cursa a peu, que constava de
42 quilometres.

A la linia de meta van arribar
uns 80 triatletes. En la catego-
ria masculing, el guanyador va
ser Albert Jiménez Garces amb
un temps de 08:25:06, seguit
per lon Bermejo Yanguas, qui
va efectuar la prova amb un
temps de 08:27:44, i la terce-
ra posicio la va ocupar Victor
Rios Palomares amb un temps
de 08:39:35. En la categoria
femenina, la primera a arribar
a la linia de meta va ser Ana
Lopez de San Roman Blanco
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amb un temps d'11:23:49, se-
guida per Tiziana Colet Gualti-
eri amb un temps de 12:30:45,
i en tercera posicio va quedar
Margaux Alonso amb un temps
de 12:35:54.

També cal destacar la partici-
pacio dels dos triatletes locals
Albert Ordufa Gallego i Ximo
Turon Salvado, que un any més
van demostrar la seva forta-
lesa presentant-se a l'lroncat.

El XVIII'lroncat I'Ampolla va es-
tar organitzat per I'’Ajuntament
amb el suport de la Federacio
Catalana de Triatlo.
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El Club Gimnastica Ritmica
I’Ampolla competeix als
Jocs Esportius Escolars de
Catalunya 2022-2023

Club Gimnastica Ritmica I'’Ampolla

questa temporada
2022-2023, el CGR
I"'Ampolla ha tornat

a competir en els JEEC,
organitzats per la Uniod
de Consells Esportius de
Catalunya, amb la par-
ticipacio de 7 conjunts i
11 gimnastes en catego-
ria individual, el que su-
posa un gran increment
del nombre d'esportistes
participants que repre-
sentaven el nostre club.

Els JEEC s'organitzen a
escala territorial en 4 fa-
ses i seus diferents, en
el nostre cas participem
amb la resta de clubs de
Terres de I'Ebre, per a,
finalment, representar
en I'dmbit nacional les
millors classificades de
cada comarca.

Els conjunts que van re-
presentar el CGR I'’Ampo-
lla van ser:

Categoria Prebenjami:
conjunt Marxa, conjunt
Piolin, conjunt Circ i con-
junt Mickey.
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Categoria Benjami: conjunt
Vaqueres i conjunt llarié.

Categoria Infantil: conjunt
Luca.

A les representacions in-
dividuals, les gimnastes
participants van ser:

Categoria Prebenjami:
Yasmina Gabriela, Noa
Rodriguez, Erin Sola i Le-
ticia Didina.

Categoria Benjami: Elsa
Buera, Ivet Segarra, Na-
roa Besoli i Anna Serral.

Categoria Alevi: Emma Llaé.

Categoria Infantil: Astrid
Slahor, Jana Marti.

Des d'aqui, volem felicitar
a totes les gimnastes per la
gran temporada gque han
fet i els exits i classificacions
aconseguits al llarg de la
mateixa. Les animen i en-
coratgem a continuar en la
mateixa linia de treball i es-
for¢ i a no perdre el somriure
i lail'lusié que sempre Mos-
tren en totes les seves exhi-
bicions publiques al tapis.

Ens retrobem la tempo-
rada 2023-2024. Gaudiu
de I'estiul




Acords Municipals

Ja pots seguir en directe els plens de Ajuntament
a través del canal de Youtube “Ajuntament '’Ampolla”.
Escaneja el codi QR i recupera els videos.

(1]l Tube

Tambeé pots consultar les actes dels plens municipals
i de les juntes de Govern amb tot el seu contingut
al web de PAjuntament de PAmpolia.

www.lampolla.cat

B LUAJUNTAMENT

Y M



D'INTERES

AJUNTAMENT SANITAT TORTOSA-BCN

Ajuntament 977 460 018 CAP I'Ampolla 977 460 601 Tortosa L'Ampolla TGN BCN-Sants
Oficina de Turisme 977 593 011 Farmacia Berta 977 593 337 5:52 (1) 6:12 (1) 7:03 8:12

Centre Civic 977460216  Farmacia del Port 977460680  557(2)  6:21(2) 7:20 837
Casal de Jubilats 977 460 697  CAP I'Aldea 977 451213 7:34 7:54 8550  10:09
Centre de Dia 977593617  Ambulatori 977 501797 9:28 9:53 10:50  12:11
H.VergedelaC. 977519100 1:37 11:57 1252 14:12
CreuRojaLocal 977593030  13:41(3) 14:02(3) 14557  16:12
ENSENYAMENT 13:56 (1) 14:14 (1) 15:02  16:12
15:37 15:58 16:53  18:10

Escola Mediterrani 977 460 151 . . . . .
Llar d'infants 977 460 765 SERVEI ELECTRIC L L 17:53 19:12

17:58 (4) 18:23(4)  18:19  20:40

Menjador escolar 636 90 79 40 18:35 18:58 19:53 21110
At. al Client 800 760 266 19:18 (4) 19:43 (4) 20:35  21:49
N Avaries ENDESA 800 500 500 19:55 21:15 21:22 22:42
SERV‘ M' AIG U ES Avaries ENDESA 800 760 706 21:00 21:24 21:18 23:34
Gestagua 977 593 077
800009040 TRANSPORTS BCN-TORTOSA

Gestagua-Urgencies 690 634 858

Estacié RENFE 977 460 705 BCN-Sants TGN L'Ampolla Tortosa
ALTR ES Taxi 677 556 136 6:00(5) 7:19 8:12 8:35
Taxi 628 897 462 8:03 9:18  10:12 10:35
Correus 977 460 401 Autobusos Tortosa 977 440 300 10:00 n:a7 12:10 12:35>
Parrdquia 977 460 057  Autobusos Carrera 977 823 143 11:03 (1) 12:08 12:59 13:20>
DNI 902247364  Autobusos Hife 902119 814 11:03 (7) 12:14 . 13:07 13:28 >
Serveis Funeraris 687 965 774 Rodalies Catalunya 900 410 041 13:03 14:16 1510 15:31
Cementiri Mpal. 687 965 774 Info. estacions 902 432 343 15:03 [GH5" W 1Z:08 17383
Tanatori REMSA 902160438  RENFE 902 320 320 15:57 (1) 17:02  17:48 18:09 >
Veterinari 649 573 211 Viatgers especials 902 240 505 15:57 (7) 17:06  17:58 18:23 >
Deixalleria 667123 706 18:00 19:17  20:10 20:34
20:00 21:17 22:08 22:36 >>
SEGURETAT 21:00 22:18  23:12 23:34
T 977 460 018 (1) NO CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS
616 448 446 (2) NOMES CIRCULA DISSABTES FEINERS (5) NO CIRCULA DIUMENGES NI FESTIUS
Of. DNI i Passaport 977 44 97 31 (3) NOMES CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS (6) NO CIRCULA DISSABTES

Comissaria P. Nac. 977 44 97 31
Mossos d'Esquadra 977 5195 53

URGENCIES

(4) NOMES CIRCULA DIUMENGES | FESTIUS > ENLLAG VALENCIA >> ENLLAG VINAROS

MARINADA 180
Direccioé: Francesc Arasa i Gemma Caballé ¥ comunicacio@lampolla.cat
Cap de redaccié: Mireia Curto Perelld N lampolla.cat
Editorial: Gemma Caballé 0+34977460018
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Edita: Ajuntament de I'Ampolla @ajuntament.lampolla
Diposit Legal: T-655/91 Kl facebook.com/ajuntamentlampolia
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