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Més d’una vintena 
de comparses 
gaudeixen del 
Carnaval de 
l’Ampolla

Neix l’Associació 
Cultural ‘Lo Rall’ amb 
una trobada popular 

que omple de música i 
festa el port pesquer

Pàg. 18

GastroMar l’Ampolla 2023:  
consolidació gastronòmica i científica
La tercera edició d’aquest congrés de ciència i cuina va reunir durant tres dies més de 40 cuiners, 

científics, pescadores i gent de la mar en un espai obert i de diàleg entre el coneixement científic i 
la gastronomia. Amb les ponències i les demostracions culinàries es va realçar la importància de la 

cuina com a eina essencial per traduir la recerca i el coneixement en solucions pràctiques i atractives.
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ció de Gastromar, que any rere 
any va posicionant-se com una 
cita ineludible pels amants de la 
fusió de la gastronomia i ciència 
de tota Catalunya situant l’Am-
polla com a municipi referent. A 
l’apartat de l’entrevista comp-
tarem amb Carme Gasull, perio-
dista gastronòmica i ponent a 
GastroMar l’Ampolla 2023.

En aquesta edició de la Marina-
da trobareu també un recull de 
les fotografies del Carnaval i el 
text íntegre de la salutació del 
Rei Carnestoltes.

Volem destacar també les acti-
vitats organitzades per les asso-
ciacions del nostre poble com és 

l’Associació de Dones de l’Am-
polla, tant per la seva implicació 
el 8M amb el nomenament de 
la Sra. Avelina Cabrera com a 
dona honorífica de l’any com per 
l’organització de l’exposició de 
les dones rurals de les Terres de 
l’Ebre que vam tenir a la Biblio-
teca Municipal. Seguint amb els 
actes organitzats per les associa-
cions, destacar que en tenim una 
de nova: l'Associació Cultural 'Lo 

Rall'. Comptem amb un article on 
ens explicaran quins són els seus 
propòsits i inquietuds. Benvinguts 
al teixit associatiu de l’Ampolla!

A nivell esportiu el nostre munici-
pi ha encetat el Circuit de les Run-
ning Series amb una alta partici-
pació de corredors i corredores, 
ha tingut lloc la III edició de La 
Garba, el nostre club de Gimnàs-
tica Rítmica ha estat present a la 
lliga territorial dels Jocs Esportius 
Escolars de les Terres de l’Ebre i 
destaquem la primera posició de 
l’equip benjamí del CF Ampolla. 
Felicitats a tots els participants i 
agrair a tots els col·laboradors i 
voluntaris el seu suport. 

En l’àmbit cultural, hem inau-
gurat la nova Escola de Música 
Enharmonia, que compta amb 
unes instal·lacions millorades per 
poder albergar les classes que 
s’hi duen a terme, així com tam-
bé destaquem la bona valoració 
dels cursos d’anglès i d’habilitats 
digitals que han tingut lloc a la 
Biblioteca. En els últims dies de 
les setmanes culturals, us convi-
dem a assistir a tots els actes que 
tenim preparats, la majoria dels 
quals, d’entrada gratuïta.

Per últim, trobareu els articles dels 
grups polítics presents a l’Ajunta-
ment que, ben segur, no passaran 
desapercebuts tenint en compte 
l’actual context precampanya 
electoral i que és l’última edició 
de la Marinada abans de les elec-
cions municipals. 

Espero que la gaudiu.

Activitats esportives, culturals 
i d’oci per a tots els gustos

Volem destacar l’èxit de 
la III edició de Gastro-
mar, que any rere any 
es va posicionant com 
una cita ineludible pels 
amants de la fusió de la 
gastronomia i la cièn-
cia de tota Catalunya 
situant l’Ampolla com 
a municipi referent.”

GEMMA CABALLÉ FABRA
Regidora de Cultura, 

Cohesió Social 
i Comunicació

Benvolguts i benvolgudes,

Ja som a l’abril, iniciem un nou 
trimestre amb un bon grapat 
d’activitats preparades per tots 
els públics. La primavera, el bon 
temps i l’entorn on vivim afavo-
reixen les ganes de sortir al car-
rer i poder gaudir de tota l’oferta 
cultural, esportiva i d’oci que hem 
celebrat i que tenim preparada 
d’ara endavant. Tot i que una 
mica de pluja tampoc ens aniria 
gens malament... se’ns presenta 
un estiu complicat especialment 
pel sector agrari. Des d’aquí fem 
una crida a fer un ús racional de 
l’aigua i evitar malbarataments 
que ens portin a restriccions en-
cara molt pitjors.

Un cop més, a través d’aques-
tes pàgines fem un repàs de tots 
els actes i notícies que han tin-
gut lloc al nostre municipi en els 
darrers mesos. Volem destacar 
especialment l’èxit de la III edi-
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En record de 
l’escultor i amic 
Paco Morales

Paco Morales era amic 
de Javier Caballero. 
Javier era alumne de 
l’Institut Joaquim Bau, 

allí vam coincidir. Javier te-
nia una sensibilitat especial i 
un amic escultor. A l’Ampolla, 
més tard vam tenir un somni, 
el somni de poder passejar 
des de la bassa de les Olles a 
Cap-Roig per un espai digne, 
estèticament agradable amb 
la calidesa humana del nostre 
poble. Un espai que fos la por-
ta d’entrada al Delta i alhora 
un passeig vora mar. L’amic 
Caballero va ser el pont cap 
a Paco Morales. Paco va as-
sumir ràpidament el somni, 
en pocs moments dissenya un 
seguit d’escultures que expli-
quen l’espai, la gent i la his-
tòria. Així van sorgir la Porta 
del Delta amb els “xiquets que 
juguen”, el lector de l’Odis-
sea (veritable icona) i el Papa 
Adrià VI, que en principi ha-
via de ser una gran tiara amb 
un bàcul i una llegenda molt 
crítica d’aquest Papa Cap de 
la Inquisició. Com que era un 
projecte de Costes, li va tocar 
adaptar-se al criteri del “Mi-
nisterio”, molt més figuratiu 
i gens crític. Qui paga mana, 
però Paco va saber deixar 
la seva empremta. Li va fer 
al Papa una gran mà. Seva 
va ser la idea d’un pescador 
enfilat al Far de Buda, “el tio 
Nelo”, que tenim a l’entrada 
del poble. Paco, un enamo-
rat de la gent i de la cultura 
popular del Delta, un lloc per 

ell surrealista i primitiu i, per 
tant, gran generador de vida. 
Paco, un homenot del Delta, 
ens ha deixat. A l’Ampolla ha 
deixat una empremta ines-
borrable. Arreveure amic, les 
teves escultures sempre seran 
nostres.

PACO SANCHO
Metge i exalcalde 
de l'Ampolla
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Redacció

L’Ajuntament ha invertit 22.036,59 eu-
ros en tasques de millora de diversos 
trams de cinc camins rurals de titula-
ritat municipal que es trobaven en mal 

estat degut a l’alt nivell de trànsit que hi circu-
la i a les pluges dels darrers anys. 

En total s’han arreglat 1.800 metres de camins 
que donen accés a diverses finques i habitat-
ges. Els treballs han millorat 350 metres del 
camí de l’Àliga; 150 metres de la carretera ve-
lla Tortosa-El Perelló en el seu pas pel terme 
municipal de l’Ampolla; 500 metres del camí 
de Coxera; 400 metres repartits en dos trams 
del camí d’accés a l’N-340 des del Lligallo del 
Cementeri; i dos trams més de 200 metres ca-
dascun del camí del Lligallo de Mataret. 

Entre les tasques executades, s’han desbrossat 
els laterals de tots els camins i s’han podat les 
branques que envaeixen el vial per aconseguir 
més amplitud. També s’ha renovat tot el pavi-
ment amb un material més resistent a les con-
dicions que estan sotmesos aquests camins.

L’Ajuntament inverteix 
22.000 euros en la millora de 
cinc camins rurals
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L’Associació Escola  
de Música Enharmonia 
inaugura l’escoleta de música
Redacció

L’Associació Escola de 
Música Enharmonia 
va inaugurar l’1 d’abril 
l’escoleta de música 

de l’Ampolla, que està ubica-
da al carrer les Codines, 8. 

El centre disposa de quatre 
sales, una destinada a l’ense-
nyament del llenguatge musi-
cal i les altres tres estan equi-
pades amb dos pianos i una 
bateria. A més a més, també 
s’imparteixen classes de gui-
tarra clàssica.

L’aula on s’ensenya llenguat-
ge musical és la més gran 
de l’escoleta i porta per nom 
Amparo Llaó, com a home-
natge a la professora i música 
ampollera. 

L’objectiu que té sobre la taula 
l’associació per complir a mit-
jà termini és formar una coral i 
una banda de música. Per això, 
pròximament, també s’oferiran 
classes d’instruments de vent.

Les obres d'adequació del 
local van anar a càrrec de 
l'Ajuntament i van suposar 
una inversió de 26.753,10 eu-
ros. El consistori també va 
dotar el centre amb mobiliari 
per valor d'uns 5.000 euros.
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L'Ajuntament aconsegueix 
una subvenció europea per 
posar plaques solars a les 
instal·lacions esportives  
Jordi Pitarque Ceprià

L’Ajuntament ha acon-
seguit una subven-
ció Next Generation, 
concedida per la Unió 

Europea, per posar plaques 
solars a les instal·lacions es-
portives Jordi Pitarque Ceprià. 
Amb aquest sistema es pro-
veirà d’energia el Camp Mu-
nicipal de Futbol, el Pavelló 
Municipal i la resta de depen-
dències municipals que hi ha 
en aquestes instal·lacions.

Aquesta és una acció més de 
les que s’estan impulsant des 
del consistori per promoure 
l’energia neta, assolir un mu-
nicipi més sostenible i consci-
enciar de la importància que 
té cuidar del medi ambient.

La instal·lació tindrà un cost 
total de 70.977,57 euros. La 
subvenció, emmarcada en 
el Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia, 
serà de 37.063,03 euros i els 
43.603,56 euros restants ani-
ran a càrrec de l’Ajuntament.

Redacció
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L’Ampolla lidera la recollida 
selectiva porta a porta 
d’escombraries orgàniques 
adaptada als grans productors
Redacció

L’Ampolla és un dels 
municipis del Baix 
Ebre capdavanters en 
aplicar el servei de re-

collida de la fracció orgànica 
mitjançant el sistema porta 
a porta adaptat als establi-
ments considerats grans ge-
neradors que el Consorci de 
Polítiques Ambientals de les 
Terres de l’Ebre (COPATE) ha 
començat a aplicar.

El nostre municipi se suma 
a Camarles, el Perelló i l’Al-
dea, on també s’està posant 
en pràctica aquest nou ser-
vei. Així doncs, el COPATE ha 
lliurat un contenidor amb un 
xip adaptat a les seves ne-
cessitats per tal de poder se-
parar correctament la fracció 
orgànica a 65 establiments 
d’aquests quatre municipis. 
En concret, a l’Ampolla s’hi 
han adherit 35. Un model que 
més endavant s’estendrà a la 
zona litoral del Montsià.

Aquest servei s’afegeix a la 
recollida de la resta de residus 
porta a porta de les fraccions 
paper-cartró, vidre i envasos 
que l’Ajuntament ofereix a 
tots els establiments del mu-
nicipi per facilitar el reciclat-
ge. “Sempre ens ha preocu-
pat la cura del medi ambient 
i posar a l’abast de la ciuta-
dania totes les eines possi-
bles perquè es recicli correc-

tament. Els restaurants, bars, 
cafeteries, comerços... són 
generadors d’un alt volum 
de residus i amb aquest ser-
vei que fa anys que brindem 
pretenem que tinguin tots els 
mitjans perquè separin bé els 
residus que produeixen”, ex-
plica Geno Cabrera, regidora 
de Serveis Municipals.

“La fracció orgànica era, fins 
ara, l’única recollida selectiva 
que no s’oferia des del consis-
tori. Amb aquest servei que 
ha posat en marxa el COPA-
TE, podem dir que al nostre 
municipi els grans generadors 

de residus tenen al seu abast 
la recollida selectiva porta a 
porta de tots els residus que 
generen. D’aquesta manera, 
estem convençuts que millo-
rarem la taxa d’impropis del 
municipi per poder incremen-
tar també el retorn del cànon 
de residus”, afegeix Cabrera.

El COPATE ha posat en mar-
xa la recollida porta a porta 
adaptada als grans produc-
tors (restaurants, bars, cafe-
teries, hotels, càmpings, etc.) 
després de realitzar els últims 
mesos una campanya infor-
mativa amb el lema Tanca 
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el cercle. Així, durant aquest 
període se’ls ha informat de la 
necessitat de separar correc-
tament l’orgànica, se’ls ha do-
nat informació del nou model 
de recollida pel que fa a fre-
qüències i horaris i s’han ana-
litzat les necessitats de cada 
establiment.

Aquest sistema permetrà fer 
un seguiment més acurat del 
comportament dels comerços 
implicats. En aquest sentit, 
es promourà la corresponsa-

bilitat, es garantirà el control 
d’ús i es farà possible l’esta-
bliment de mesures fiscals per 
part dels ajuntaments, adap-
tades al pagament per gene-
ració de residus.

Amb el canvi de model de 
recollida selectiva es pretén 
augmentar la taxa de reci-
clatge per tal d’arribar als lí-
mits legals establerts per la 
Comissió Europea, els quals 
determinen que cal assolir un 
55% de la recollida selectiva el 

2025 i un 60% el 2030. Actual-
ment, la taxa de recuperació 
al Baix Ebre i Montsià se situa 
entorn del 52%.

Pel que fa al cost d’aques-
ta actuació és de 236.391,94 
euros, subvencionada parci-
alment per l’Agència de Resi-
dus de Catalunya. Aquest cost 
inclou la campanya informa-
tiva, el vehicle amb la tecno-
logia d’identificació prevista 
i els cubells adaptats per a la 
matèria orgànica comercial.
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L’Ampolla és el municipi de 
les Terres de l’Ebre que més 
envasos de vidre recicla

L’Ampolla és el municipi 
de les Terres de l’Ebre 
de més de 3.500 ha-
bitats on més envasos 

de vidre es recicla, concreta-
ment durant el 2022 es van re-
ciclar 65,2 quilos per habitant, 
segons dades d’Ecovidrio, en-
titat sense ànim de lucre en-
carregada de la gestió del re-
ciclatge de residus d’envasos 
de vidre a Espanya.

La recollida selectiva d’enva-
sos de vidre al Camp de Tar-
ragona i les Terres de l’Ebre va 
créixer un 5,83% amb 21.322 
tones dipositades. Les comar-
ques tarragonines i ebren-
ques se situen les segones del 
país, només darrere de les gi-
ronines, en aportació als con-
tenidors verds, dels quals n’hi 
ha 6.033.

Segons l’entitat, al Camp de 
Tarragona i les Terres de l’Ebre 
l’any passat es van diposi-
tar 201.466 envasos de vidre 
al dia i prop de 140 envasos 
per minut. També s’han rein-
corporat al cicle productiu, a 
través de les plantes de resi-
dus sòlids urbans, 13.619 tones 
d’envasos de vidre que no van 
ser correctament separades 
en origen.

“Aquestes dades demostren 
que les campanyes de reci-
clatge que hem impulsat des 
de l’Ajuntament funcionen. 
Hem apostat per la sensibilit-

Redacció

zació de la ciutadania envers 
la importància de reciclar i les 
xifres corroboren que som un 
municipi compromès amb el 
medi ambient”, explica Geno 
Cabrera, regidora de Serveis 
Municipals.

“Recollides de residus en en-
torns naturals, tallers de reci-
clatge per a famílies per cons-
cienciar de la importància 
d’inculcar des de la infància 
els bons hàbits, campanyes 
informatives de com reciclar 
correctament els residus que 
produïm, posar eines com les 
‘minideixalleries’ a l’abast 
de tothom han estat algunes 
de les accions que hem pro-
mogut perquè la ciutadania 
s’adoni que el reciclatge és el 

futur i ara estem comprovant 
els bons resultats d’aquestes 
iniciatives”, afegeix Meritxell 
Faiges, regidora de Medi Am-
bient i Sostenibilitat.

Aquest reciclatge ha evitat 
l’emissió de 12.366 tones de 
CO2 a Tarragona i a l’Ebre, una 
quantitat equivalent a retirar 
5.774 cotxes de la circulació 
durant un any. D’altra ban-
da, s’ha estalviat 15.228 MWh 
d’energia, l’equivalent al con-
sum energètic dels hospitals 
del territori durant tres mesos 
(4,3 milions d’euros) i s’ha evi-
tat l’extracció de 25.586 tones 
de matèries primeres (sorra, 
sosa i calcària), el pes equi-
valent a 2,5 vegades el de la 
Torre Eiffel de París.
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Adrià Curto dissenya un 
aparell per realitzar cribratges 
de microplàstics a les platges

L’ampollero Adrià Curto, 
juntament amb altres 
estudiants del tercer 
curs de l’assignatura 

de Tecnologia Mecànica del 
Grau d’Enginyeria Mecànica 
de la Universitat Rovira i Vir-
gili (URV), han dissenyat un 
aparell que permet realitzar 

Redacció

un cribratge de microplàstics 
a les platges.

El prototip ha estat fabricat per 
l’alumnat de formació profes-
sional de l’Institut El Palau de 
Sant Andreu de la Barca. L’apa-
rell ha estat cedit a la platafor-
ma ecologista Salvem la Platja 

Llarga de Tarragona perquè en 
faci ús i pugui dur a terme reco-
llides de polímers a la platja.

D’aquesta manera, es dona 
resposta a un problema me-
diambiental vigent com és la 
quantitat excessiva de micro-
plàstics a la costa.
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Una quinzena de persones 
voluntàries recullen 35 sacs 
de residus en el marc de la 
campanya ‘Per un Delta Net!’

En el marc de la campanya de sensibilit-
zació ambiental Per un Delta Net!, una 
quinzena de persones voluntàries van 
netejar el 12 de març la zona de la platja 

de l’Arenal i de la bassa de les Olles. 

En aquesta acció, al nostre municipi es van re-
collir 35 sacs plens de residus, entre els quals 

predominaven envasos de plàstic i de vidre i 
productes tèxtils. 

A banda de l’Ampolla, l’acció simbòlica també 
es va dur a terme a Amposta, La Ràpita, Sant 
Jaume d’Enveja, Els Muntells i Deltebre, on es 
van netejar diferents espais naturals i periur-
bans d’aquestes poblacions.

Redacció
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Frenar la desigualtat  
és a les teves mans
Elvira Font 
Equip Mans Unides Ampolla

Cada any, al voltant del mes de febrer, 
Mans Unides llança la seva campanya 
contra la Fam. Aquesta és la campa-
nya núm. 64, i el seu lema és: Frenar 

la desigualtat és a les teves mans.

Amb aquesta campanya s’inicia un quinquen-
ni que va de la mà dels objectius de desenvo-
lupament sostenible proposats per la comuni-
tat internacional, i suposa un apropament cap 
a restituir la dignitat de les persones que habi-
ten els països més empobrits. 

Al nostre poble, Mans Unides és ben coneguda, 
ja que hi ha un equip format des de l’any 1986. 
Això suposa molts anys de compartir esforços i 
solidaritat per llimar les desigualtats de la nos-
tra casa comuna, que és el planeta terra.

Agraïm l’ajuda de tota la ciutadania, i especi-
alment a l’Ajuntament, que porta molts anys 
col·laborant en els projectes de desenvolupa-
ment d’aquesta ONG. 

El gran desig dels voluntaris/es de Mans Uni-
des és no haver de fer més campanyes, això 
voldria dir que s’ha acabat amb la fam. Però 
malauradament cada any creix el nombre de 
persones que es troben immerses en la po-
bresa extrema, fins i tot en el nostre continent. 
Al mateix temps constatem que els rics, cada 
cop ho són més, augmentant cada any més la 
desigualtat entre rics i pobres.

Segons la FAO la fam s’ha incrementat en 2,1 
milions de persones, i més de 828 milions de 
persones passen fam al món. D’aquestes mo-
ren de gana de 5 a 11 persones cada minut.

Les desigualtats del planeta no són solament 
de poder adquisitiu, també es manifesten en 
tots els àmbits socials: educació, sanitat, abas-
timent d’aigua, agricultura... Tot això agreujat 
per les guerres i els desastres naturals. L’Ori-
ent Mitjà i l’Àfrica del Nord són els llocs on es 
manifesten més aquestes desigualtats, morint 

cada any 5,6 milions de persones per manca 
de cobertura sanitària. També són els llocs on 
hi ha més xiquets/tes sense escolaritzar ja si-
gui perquè han de treballar o per manca de 
transport per accedir a l’escola.

Quan s’escriu aquest article ja fa dotze anys 
de la guerra de Síria. Mans Unides, a través 
dels seus socis locals, els Maristes Blaus, hi és 
present des del principi. Dins d’aquesta situ-
ació precària, el terratrèmol del 6 de febrer 
passat ha empitjorat terriblement les coses 
en un país que no pot fer front a la seva re-
construcció sense ajuda exterior. A través de 
Nabir Antaki, doctor i membre de la directiva 
dels mMaristes Blaus, Mans Unides ha pogut 
destinar 895.000€ en tres projectes d’ajuda 
d’emergència, enviats a aquest país després 
del terratrèmol. Aquesta és una petita mostra 
que reflecteix quins són els projectes on inver-
teix els diners recaptats aquesta ONG.
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Sheila Bolance
Presidenta de l'Associació de Dones  
de l'Ampolla

Dia Internacional  
de les Dones  
i 'Dona Honorífica  
de l’Ampolla 2023'

El 8 de març l’Associació de Dones de l’Ampolla amb el 
suport de l’Ajuntament de l’Ampolla va organitzar al 
municipi l’acte commemoratiu 8 de març i la presentació 
de la Dona Honorífica de l’Ampolla 2023.
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Les activitats al voltant de la com-
memoració del Dia Internacional 
de les Dones del 8 de març es van 
celebrar amb diferents actes:

• Escriptura de frases pels as-
sistents al mural.

• Acte d’obertura a càrrec de 
Francesc Arasa, alcalde de 
l’Ajuntament de l’Ampolla.

• Commemoració de la Dona 
Honorífica de l’Ampolla 
2023, a càrrec de Sheila Bo-
lancel, presidenta de l’Asso-
ciació de Dones de l’Ampo-
lla, per a l’estimada Avelina 
González Margalef.

• Lectura del Manifest del 8 
de març, a càrrec de Maria 

L’Associació de Dones de 
l’Ampolla va organitzar, 
un any més, el 8M, i en-
guany la Dona Hono-

rífica de l’Ampolla del 2023 va 
ser l’estimada Avelina González 
Margalef.

L’acte es va celebrar a la sala de 
plens de l’Ajuntament, on es va 
posar de manifest la necessitat 
d’igualtat de drets i oportunitats 
entre dones i homes, i es va des-
tacar el paper vital i essencial 
de la dona en la nostra societat.

L’Ajuntament i l’Associació de 
Dones es sumen un any més a la 
commemoració del 8 de març, 
Dia Internacional de les Dones, 
amb l’objectiu de fer extensiva 
la celebració a tot el poble.

Dolors López, secretària de 
l’Associació de Dones de 
l’Ampolla.

• Actuació musical de Carlola 
& Karim.

La celebració va ser tot un èxit 
i molt especial, vam gaudir de 
una tarda molt emotiva, per 
l’Avelina, la seva família i per 
totes les dones. L’actuació de 
Carola i Karim va ser merave-
llosa, van assistir a l’esdeveni-
ment moltes persones que van 
xalar de l’actuació i que també 
van participar activament en la 
commemoració del Dia Inter-
nacional de les Dones.

Gràcies a totes i a tots,  
continuem.
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'Dones rurals, dones de les 
Terres de l'Ebre'
Sheila Bolancel 
Presidenta de l'Associació de Dones de l'Ampolla

L’Associació de Dones de l’Ampo-
lla va inaugurar el 14 de Febrer 
a la Biblioteca de l’Ampolla, l’ex-
posició Dones Rurals, dones de 

les Terres de l’Ebre que va ser-hi des del 
13 al 24 de febrer.

El projecte impulsat per l’Institut Català 
de les Dones i pel Consell Comarcal va 
comptar amb la col·laboració de la nos-
tra Associació i d’altres entitats de la 
comarca, en la que vam participar amb 
la dona ampollera Àurea Tomàs Curto, 
l’Àurea va ser elegida per l’Associació 
de Dones de l’Ampolla com a dona im-
portant per la seva experiència de vida, 
una dona treballadora i lluitadora.
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El projecte Dones Rurals, dones de les 
Terres de l’Ebre pretén difondre les con-
tribucions personals i socials de les do-
nes en totes les branques del coneixe-
ment, i donar difusió a totes les tasques 
realitzades per les dones en àmbits 
laborals i socials poc visibilitats, amb 
l’objectiu d’aconseguir que la expertesa 
femenina sigui escoltada en tertúlies i 
augmentar la presència de les dones en 
àmbits extensament masculinitzats.

El recull consta de 100 dones de les Ter-
res de l’Ebre nascudes abans de 1947. En 
concret: 24 dones del Montsià, 43 dones 
del Baix Ebre, 16 dones de Terra Alta, i 
17 dones de la Ribera d’Ebre. Dones de 
diferents orígens, edats, algunes anòni-
mes, d’altres reconegudes, de les quals 
48 encara són vives i són la viva mostra 
de la nostra història.

El projecte es plasma amb quatre expo-
sicions de resum de la seva biografia, 
una exposició per comarca: Montsià, 
Baix Ebre, Terra Alta, i Ribera d’Ebre.

Dones Rurals, dones de les Terres de 
l’Ebre és la segona fase d’un projecte 
que es desenvolupa en tot el territori 
català. La primera fase ha donat com 
a resultat Dones rurals, dones de Lleida 
que recull i dona a conèixer àmpliament 
biografies de 68 dones nascudes abans 
de 1940 a les comarques de Lleida, Alt 
Pirineu i Aran.

L’acte d’inauguració va comptar amb 
la presència de l’Àurea Tomàs Curto i 
la seva família; la presidenta de l’As-
sociació de Dones de l’Ampolla, Sheila 
Bolancel; l’anterior presidenta de l’As-
sociació, Rosa Saez; l’alcalde, Francesc 
Arasa; i les conselleres Gemma Caballé 
i Meritxell Faiges. També van assistir a 
l’acte la junta i sòcies, i veïns i veïnes 
que van voler agrair aquest espai de 
reconeixement per les dones.

Gràcies a l’Associació la Dona Honorífi-
ca de l’Ampolla, i a l’Àurea, qui ha sigut 
la nostra primera Dona Honorífica de 
l’Ampolla 2022.
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Neix l'Associació Cultura  
‘Lo Rall’
Junta de 'Lo Rall'

Som la nova Associació 
Cultural ‘Lo Rall’.

Benvolguts/es am-
polleres i ampolleros, 

som la nova Associació Cultu-
ral 'Lo Rall'.

Els membres la junta us volem 
presentar la nostra associació, 
la de tota la gent de l’Ampolla, 
i pretenem donar cabuda a tot 
aquell que tingui ganes de dur a 
terme activitats i fomentar la cul-
tura, la formació educativa, l’oci, 
l’esport, etc. Ens hem formalitzat 
en un moment clau de l’any, un 
moment de tensions polítiques. 
'Lo Rall' neix de la necessitat d’un 
jovent (i no tan jove) unit al poble 
que veu que per a poder gaudir 
d’una oferta cultural que sigui del 
seu gust i sentir-se realitzat ha de 
sortir dels límits del territori, ja si-
gui a l’Aldea, El Perelló, La Ràpita, 
Deltebre... però no, el nostre po-
ble no apareix en el llistat, ja que 
en els darrers anys s’ha enfocat a 
un turisme diferent. 

Per això, ens presentem com a 
associació cultural ampolleros, 
per donar un cop de mà al nos-
tre Ajuntament, i reivindicar el 
que també ens pertany; poder 
gaudir amb i al nostre poble. El 
nostre objectiu com a entitat és 
oferir a tota la població una sè-
rie d’activitats esportives i cul-
turals, perquè la gent del poble 
pugui gaudir d’actes festius no 
només a festes majors, sinó du-
rant tot l’any. A més, també vo-
lem impulsar la formació d’un 
local jove on tots els socis seran 
benvinguts per poder socialit-
zar i desconnectar.

El passat diumenge 9 d’abril, 
vam realitzar el primer acte, 
la inauguració on vam poder 
gaudir des de les 12:00 fins a 
les 20:00 hores de la festa. En 
primer lloc, es va realitzar un 
vermut electrònic, amenitzat 
per Dj. Letman i Indiax Dj, que 
acompanyats d’uns bons qui-
los de musclos del delta va ser 
una delícia per als més de 500 
assistents. Posteriorment, els 
membres de la junta van pre-
parar carn rostida per unes 250 

persones. Per acabar, vam gau-
dir de les versions dels Khalifa 
Band. El tret de sortida ja està 
donat, i això només acaba de 
començar!!! Volem agrair a 
tots els assistents, a la brigada 
municipal de l’Ampolla, en es-
pecial a Amadeo i Pepon pel 
seu esforç durant tota la jor-
nada, a la Carnisseria Elisenda 
i Carnisseria Martí per la carn, 
a Distribucions Colomines per 
la beguda, a les fleques Forn 
Bru i Forn Cabrera, als punts de 
venda Ferreteria Joel, Lo Tar-
rat, la biblioteca de l’Ampolla i 
la Gasolinera per ajudar-nos a 
vendre els tiquets del dinar, a la 
Nova Devimar pels musclos del 
terreno i, naturalment, a l’Ajun-
tament de l’Ampolla que ens 
ha donat suport amb tot el que 
hem necessitat des del primer 
moment; sense tots vosaltres, 
res hagués estat possible.

Us animem a seguir-nos a la 
pàgina d’Instagram @lorall_as-
sociacio, on pròximament ani-
rem informant de les darreres 
novetats.

Moltes gràcies a tothom, fins a 
la propera!!!
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Discurs del Rei 
Carnestoltes 2023
Benvolguts ampolleros i ampolleres,

un any més, ja torno a ser aquí!!!

Quan era a punt d’arribar, he pensat que potser no podria fer el 
discurs, que em tocaria fer-lo sense micròfon, a viva veu, perquè 
he sentit dir que en aquesta zona amb 4 gotes o una mica de vent 
ja us quedeu sense llum. A veure si això us ho arreglen perquè si no 
us jugareu els aparells de casa, i entre això, i el preu de la llum, no 
guanyareu per a disgustos!

Abans de venir he donat una volta per tota la població i veig que 
la continueu tenint molt bonica com sempre, però hi ha una cosa 
que em preocupa i és que cada cop que vinc em fa l’efecte que les 
platges van minvant. A aquest pas haurem d’estendre les tovallo-
les a l’asfalt!! Hauríeu de demanar accions als polítics, aprofiteu 
aquest any d’eleccions i que us escoltin!!

Per cert, parlant d’eleccions... porto un cacau que rai! Entre Su-
mem per l’Ampolla, l’Ampolla som tots i Millorem l’Ampolla, ja no 
sé quins són uns i quins són els altres. Aneu atents el dia de les 
eleccions a veure si us equivoqueu, que aquest any la cosa està 
calenta! I sempre que parlo d’eleccions, no puc evitar pensar en 
“Salseo Ampolla”, quins moments més bons ens van fer passar a 
les últimes votacions!!

Canviant de tema, m’han explicat una cosa difícil de creure! Em 
podeu explicar com pot ser que, guanyant 6-0 als camarlencs, es 
quedin amb els 3 punts del partit??? Que no us llegiu la normati-
va??? Ampolleros, d’això en menjareu dies!! Des d’aquí vull ani-
mar al club de futbol l’Ampolla a continuar endavant i a lluitar pels 
partits que queden, que la temporada és molt llarga i es pot girar 
la truita!!

També m’han comentat que va venir Sopa de Cabra!! Quin con-
certasso!! Vau ser l’enveja de tota la comarca. Almenys, un que 
en feu, un de bo! Però quina sorpresa van tenir alguns de camí al 
de Nardo, però ja sabeu, com va dir un, “si conduces, no cojas el 
coche”. Sort que amb el concert vau compensar la nit del Carme, 
que molta gent es va quedar mudada i arreglada al sofà de casa.

Doncs bé, després del dit, nosaltres no ens podem queixar. Tinc 
el cor encongit de veure tot el que està succeint per tot el món. 
Aquestes guerres injustes on mor moltíssima gent per quatre inte-
ressos polítics, aquests desastres naturals, que amb terratrèmols i 
riuades estan destrossant poblats, vides humanes i moltes famílies.

Gent de l’Ampolla! Viviu el dia a dia, gaudiu de la família i els 
amics, viatgeu, treballeu, estudieu i no us deixéssiu res per fer, que 
la vida passa, i massa ràpid...

I ara ja és hora d’acomiadar-me, que potser no em deixaran venir 
més, i a aquest poble sempre és un plaer tornar-hi a estar. Espero 
que l’any que ve ens tornem a trobar!!

Que tingueu molta salut!!!

VISCA EL CARNESTOLTES I VISCA L’AMPOLLA!!!
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El Carnaval  
omple l’Ampolla de fantasia, 
colors i molta alegria

Un total de 24 comparses van prota-
gonitzar la gran Rua de Carnestoltes 
2023 que va omplir l’Ampolla de fan-
tasia, colors i molta alegria.

El municipi va celebrar el Carnaval el 17 i el 18 
de febrer. Per escalfar motors, el primer dia, a 
la plaça Catalunya, hi va haver la festa Tardeo 
amb el Dj. La Bèstia i on tothom havia d’anar 
amb pijama. Tot seguit, va tenir lloc la presen-
tació del Rei Carnestoltes, que es va ambien-
tar amb els personatges del conegut conte 
Peter Pan. La nit va acabar amb una baldana-
da popular i molta música.

Redacció
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La tarda del dissabte, a la plaça González Isla, 
es van presentar les comparses. Després que 
la Rua de Carnestoltes hagué recorregut car-
rers i places, la festa va finalitzar al port pes-
quer amb una sessió de música de tots els 
temps de Dj. La Bèstia. 

La vetllada va posar punt final al Casal Muni-
cipal, on es va celebrar un sopar popular i va 
haver-hi ball de la mà de l’orquestra Charlotte.
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Finalitzen els cursos d’anglès 
i d’habilitats digitals 
Regidoria de l’àrea de Cultura i Cohesió Social

Durant els mesos de febrer i març, la bi-
blioteca municipal ha acollit dos cur-
sos subvencionats per l’Ajuntament. 
Els cursos han suposat una inversió 

de 4.452,50 euros. S’ha ofert un curs d’anglès 
(nivell intermedi) i un curs d’habilitats digitals 
ACTIC C3 (nivell bàsic) de 30 hores cadascun. 
Un total de quatre tardes a la setmana desti-
nades a la formació i actualització de contin-
guts per un preu simbòlic per a la ciutadania. 
La matrícula del curs d’anglès era de 20 euros 
i la del d’habilitats digitals de 30 euros.

Unes 10 persones han assistit al curs d’anglès 
i 5 persones al curs ACTIC. Els dos cursos han 
estat molt ben valorats pels seus assistents i 
s’ha fet palès l’alta qualitat i preparació dels 
seus formadors.

Des de l’Ajuntament es vol continuar oferint 
cursos de formació subvencionats i, en espe-
cial, cursos dirigits als més joves, però també 
fem una crida a la participació ciutadana per 
poder continuar oferint-los amb condicions 
prou atractives per a la població.
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GastroMar l’Ampolla 2023 
realça la importància de l’ús a 
la cuina de les espècies de mar 
poc conegudes i valorades
Redacció
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La tercera edició del con-
grés de ciència i cuina 
GastroMar l’Ampolla va 
néixer durant la pandè-

mia i va ser tot un èxit en les 
seves dues edicions anteriors. 
Aquest any ha tingut lloc del 12 
al 14 de març, clausurant la ter-
cera edició certificant la seva 
consolidació com a un esdeve-
niment gastronòmic i científic 
de referència on tractar aspec-
tes que ens ocupen en el pre-
sent i futur del sector marítim 
i, al mateix temps, ratificant 
l’Ampolla com a espai gastro-
nòmic del Delta de l’Ebre.

Organitzat per l’Ajuntament de 
l’Ampolla, el GastroMar l’Am-
polla 2023 va reunir durant tres 
dies a més de 40 cuiners, cientí-
fics, pescadores i gent de la mar 
en un espai obert i de diàleg 
entre el coneixement científic 
i la gastronomia. Es va realçar 
la tradició, la innovació i el co-
neixement tecnològic per apor-
tar solucions aplicables al món 
real, i on es va emfatitzar en la 
importància de la cuina com a 
eina essencial per traduir la re-
cerca i el coneixement en solu-
cions pràctiques i atractives.
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“GastroMar és l’esdeveniment 
que combina perfectament 
els conceptes de cuina i cièn-
cia amb el Mediterrani com a 
principal fil conductor”, explica 
l’alcalde Francesc Arasa. “Du-

rant els tres dies de congrés, 
el present i el futur del sector 
marítim i de la cuina marine-
ra van centrar els temes que 
s’hi van tractar, reunint a més 
de 40 professionals entre xefs, 

científics, comunicadors i gent 
de la mar. Tot un èxit que fa 
que GastroMar l’Ampolla s’ha-
gi consolidat com un esdeve-
niment gastronòmic i científic 
de referència”.
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Expertes i experts  
del mar i de la ciència

Pel GastroMar l’Ampolla 2023 
van passar-hi investigadors 
i professionals vinculats al 
món de la recerca, la tecnolo-
gia alimentària, la innovació, 
la comunicació i la pesca per 
oferir la seva expertesa i visió. 
Ricard Carbó, enginyer i res-
ponsable dels centres IRTA de 
les Terres de l’Ebre; Mar Vila, 
biòloga marina i investigado-
ra de la Càtedra Oceans i Sa-
lut Humana (UdG); Elsa Lloret i 
Ricard Bou, tecnòlegs dels ali-
ments i tècnica i investigador 
de l’IRTA Monells, respectiva-
ment; Eli Bonfill, oceanògra-
fa i divulgadora de Plàncton 
Divulgació; Amanda Barba, 
nutricionista-dietista de la 
Fundació Alícia; i Laia Badal, 
química de la Fundació Alícia, 
entre d’altres.

Enguany, també es va trac-
tar la importància de com 
comunicar i divulgar sobre 
gastronomia i sostenibili-
tat amb les periodistes gas-
tronòmiques Carme Gasull i 
Paula Molés.

Una de les intervencions més 
destacades de GastroMar 
l’Ampolla 2023 va ser la 
que van oferir Iris Triola, 
Cristina Caparrós i Anna 
Bozzano, de l’Associació 
Catalana de Dones de la Mar, 
i l’oceanògrafa Eli Bonfill. 
Totes elles van destacar la 
importància de comunicar a 
la població la importància de 
consumir peix de llotja, i no 
només les espècies marines 
més conegudes, sinó totes 
les espècies autòctones que 
es pesquen a prop i que no 
són tan comercials, com la 
llisa, la canana o la bròtola. 
L’Associació Fra Roger del 
Projecte Agroxerxa Menorca 
també va aportar la seva visió 
més antropològica.
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Valorització d’espècies  
poc conegudes

Durant aquesta 3a edició de 
GastroMar l’Ampolla, de fet, 
es va realitzar una sessió de 
treball amb els agents del 
sector amb l’objectiu de pre-
sentar l’estratègia de promo-
ció d’espècies pesqueres poc 
conegudes i valorades que 
s’ha treballat en el marc de 
l’Estratègia Alimentària de 
Catalunya del Departament 
d’Acció Climàtica, Alimenta-
ció i Agenda Rural de la Ge-
neralitat de Catalunya.

El 13 de març a la tarda, la 
Fundació Alícia es va reunir 
amb pescadores i armadores, 
peixateres del territori, res-
ponsables del Gremi de Pei-
xaters de Catalunya i altres 
agents vinculats al món de la 
promoció i la comunicació per 
tal de compartir el seu conei-
xement i experiència i impli-
car tota la cadena de valor. I 
és que de les més de 200 es-
pècies de mar que es pesquen 
a les nostres costes, els consu-
midors en coneixen poc més 
de mitja dotzena. Així mateix, 
el consum de peix entre el jo-
vent és un altre dels temes a 
tenir molt present, ja que si 
la mitjana de consum de peix 
entre la població adulta n’és 
d’uns 10 kg a l’any, entre els 
més joves aquesta xifra no ar-
riba als 3,5 kg/l’any.

L’empresa Mirador Badia, 
reconeguda per la seva tasca 
en la projecció de l’ostra

En el marc del tercer congrés 
de ciència i cuina GastroMar 
l’Ampolla, el 12 de març es va 
aprofitar l’ocasió per atorgar 
un reconeixement a l’em-
presa Mirador Badia per re-
alçar la seva tasca en la pro-
ducció, projecció i promoció 
de l’ostra del Delta de l’Ebre.
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L’acte de clausura del congrés

En l’acte de clausura del con-
grés, Toni Massanés, director de 
la Fundació Alícia, va recordar 
que: “La població té molt poc 
coneixement entorn del peix, 
per tant, la divulgació i comu-
nicació tenen un paper molt 
important per educar el consu-

midor. És essencial entendre’l i 
adaptar-se als canals i formats 
que consumeix, i esdeveni-
ments com GastroMar com-
pleixen un paper fonamental”. 
A més, va afegir, “S’ha de con-
tinuar establint un diàleg entre 
el coneixement, la saviesa de 
la tradició de la innovació i els 
productes del territori”.

El director general de 
Política Marítima i Pesca 
Sostenible de la Generalitat 
de Catalunya, Sergi Tudela, 
va concloure el congrés 
afirmant que “GastroMar 
l’Ampolla és el gran referent 
de Catalunya en la promoció 
de la cultura del peix de 
proximitat”.
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L’alta cuina també  
pot ser sostenible

Per GastroMar l’Ampolla tam-
bé van passar xefs de renom 
que van demostrar que l’alta 
cuina també pot ser soste-
nible i pot fer servir espèci-
es de mar poc conegudes. El 
xef Joan Roca (Celler de Can 
Roca***) va ser l’encarregat 
de fer un tancament de luxe 
d’aquesta tercera edició de 
GastroMar l’Ampolla. El xef va 
presentar diverses elabora-
cions on el peix i les espèci-
es marines “poden lluir molt”, 
moltes d’elles presents en el 
seu menú actual a base d’al-
gues, galeres, plàncton, cranc 
de mar, turbot…

Durant les tres jornades, per 
l’escenari de GastroMar l’Am-
polla van passar cuiners i 

cuineres implicats en la sos-
tenibilitat i conscienciats que 
una altra manera de cuinar és 
possible. I el primer que van 
demostrar és que és possible 
fer elaboracions gastronòmi-
ques d’alta cuina amb espè-
cies de mar poc conegudes o 
poc utilitzades, com les algues 
-l’aliment del futur-, o la llisa.

Així ho van fer, per exemple, 
el xef Paco Pérez (Miramar** i 
Enoteca**), que va presentar 
diverses creacions culinàries 
elaboradores amb algues ma-
rines. També van emprar les al-
gues en les seves elaboracions 
culinàries, les cuineres Sílvia 
Anglada (Es Tast de Na Sílvia), 
Carlota Claver (La Gormanda), i 
Xavier Pellicer (Xavier Pellicer), 
considerat el rei de la cuina ve-
getal. Pellicer, per exemple, va 
presentar un coulant d’algues, 

adoptant una tècnica de la cui-
na dolça a la salada.

En aquestes jornades, també 
van estar a l’escenari de l’Am-
polla els cuiners Joel Castanyé 
(La Boscana*), Nicolás de la 
Vega i Francesc Beltri (Slow 
and Low*), Joseba Cruz (Le 
Clandestin), Joan Capilla (L’Al-
gadir del Delta), Marc Puig-Pey 
(Fundació Alícia); i Jeroni Cas-
tell (Les Moles*). Tots ells van 
cuinar amb productes de la 
mar i van defensar que una cui-
na més sostenible és possible.

El punt dolç el va oferir el 12 de 
març el mestre xocolater Oriol 
Balaguer, que va sorprendre 
el públic presentant tres os-
tres dolces, elaborades amb 
closques de xocolata tan rea-
listes com és habitual amb les 
seves “joies dolces”.

Gairebé 20.000 persones van 
sintonitzar la televisió per seguir 
en directe a través de Canal Ter-
res de l’Ebre les tres jornades del 
congrés de ciència i cuina Gas-
troMar l’Ampolla 2023.

El moment que més espec-
tadors va reunir va ser l’acte 
d’inauguració del 12 de març 

a la tarda, que va aplegar 
més de 9.000 persones per 
gaudir de les demostracions 
de cuina del xef Jeroni Cas-
tell, de Les Moles* (Ulldeco-
na), i del mestre xocolater 
Oriol Balaguer, que van ba-
sar els seus showcookings a 
cuinar plats inspirats en l’os-
tra de l’Ampolla.

L’altra demostració que tam-
bé va tenir gairebé 4.500 per-
sones enganxades davant del 
televisor va ser la classe ma-
gistral de Joan Roca, xef d’El 
Celler de Can Roca*** i recone-
gut com un dels millors cuiners 
del món amb els màxims guar-
dons de totes les guies nacio-
nals i internacionals.

Gairebé 20.000 persones connecten amb  
Canal Terres de l’Ebre per veure GastroMar l’Ampolla 2023
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Renovat el Conveni Córner per 
sumar esforços i estratègies 
per promoure el turisme
Redacció

L’Ampolla ha renovat el Conveni Córner 
amb l’objectiu de sumar esforços i estra-
tègies per traslladar al possible turista la 
diversitat i riquesa de les Terres de l’Ebre 

i propiciar que la visiti. El conveni pretén ser, un 
any més, una participació conjunta i coordinada 
per al programa de fires i per a les campanyes 
de publicitat del Patronat de Turisme de la Dipu-
tació de Tarragona. Enguany, l’han signat 27 ens 
locals i associacions empresarials ebrenques, 
vuit més que l’any passat.

El conveni, que enguany ha arribat a la 15a edi-
ció a les Terres de l’Ebre, permet que tots els 
participants tinguin presència en 10 fires nacio-
nals, estatals i internacionals, generals de turis-
me o especialitzades en algun àmbit com el tu-
risme actiu, l’enoturisme o l’observació d’ocells 
i en una campanya de comunicació conjunta, 
sota el paraigua de la Diputació de Tarragona. 
D’aquesta manera, es facilita que diferents enti-
tats turístiques públiques i privades puguin par-
ticipar en aquestes accions independentment 
de la seva dimensió i a preus competitius.

La inversió global i conjunta que recull el Con-
veni Córner 2023 és de 147.959 euros. D’aquest 
import, el Patronat de Turisme de la Diputació 
de Tarragona a les Terres de l’Ebre assumeix 
un total de 114.259 euros, xifra que representa 
el 77% del total de la inversió conjunta.

Les fires en què es participa són: B-Travel (Bar-
celona), Sea Otter (Girona), Delta Birding Festi-

val (Delta de l’Ebre), Navartur (Pamplona), Fitur 
(Madrid), FINE (Valladolid), Naturcyl (Castella 
i Lleó), Global Bird Fair (Oakham-Regne Unit), 
Fiets en Wandelbeurs (Utrecht-Països Baixos) i 
Cycle Show (Londres).

Els participants

Pel que fa als ens locals que s’hi han sumat són: 
Alcanar, l’Aldea, l’Ametlla de Mar, l’Ampolla, 
Amposta, Ascó, Benifallet, Camarles, Deltebre, 
Sant Jaume d’Enveja, la Ràpita, la Sénia, Tor-
tosa, Jesús, Consell Comarcal del Baix Ebre, 
Consell Comarcal de la Terra Alta i Consell Co-
marcal de la Ribera d’Ebre.

Respecte a les associacions empresarials que 
s’hi han adherit són: Associació de Càmpings 
de la Costa Daurada i les Terres de l’Ebre; As-
sociació d’Apartaments Turístics Costa Dau-
rada i Terres de l’Ebre; Associació d’Empresa-
ris d’Hostaleria de la província de Tarragona; 
Associació Hotelera de la Costa Daurada i les 
Terres de l’Ebre; Associació d’Hotels de la pro-
víncia de Tarragona; Cambra Oficial de Co-
merç Indústria Serveis i Navegació de Torto-
sa; Federació Intercomarcal de Restauració, 
Hostaleria, Restauració i Turisme a les Terres 
de l’Ebre; Cambra de Comerç Indústria Serveis 
i Navegació de Reus; Federació Empresarial 
d’Hostaleria i Turisme de Tarragona, i el ma-
teix Patronat de Turisme de la Diputació.
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L’Ampolla es promociona  
al Saló de Turisme B-Travel  
i a la fira Navartur

L’Ampolla s’ha promoci-
onat recentment al Saló 
de Turisme B-Travel i 
a Navartur, la Feria In-

ternacional de Turismo de Na-
varra. L’Ampolla va ser present 
en ambdós esdeveniments a 
través de l’estand del Patronat 
de Turisme de la Diputació de 
Tarragona a les Terres de l’Ebre, 
gràcies al Conveni Córner 2023.

L’Ampolla va assistir a la 17a 
edició de Navartur, Feria Inter-
nacional de Turismo de Navar-
ra, que es va celebrar del 24 al 
26 de febrer al Palau de Con-

Redacció

gressos Baluarte de Pamplona, 
amb una extensa oferta de des-
tinacions i activitats. La nostra 
localitat es va promocionar da-
vant de les 46.435 persones que 
van visitar aquesta fira.

Del 24 al 26 de març, el muni-
cipi també va donar a conèixer 
els seus atractius a les més de 
20.300 persones que van vi-
sitar la 30a edició del Saló de 

Turisme B-Travel. Aquesta fira 
està especialitzada en turisme 
d’experiències i marca el punt 
de partida de la campanya 
turística de l’any tant per als 
viatgers catalans com per als 
professionals del sector, ja que 
el 65% de les persones que hi 
passen decideixen el destí de 
les seves vacances gràcies a 
aquest esdeveniment.

Sota el lema On comença el 
teu viatge, B-Travel va comp-
tar amb la presència de totes 
les comunitats autònomes es-
panyoles i una destacada re-
presentació de destinacions 
internacionals que van donar 
a conèixer les seves ofertes 
basades en turisme sostenible 
i de qualitat. 
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ELS VALORS  
ESTAN EN VENDA
M’assec a escriure aquest article, 
mentre de fons escolto les notícies 
de la detenció de la Clara Ponsatí; 
bé, vull pensar que en poques ho-
res estarà lliure, ho ha d’estar! Ella 
representa molt per al poble cata-
là, valors i sentiments, i sempre ha 
demostrat ser íntegra i lleial.

Integritat i lleialtat, dos valors que 
pel que sembla, avui en dia estan 
en venda. En molts aspectes quo-
tidians, aquests es posen a prova, 
ja sigui en l’entorn social, laboral, 
sentimental, ideològic... Queda 
lluny la integritat, i més si pel mig 
es creuen interessos. Queda lluny 
la lleialtat, si es creua en objectius 
personals.

La lleialtat mai es perd a canvi de 
res. Quan aquesta falla, ens trobem 
en dos escenaris: per una banda, la 
part ferida, la que no entén què ha 
passat, la que no li troba explicació. 
Per l’altra banda, la part activa, la 
que l’executa, i busca mil i una ex-
cuses i raons per a justificar el que 
acaba de fer.

La primera part, la ferida, se’n refà. 
Costa, sí, però se’n refà. Entén que 
potser era el millor que podia pas-
sar. Val més això, que dormir amb 
l’enemic. Arribats a aquest punt, 
i amb el convenciment que t’han 
fallat, toca continuar endavant, i 
de la millor manera possible: con-
tinuar sent un mateix, mantindré 
la integritat, i pensar que no ets tu 
qui has canviat, sinó, que pot ser les 
promeses per les quals s’han venut, 
mai els hi vas poder oferir, no per 
falta de voluntat, sinó per conei-
xença de la realitat. 

La segona part, la part activa, té 
una dura feina al davant. Demos-
trar que realment encara és ínte-
gre, i que el canvi no s’ha fet per 
obtenir benefici personal. Com diu 
la dita, el temps ho posa tot al lloc. I 
tots, en algun moment de la nostra 
vida, ens hem trobat en situacions 
on hem d’escollir ser lleials o no, i 
aquí és on es defineix cada tipus de 
persona, en aquests moments és 
on demostres els teus valors. 

Bé, avui no us volia parlar pas d’ai-
xò, és el subconscient que m’hi por-
ta en veure les terribles imatges de 

la detenció de la Clara, avui us vo-
lia parlar de ... LES ELECCIONS!!!, i 
ja quasi no em queda espai. 

Crec que d’aquesta campanya en 
sortim tots influencers, a veure qui 
té més likes i seguidors, per no parlar 
dels comptes anònims, que en tenim 
de tots colors. L’única cosa que m’in-
triga d’aquests personatges anònims, 
és si són ampolleros de pura casta o 
no... no us en rigueu, es veu que per 
aquesta campanya això també és 
paraula clau!, per el que hem vist, 
aquest any per a alguns, mentre ens 
demanen el vot, també els haurem 
d’adjuntar l’arbre genealògic.

Ara si que ja acabo, fins al proper 
número de la marinada, sigueu fe-
liços, gaudiu de les persones que 
us estimen, gaudiu d’aquest poble 
tan bonic que tenim, i sobretot, si-
gueu lleials a vosaltres mateixos, 
no us vengueu els valors!

MERITXELL 
FAIGES ALBIOL
portaveu del Grup 
Municipal Junts per 
l’Ampolla

L'opinió dels grups polítics

TRENTA PECES  
DE PLATA
Finament tot s’ha aclarit. Els jocs 
bruts i subterranis ja han aflorat. Els 
okupes han okupat. I la veritable Es-
querra de l’Ampolla no es presenta 
a les properes eleccions municipals, 
però tampoc hi ha qui la substitueix.

Ara només ens queda fer un balanç 
del passat i com veiem el futur més 
immediat.

Hem estat aquests darrers 8 anys 
a l’oposició al nostre Ajuntament, i 
ben segur que no hem pogut apor-
tar tot allò que volíem aportar. Des 
de l’oposició és molt difícil. Però 
el que sí que hem fet és contribuir 
amb el nostre granet de sorra a 
qupè la institució funcioni millor.

Les nostres aportacions s’han dut 
a terme fent oposició. L’oposició, 
oposant-se, també millora les ins-
titucions. I creiem que ho hem fet 
tant de manera contundent com 
també didàctica.

No enumeraré les millores que s’han 
vist, perquè ja us puc assegurar que 
han estat moltes. Només voldríem 
que el reconeixement que se’ns fa en 
privat, també el fessin públicament.

A escala personal, hem pogut 
conèixer a gent que ens pensàvem 
que ja coneixíem, i això és d’un va-
lor que no es pot calcular. També, 
més personalment, ha estat una 
gran satisfacció contribuir a fer que 
el nostre poble tiri endavant en mi-
llors condicions i millor preparat 
que quan vam entrar. Hem pogut 
estar a primera fila durant el pro-
cés de l’1 d’octubre. Tot això no ens 
ho treu ningú. I donem les gràcies a 
tots aquells que ens han fet costat.

I tot, prenen les nostres decisions 
des d’aquí. En els nostres encerts i 
errors, però des d’aquí.

No hem passat pel tub de dei-
xar-nos mercadejar per raons es-
tratègiques de partit. Nosaltres 
hem mirat només a l’Ampolla. No 
ens hem deixat dirigir des d’una 

cadira de Tortosa, des d’un despatx 
de partit, i ni molt menys des de 
dalt d’una bicicleta, llocs aquests 
on només es mira els interessos 
particulars i interessos d’altres llocs, 
que els generals i propis del nostre 
municipi. S’ha de dir que per això 
també hem tingut pals a les rodes. 
Però hem tingut el suport dels nos-
tres, de la nostra ciutadania, dels 
nostres votants, i els ho agraïm in-
finitament.

Ara, pel que fa al futur més imme-
diat, són les eleccions. Unes elec-
cions on, insisteixo, no ens pre-
sentem, la veritable Esquerra de 
l’Ampolla no es presenta, i per tant 
no hi haurà un partit d’esquerres i 
independentista que aporti les se-
ves idees per anar construint l’Am-
polla ni aporti els seus ideals per 
una futura República Catalana.

Sempre he cregut amb la ideolo-
gia. I si crec en la ideologia és per-
què amb aquesta es fan polítiques 
que han de millorar la societat.
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Considero que els partits polítics són 
fonamentals per la democràcia (l’art. 1 
de la Constitució diu que el pluralisme 
polític és un valor superior de l’orde-
nament jurídic). I per ser-ho, l’estruc-
tura interna del partit ha de funcionar 
de manera democràtica, de respec-
tar els seus propis estatuts, i no la de 
salvar cadires. Ho estem veient en 
l’àmbit comarcal i ho estem veient a 
escala nacional, en què s’ha perdut la 
ideologia amb la que jo m’identifico, 
per aquesta manera d’actuar.

Com he dit, la constitució empara 
als partits polítics; el que no empa-
ra són les agrupacions polítiques 
d’interès particular, que esperen 
càrrecs i llocs de treball promesos 

i que es quedaran esperant; no sa-
ben on s’han ficat.

Així doncs, descartada aquella for-
mació política que no té ideologia, 
només ens quedarà atenir als que sí 
que la tenen, encara que sigui total-
ment diversa a la nostra: una dreta 
catalana i una centre-esquerra espa-
nyola. Difícil ho tenim. Però, recoma-
no votar. Molta gent s’ha deixat la pell 
perquè ara nosaltres puguem votar.

També us dic que entrarem en cam-
panya com a grup d’opinió i anirem 
valorant les alternatives i propostes 
que aquests dos grups presentin per 
fer que l’Ampolla vagi creixent. Que 
no es cregui ningú que aquells que 
ens van donar suport a les anteriors 

eleccions, ja algú els tinguin asse-
gurats. Nosaltres encara podem in-
fluir i estic segur que ho farem.

Nosaltres no ens venem per un gra-
pat de monedes.

Aquest és, segurament, el darrer 
article com a Grup Municipal, i no-
més ens queda acomiadar- nos, 
donant les gràcies i desitjant a tots 
sort i encerts. VISCA L’AMPOLLA.

Salut.

ANTONIO  
GALVE SEGARRA 
portaveu del Grup 
Municipal d’ERC

4 ANYS AL SERVEI  
DE L’AMPOLLA
Tot i superar la temptació que pot-
ser altres hagin d’aprofitar aquest 
espai per fer campanya electoral, 
crec que el que pertoca en l’últim 
article de la legislatura és fer balanç 
de l’obra feta. Perquè al final de la 
cursa són els fets i no les paraules el 
que millor ens defineixen; al capda-
vall, es dona el vot no per ser el més 
guapo sinó per ser el més eficaç.

Fa quatre anys em vaig presentar 
perquè creia que s’estaven deixant 
de banda temes cabdals. Temes 
com ara la defensa de les empreses 
del poble, el control de la despesa, el 
model de festes i, sobre totes les co-
ses, l’ajuda a les persones que més ho 
necessiten. I aconseguir-ho amb un 
tarannà dialogant, defugint qualsevol 
aspror i sempre disposat a col·laborar 
en tot allò que fos bo per al poble, sen-
se preocupar-me sobre a qui benefi-
ciava políticament o personalment. 
Avui, quatre anys després, crec ho-
nestament que ha quedat demostrat 
que una altra manera, una manera 
millor, de fer les coses és possible.

També hem demostrat que no era 
“obligatori” que Urbaser es quedés 
totes les contractes de neteja dels 
edificis municipals i que altres ad-
judicacions s’haurien pogut quedar 
al poble només que s’haguessin fet 
les coses amb una mica més de tra-
ça i sempre dins la llei, òbviament.

Hem demostrat amb números i pa-
pers, no amb paraules, que la des-
pesa municipal està descontrolada 

a base de comprar sardines a preu 
de gamba. Serveixi de mostra el cas 
del parc infantil al passeig de l’Are-
nal, concretament davant de l’està-
tua del Papa Adrià VI, que ha costat 
12.300 euros quan nosaltres havíem 
aportat un pressupost d’uns 6.000 
euros per un parc de les mateixes 
característiques. Per què no es va 
acceptar la nostra proposta?, sin-
cerament, jo no tinc resposta.

Perquè tots hem pogut comprovar 
que el model de festes, tal com no-
saltres dèiem des del primer dia, 
està esgotat. Cal evolucionar cap 
a un model més popular, diversifi-
cat i participatiu. No pot ser que a 
l’Ampolla s’hagin venut aquest any 
177 abonaments i els municipis del 
nostre entorn passin tots àmplia-
ment dels 1.200. I amb l’agreujant 
que a l’època de festes majors la 
població del nostre poble triplica i 
fins i tot quadruplica a la dels nos-
tres veïns. Un primer pas seria po-
sar l’abonament anual a 25 euros.

Les coses, no només en la política, 
sinó també en la vida, han de can-
viar. Però el canvi no significa ne-
cessàriament que tot hagi de ser 
nou. Moltes vegades, el que es re-
quereix és simplement fer les coses 
d’una altra manera. És el que vaig 
intentar fer fa quatre anys, quan em 
vaig presentar per primera vegada 
com a candidat a l’alcaldia de l’Am-
polla. Vaig voler demostrar que hi 
havia una altra manera de fer po-
lítica, una manera més eficaç, més 
transparent i més justa. I crec que, 
en gran part, ho he aconseguit.

Des de llavors, hem estat treballant 
de valent per millorar el nostre po-
ble. Hem intentat defensar les em-
preses locals, controlar la despesa 
municipal, millorar el model de fes-
tes i ajudar a les persones que més 
ho necessiten. I ho hem fet amb una 
actitud dialogant, sense buscar mai 
confrontacions innecessàries i sem-
pre disposats a col·laborar amb tot-
hom que volia el millor per al poble.

I, finalment, allò que ha resultat 
més satisfactori. Poder ajudar a 
tantes i tantes persones a resoldre 
les seves necessitats. Tant pel que 
fa a la tramitació d’ajuts socials, 
subvencions per a emprenedors i 
empresaris i participació de joves 
en el programa de l’FP dual que els 
permet formar-se alhora que ac-
cedir a un lloc de treball. Aquesta 
tasca l’he dut a terme bàsicament 
a través del Consell Comarcal, però 
si li afegim un fort impuls des de 
l’Ajuntament, podrem arribar a 
molta més gent. Per què, comptat 
i debatut, pagar el que s’ha pagat 
per a sortir a un capítol de Joc de 
Cartes està bé (ho dic seriosament) 
però ajudar les ampolleres i els am-
polleros a resoldre els seus proble-
mes està, com a mínim, igual de 
bé. I aquesta ha estat, és i serà la 
nostra prioritat, per què L’AMPO-
LLA SOM TOTES I TOTS.

Ara és l’hora, mirem cap endavant!

SEBASTIÀ 
CASTAÑEDA RAMOS
portaveu del Grup
Municipal Ciutadans
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“L’Hospital Comarcal 
d’Amposta és proper i 
familiar en el tracte, i 
això no es pot perdre, 

però caldrà adaptar-nos 
als nous temps”

MIREIA CURTO PERELLÓ 
periodista

Daniel Pérez Soriano és di-
plomat en Infermeria, pos-
seeix el Màster en Direcció 
d’Hospitals i Empreses Sa-
nitàries i el Màster en Gestió 
Sanitària. També s'ha format 
en documentació clínica i 
informàtica i en gestió i or-
ganització de serveis sani-
taris, cursant dos postgraus 
sobre aquests àmbits. Des 
de l’octubre de 2022 ocupa 
el càrrec de director d’Infer-
meria de l’Hospital Comarcal 
d'Amposta, al mateix temps 
que treballa com a professor 
associat a l’àrea de TIC del 
Grau d’Infermeria de la URV 
al Campus Terres de l’Ebre.

Pérez va començar la seva 
carrera professional fent 
activitat assistencial tre-

ballant en diversos hospi-
tals, sobretot a urgències i 
a l’UCI. Tres anys després 
de diplomar-se, va iniciar la 
seva carrera en l’àmbit de la 
gestió sanitària a l’Hospital 
Universitari Vall d’Hebron i, 
simultàniament, va comen-
çar a impartir classes a la 
Universitat Ramon Llull. 

Després d’uns anys li van 
oferir altres projectes de 
gestió i, ja amb funcions di-
rectives, va anar creixent a 
altres hospitals com l’Hospi-
tal de Granollers i l’Hospital 
Sant Rafael de Barcelona. 
Va ser durant el 2020 quan 
es va traslladar a les Terres 
de l’Ebre per treballar com 
a director d’Organització al 
Departament de Salut de la 

Regió Sanitària de Terres de 
l’Ebre, desenvolupant pro-
jectes de coordinació assis-
tencial a escala de territori i 
actuant com a responsable 
de l’àmbit de les residències 
de gent gran.

Al llarg de tots aquests anys 
ha compaginat  la seva ac-
tivitat amb la docència, 
sent professor col·laborador 
en graus d’Infermeria i Fisi-
oteràpia i en màsters i cur-
sos relacionats amb la ges-
tió del pacient i els sistemes 
d’informació a la Universitat 
Ramon Llull -Blanquerna-, a 
la Universitat Autònoma de 
Barcelona, a la Universitat 
Internacional de Catalunya 
i al Campus de Sant Joan 
de Déu. 
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sobre els quals hem de reflexio-
nar i millorar.

Ara bé, la feina no acaba aquí. 
Els professionals són una peça 
clau i han d’estar ben formats, 
han d’investigar, han de formar 
part de la societat científica, han 
d’assistir a congressos i han d’es-
tar a l’avantguarda de les cures 
d’infermeria. Hem de viatjar més 
i veure que s’està fent arreu. Un 
dels objectius que m’he plantejat 
desplegar és implantar fórmu-
les per incentivar la participació 
dels professionals en congressos 
i formacions, perquè només així 
podrem avançar i donar cures 
de màxima qualitat.

 – Quines són les principals línies 
de treball a curt termini?

Per mi és molt important treba-
llar amb visió de futur i estra-
tègia; saber i definir cap a on 
volem anar, què volem ser de 
grans i què ens cal per acon-
seguir-ho. Ara mateix estem 
amb molts canvis, marcant els 
nous objectius, renovant la me-
todologia de treball i la forma 
com ens organitzarem. Tots els 
canvis són complexos i generen 
molt de neguit fins que els re-
sultats arriben, canviar el rumb 
d’un gran vaixell no és tasca 
fàcil ni immediata, però si vols 
arribar a bon port, és necessari 
corregir-lo. Tenim un equip molt 
implicat i això ajuda.

 – Com vas rebre la notícia sobre 
el teu nomenament com a nou 
cap d’Infermeria de l’Hospital 
Comarcal d’Amposta?

Com que es tracta d’un hospital 
públic vaig haver de passar un 
procés de selecció i la resolució 
de la plaça es publicava un dia 
concret. Moments abans de la 
publicació, em van informar des 
de la Direcció de l’Hospital que 
havia estat el candidat que més 
hi encaixava. Pocs minuts des-
prés va ser un no parar de tru-
cades de felicitació. En aquells 
moments, que per mi van ser 
de molta alegria, vaig prendre 
consciència de la responsabili-
tat que implicava el càrrec i del 
repte que suposava liderar molts 
professionals que segurament 
m'esperaven amb totes les in-
certeses del món. 

 – Quins objectius t’has marcat 
aconseguir?

En primer lloc, tinc clar que cal-
drà implantar un model d’aten-
ció en cures d’infermeria adap-
tat a les necessitats actuals 
de les persones que atenem, 
tenint en compte els professi-
onals i l’ADN del centre. L’Hos-
pital Comarcal d’Amposta, la 
“Clínica arrossera” com molts el 
coneixen, és un hospital proper 
i familiar en el tracte, i això no 
es pot perdre. No obstant això, 
els temps i les persones han 
canviat i caldrà adaptar-nos i 
evolucionar a una nova forma 
d'atendre. En altres sectors de 
serveis com la banca, el comerç, 
el turisme o l’oci ja fa temps que 
ho estan fent; a Salut sempre 
anem un pas enrere. Crec que 
és molt important que aprofi-
tem les noves tecnologies i que 
els hi traguem el màxim de par-
tit, ja que és una eina que pot 
fer més senzills molts processos.

Tanmateix, tots els hospitals són 
llocs on hi ha riscos per a les per-
sones que atenem i on es treba-
lla molt perquè aquests siguin 
els mínims. Així que òbviament 
s’ha de donar prioritat a totes 
les accions lligades a la “Segu-
retat del pacient”. Entre altres 

accions hem de vigilar que les 
persones no s’infectin, que no 
caiguin, que rebin la medicació 
correcta, que les intervencions 
siguin segures, que no ens equi-
voquem quan fem una trans-
fusió de sang... L’objectiu serà 
garantir que l’hospital sigui un 
lloc segur, on es presti una assis-
tència sense errors i fer, a més, 
que les persones que atenem se 
sentin protegides. És una feina 
molt feixuga que no es veu i que 
requereix molta formació i es-
forç de tots els professionals, ja 
que ha d’estar present a tots els 
processos assistencials.

No menys important serà re-
cuperar la “Humanització” en 
l’atenció a les persones. M’expli-
co: en algun moment de la histò-
ria ens vam oblidar que ateníem 
persones i vam establir orga-
nitzacions i protocols d’atenció 
adaptats als professionals i no a 
l'inrevés. Per exemple, per què 
no respectem la son de les per-
sones quan estan ingressades 
i les despertem a mitjan nit per 
prendre'ls-hi la temperatura o 
donar-los-hi medicació? Per 
què els espais on atenem les 
persones no són confortables o 
adaptats? Per què no poden es-
tar presents els familiars mentre 
atenem els pacients? Per què no 
els escoltem com cal i durant el 
temps que necessitin? Aquests 
només són alguns dels temes 
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 – En la infermeria és primor-
dial l’atenció a les persones. 
Quin pes tindrà aquest as-
pecte en el nou càrrec? 

Absolut. Les persones són el 
centre de la pràctica inferme-
ra i hem de treballar per pro-
moure una cultura d’atenció 
centrada en la persona i vet-
llar per la qualitat de les cures 
que li donem.  Posar el pacient 
al centre de l'atenció  implica 
tenir en compte que cada per-
sona és única i que té necessi-
tats, preferències i valors pro-
pis, i que aquests haurien de ser 
el focus principal de l’atenció. 
Ens caldrà comprendre i res-
pectar les perspectives i les ex-
periències de cada una d’elles, 
implicar-les activament en les 
decisions sobre la seva salut i 
benestar i col·laborar amb elles 
en el desenvolupament d’un pla 
de tractament o de cures que 
sigui apropiat per a les seves 
necessitats individuals.

Com a cap d’Infermeria em cor-
respon liderar l’equip de pro-
fessionals d’infermeria i asse-
gurar-me que aquests tinguin 
el temps, els recursos i el suport 
necessaris per proporcionar 
aquesta atenció.

 – Amb la pandèmia, el model 
d’atenció en cures ha 
canviat? 

La història de la Infermeria 
ens ensenya que els models 
d’atenció sempre estan evo-
lucionant. La pandèmia ha 
provocat canvis significatius 
en el model d’atenció en cu-
res, la forma en què interac-
tuem amb les persones, amb 
un augment de l’atenció vir-
tual o remota i una major col-
laboració interprofessional. 
Tot i això, la societat ja no és 
la mateixa: donem molta im-
portància al nostre temps, a 
la nostra agenda i volem im-
mediatesa en l’atenció, no 
suportem les esperes, volem 
estar ben informats en tot 
moment i, a més, tenim infor-
mació a través d’internet que 
ens empodera per prendre 
decisions sobre les nostres 
cures. Si les persones hem 
canviat tant aquests darrers 
anys, possiblement estem 
davant d’un canvi de para-
digma en la forma de prestar 
serveis de salut i això implica 
que, com a professionals d’in-
fermeria, novament ens hau-
rem d’adaptar.

 – Aquest no és el primer càrrec 
de comandament en hos-
pitals que has ocupat. Com 
t’ajudaran els anteriors a de-
senvolupar aquest nou repte?

“Els hospitals són empreses molt 
complicades”. Aquesta és la pri-
mera frase que t’ensenyen en 
els màsters de gestió sanitària, 
i quanta raó! L’experiència de 
tants anys m’ha permès conèi-
xer la seva complexitat i la del 
seu entorn i això facilita molt el 
treball i la col·laboració amb la 
resta de l’equip de direcció i la 
resta de professionals de l’hos-
pital: permet sumar. No obstant 
això, crec que l’aportació més 
important són les habilitats de 
lideratge que al llarg dels anys 
un va incorporant i que són claus 
per a la presa de decisions, la co-
municació, la gestió dels equips i, 
sobretot, la gestió del canvi. 

 – Combines la feina d’infermer 
amb la de professor d’uni-
versitat. Quin és el consell 
més rellevant que dones al 
teu alumnat? 

A les classes intento moure’m 
sempre entre la provocació i la 
motivació. Els convido que siguin 
crítics, curiosos i reflexius. Són la 
darrera esperança que ens queda 
per anul·lar les conductes passi-
ves. Hi ha mil exemples en formes 
d’atendre i de curar que s’han uti-
litzat tota la vida i que ara mateix 
queden mot enrere fruit del pen-
sament crític i del mètode cien-
tífic: avui en dia ja ningú pensa a 
curar ferides amb mercromina 
i, fins i tot, ara mateix ens estem 
qüestionant l’ús de iode també.

 – Tot i que fa poc que ets cap d’In-
fermeria de l’Hospital Comar-
cal d’Amposta, quina valoració 
fas d’aquests primers mesos?

Molt satisfactòria. He tingut una 
acollida excel·lent i m’han fet sen-
tir com a casa de seguida. En tot 
cas, hi ha molta feina per fer i soc 
conscient que estic aportant ide-
es molt noves i diferents. Això crea 
expectatives que espero complir, 
motivació i ganes no em faltaran.
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La partida 
de Llàtzer Bru

PROBLEMA: 
JUGUEN NEGRES  

I GUANYEN.

Solució problema anterior:  
Txe5 dxe5, Ac4 Cg6, hxg6 Th1.
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BECADELL – 
AGACHADIZA  
(Gallinago Gallinago)

P rocedència i distribu-
ció: El Becadell (Becas-
sina a la zona del Baix 
Ebre), procedeix de 

Centre Europa. Està distribuït 
per Amèrica, Euràsia i Àfrica. 
Hiverna al nord de Sud-amèri-
ca i Àfrica. Es pot trobar a més 
a totes les zones humides dels 
Països Catalans, és abundant 
en migració i durant l’hivern, 
on la seva permanència dura 
més o menys temps, depenent 
de la quantitat d’aigua dispo-
nible. A Mallorca és abundant 
mentre que a Formentera és 
bastant escàs, essent moderat 
a les altres illes de l’Arxipèlag 
Balear, i se’l coneix com a Bo-
cassí i com Becada petita al 
País Valencià.

Morfologia: Fa 25 cm de 
llargària total i 39-45 cm 
d’envergadura alar, cos 
rodó i postura acotada. La 
femella pesa al voltant de 
115 g i el mascle 130 g. El 
cos és de color vermell ne-
grós densament llistat amb 
bandes ocràcies que el fa 
dissimular entremig de les 
herbes seques i del fang 
dels aiguamolls. Al cap són 
visibles una sèrie de ratlles, 
ventre blanc, el pili és violat 
de blanc i negre, bec molt 
llarg, el del mascle 6-7 cm i 

el de la femella 6,4-7,3 cm, 
prim i recte, ales punxegu-
des i potes curtes.

Alimentació: La seva ali-
mentació consta de cucs, 
que troba ficant el bec dins 
de la terra humida o fang, 
també d’insectes, crusta-
cis, mol·luscs, baies i llavors 
de les plantes de ribera.

Es pot trobar a totes les zones humides 
dels Països Catalans, és abundant en 
migració i durant l’hivern, on la seva 
permanència dura més o menys 
temps, depenent de la quantitat 
d’aigua disponible.
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Reproducció: Nia d’Euro-
pa Central en amunt i des 
de mitjan abril fins al mes 
d’agost a prats humits i tor-
beres. Els ous, quatre en to-
tal, són de color olivaci amb 
taques de color sèpia i fan 
3,9 x 2,8 cm. La incubació es 
perllonga durant tres setma-
nes i tots dos pares compar-
teixen la tasca d’alimentar 
als petits (es reparteixen la 
niuada i cada adult té els dos 
pollets que li pertanyen). Els 
pollets triguen dues setma-
nes a aprendre a volar.

Habitat: Viu en maresmes i 
terrenys pantanosos, tant de 
l’interior com de litoral, com 
poden ser els Aiguamolls de 
l’Empordà, el Delta de l’Ebre, 
El Delta del Llobregat i apro-
fita els arrossars i les llacunes 
d’aigua dolça. Mai es troba 
en terrenys salabrosos.

Curiositats: Practica un vol 
en ziga-zaga i molt ràpid, 
que fa augmentar la dificul-
tat de la seva cacera, però 
per aquest mateix motiu es-
devé per als caçadors una 
peça molt més engrescado-
ra. Les fotos que acompa-
nyen aquest text s’han fet al 
Goleró (un lloc denominat Lo 
Riet Fondo, al terme munici-
pal de l’Ampolla).

PACO CABRERA CURTO
Aficionat a l’ornitologia
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mentaris de cullera, aliments 
de proximitat i tècniques cu-
linàries de tota la vida saben 
que l’alimentació és primor-
dial. Però moltes vegades 
aquesta alimentació ve influ-
ïda per determinats factors 
com pot ser: l’economia, la 
solitud, les minusvalideses, els 
problemes en la compra o la 
varietat d’aliments i altres cir-
cumstàncies familiars, psico-
lògiques i personals.

Arribar a ser adults grans, 
recolzant-nos en quatre pi-
lars: absència de malaltia, 
independència física, benes-
tar psíquic i bona cobertura 
social, és el més important en 
aquest període de la vida. Tot 
i això, no tots poden mantenir 
aquests 4 pilars, i és aquí on ar-
riba la dependència i la neces-
sitat d’unes bones cures, entre 
les quals destaca l’alimentació.

Avui en dia hi ha prou evi-
dència científica que demos-
tra que uns hàbits alimenta-
ris adequats poden prevenir 
l’aparició de certes malalties i 
fins i tot facilitar més el control 
metabòlic, cosa que produeix 
una disminució en l’atenció sa-
nitària requerida (visites mèdi-
ques, despeses hospitalàries) i 
en el cost en fàrmacs, així com 
una millor qualitat de vida. 

Al llarg d’aquesta etapa apa-
reixen disfuncions fisiològi-
ques a l’adult major: disminu-
ció de la massa cel·lular activa, 
del metabolisme basal, aigua 
corporal total (augmentant la 
susceptibilitat de deshidrata-
ció i afectant biodisponibilitat 
de fàrmacs), consum d’oxigen, 
funció renal, massa òssia (risc 
de fractures), activitat enzi-
màtica, hormonal i resposta 
immunitària.

La importància de 
l’alimentació en

L’augment de l’esperan-
ça de vida és un dels 
grans èxits dels aven-
ços al sector sanitari, 

farmacèutic i científic tecno-
lògic. Aquests avenços, units 
a la millora dels hàbits de 
vida i les comoditats del món 
modern, han aconseguit que 
l’esperança de vida s’hagi in-
crementat durant l’últim segle 
a un ritme de quatre anys per 
dècada.

Actualment, la mitjana de 
vida a Espanya arriba als 82,8 
anys, cosa que situa el nostre 
país entre els quatre més lon-
geus del món, per darrere del 
Japó, Suïssa i Singapur.

Tot i això, és ben sabut que els 
hàbits s’adquireixen durant la 
infància i queden al llarg de 
tota l’existència. Les nostres 
generacions, amb hàbits ali-

l’adult gran
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No oblidem que 
els nostres majors 
van tenir cura de 
nosaltres, ara som 
nosaltres que hem 
de cuidar-los, de 
donar-los el millor 
en aquesta etapa i 
amb qualitat."

ROSER MARTÍ CID
Diplomada en 
Nutrició Humana 
i Dietètica

A això se sumen proble-
mes nutricionals freqüents 
en aquesta etapa de la vida 
a causa d’ingestes pobres 
i/o alteracions en l’absorció: 
malnutrició proteico-calòrica 
o desnutrició proteico-ener-
gètica, dèficits de minerals i 
vitamines (calci, ferro, B12, vi-
tamina D, B6, àcid fòlic), entre 
d’altres.

A més, pel que fa a la composi-
ció corporal, disminueix la mas-
sa magra i augmenta el greix 
corporal, cosa que comporta 
un pes variable (obesitat sar-
copènica) i un deteriorament 
funcional i sensorial. Un aug-

ment del percentatge de greix 
abdominal que pot comportar 
hipertensió, dislipèmia, Diabe-
tis Mellitus tipus 2 o colelitiasi.

No oblidem les malalties de-
generatives, endocrinometa-
bòliques, infeccions, neoplàsi-
es i malalties mentals.

Per tot això, l’avaluació de 
l’estat nutricional en la perso-
na gran és imprescindible i la 
planificació d’una alimenta-
ció individualitzada, persona-
litzada i adaptada és primor-
dial. Tot seguit es mostra una 
estructura d’àpats diaris per a 
adults grans: 

A més a més, hem de fomen-
tar un entorn adequat, res-
pectar el què, quan i com, 
respectar els costums i afa-
vorir l’autonomia, oferir l’ai-
gua com a beguda per ex-
cel·lència i emprar oli d’oliva 
verge. Tenir en compte les 
interaccions fàrmac-nutrient 
també és important, ja que 
per exemple els antidepres-
sius poden anar associats a 
una disminució en les ganes 
de menjar, o els fàrmacs que 
indueixen la son cal adminis-
trar-los en unes hores deter-
minades per evitar la sedació 
associada i que tinguin baixa 
apetència a l’àpat.

Esmorzar i/o mig matí
• Pa integral o cereals sense ensucrar 
• Fruita
• Làctics: llet, iogurt, formatges
• Altres: cafè, infusions, fruits secs crus o torrats (sense sal)

Dinar

• 1er plat: hortalisses, farinacis integrals, llegums o tubercles
• 2n plat: aliment proteic (llegums, carn, peix o ous)
• Guarnició: hortalisses i/o farinacis integrals, llegums o tubercles 

• Postres: fruita 

Berenar:
• Pa o cereals sense sucre
• Fruita 
• Altres: infusions, fruits secs crus o torrats (sense sal)

Sopar:
• 1er plat: hortalisses, farinacis integrals, llegums o tubercles

• 1n plat: aliment proteic (llegums, peix, ous o carn)
• Guarnició: hortalisses i/o farinacis integrals, llegums o tubercles 

• Postres: fruita 

Ressopó:
• Làctics: llet, iogurt, 

formatges
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Viki, a Marsella (França).

La 'Marinada'
volta el món

Ángel, Carmen, Pepi i Juanito, a Budapest,  

durant el creuer pel Danubi.
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Retalls del pobleRetalls del poble
Fotografies: Imatges de la col·lecció fotogràfica 
Imatges d'un temps (1950-1970), d'Andreu Capera.
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L’Ampolla es converteix en 
l’epicentre del cicloturisme 
‘gravel’ amb gairebé  
600 ciclistes en una  
nova edició de La Garba
Redacció

L’1 d’abril es va celebrar la III edició de La 
Garba a l’Ampolla. La prova va arribar 
a un nou rècord de participació, assolint 
el límit establert de gairebé 600 parti-

cipants a tres setmanes de l’esdeveniment.

La Garba es consolida així com un esdeveni-
ment gravel de referència nacional, que dona 
a conèixer les Terres de l’Ebre des del vessant 
esportiu, sempre respectant l’entorn natural i 
fomentant un impacte econòmic positiu per al 
territori.

En aquesta tercera edició hi van participar ci-
clistes de diferents indrets, tant a escala na-
cional com internacional. Concretament, un 
23% procedien d’altres comunitats autònomes 
d’Espanya, com la Comunitat Valenciana, Ara-
gó, Madrid, Navarra o el País Basc. 

Un 5% de participants van desplaçar-se de di-
ferents parts d’Europa: sent França, Alemanya 
i Lituània els principals països de procedència. 
El 72% restant, procedia de les quatre provín-
cies catalanes: Tarragona, Barcelona, Girona i 
Lleida, aportant un 26%, 32%, 8% i 6% de parti-
cipació respectivament.

Es van proposar tres rutes amb diferents dis-
tàncies (84 km, 116 km i 224 km), totes amb 
sortida i arribada des del Casal Municipal. Les 
dues rutes curtes van ser circuits plans i roda-
dors que permetien descobrir la veritable es-
sència del Delta de l’Ebre, pedalejant entre lla-
cunes, arrossars i per la vora del riu Ebre. Pel 
que fa a la distància llarga, va ser un recorre-
gut més exigent, passant per alguns camins de 
la Serra de Cardó, rodejant el Parc Natural dels 
Ports per acabar pedalejant també entre els 
arrossars del Parc Natural del Delta de l’Ebre.
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Recupera el vídeo 
amb el resum de la 3a 

edició de La Garba.
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L’Handbol Club Ampolla 
competeix notablement a la 
promoció d’ascens

L’Handbol Club Ampolla continua la seva 
trajectòria per la Primera Catalana, con-
cretament al grup d’ascens a Lliga Ca-
talana. Malgrat estar lluny de les prime-

res posicions en aquest nou grup, hem arribat 
a Pasqua amb una victòria i un empat les dues 
últimes jornades que ens situen a la meitat de la 
classificació. Ara és moment de continuar uni-
des i lluitar fins al final, encara que no ens ju-
guem res a escala de classificació, hem de con-
tinuar practicant l’esport que ens agrada i amb 
el compromís que exigeix l’esport en equip.

Ve la recta final de la temporada i arribarà un 
merescut descans fins a la temporada vinent, 
on esperem reforçar l’equip per mirar d’aug-
mentar les nostres possibilitats cap a un ascens 
a Lliga Catalana que, a hores d’ara, sembla molt 

Llàtzer Bru 
President de l’Handbol Club Ampolla

lluny. Des d’aquí un cop més el club vol agrair 
el compromís de totes les jugadores que formen 
la plantilla i del nostre cos tècnic. L’esport ama-
teur és la màxima representació de la diversió i 
valors a través de l’esport. És important que no 
perdem mai la nostra idea i senya d’identitat.

També recordeu que estem a les xarxes socials i 
que ens podeu seguir, especialment a Instagram! 
Allí pengem cada cap de setmana el resultat del 
partit, el resum i les diferents novetats que tenim en 
l’àmbit de club. Us esperem!

Us desitgem que hàgiu passat una bona Pasqua.

Seguim, noies.

Endavant, HC AMPOLLA!
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El Club Futbol Ampolla, 
a un pas de certificar la 
permanència i amb un futbol 
base amb grans progressions
Llàtzer Bru 
President del Club de Futbol Ampolla

El Primer Equip pràcticament té la per-
manència assegurada després d’ha-
ver-se jugat mitja lliga de la segona fase 
de la competició. Amb un joc sòlid i re-

solutiu, especialment a casa, ha aconseguit el 
liderat d’aquest grup i actualment es troba 8 
punts per sobre del descens, a falta de 12 punts 
per jugar-se. Tot apunta que l’any vinent se-
guirà a Segona Catalana amb nous objectius. 

L’equip de Diego Reyes ha aconseguit la victòria 
davant del Camarles, Arboç i Roda de Berà als par-
tits de casa i davant del Riudoms com a visitant. No 
obstant això, ha perdut a domicili enfront la Sénia 
i el Camarles, dos camps en els que, aquests últims 
anys, sembla que no hi ha manera de puntuar. 

Al futbol base, en canvi, la dinàmica ha estat 
ascendent durant tota la temporada. Amb una 
gran feina del coordinador Gerard i de tots els 
entrenadors, el progrés als xiquets i xiquetes 
cada dia es nota més. Durant aquesta Setma-
na Santa els nostres equips van competir nota-
blement al torneig Internacional Terres de l’Ebre 
(ITE) en les categories prebenjamí, benjamí i ale-
ví. Cal destacar la classificació a quarts de final 
del nostre benjamí, que va superar a grups a tot 
un Valls que és tercer a Preferent, però a quarts 
van caure 3-1 davant del CF València. Moltes fe-
licitats a totes les categories per l’esforç.

El nostre municipi va ser seu del torneig aco-
llint la categoria cadet del Torneig on els dies 
7, 8 i 9 d’abril, on vam gaudir d’un gran ambi-
ent amb la participació de la categoria més 
gran del torneig, els cadets. 

Ens agradaria felicitar i destacar el nostre Ben-
jamí per l’obtenció del títol de lliga. Un títol que 
demostra que un equip és molt més que qualse-
vol personal sola i que junts som molt més que 
un. Creiem que la feina dels nostres entrenadors, 
dels quals sabíem des del principi el seu poten-
cial i compromís amb els xiquets i xiquetes, ha 
estat excel·lent i que els pares han estat en tot 
moment al costat d’ells i dels jugadors. Ara ens 
hem guanyat el premi de jugar-nos l’ascens a 
preferent davant del Roquetenc. FELICITATS!
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El CGR l’Ampolla  
assoleix de nou la 
classif icació pel  
Campionat d’Espanya

Les gimnastes Dúnia Climent Jañez, Car-
la Borràs Salvans i Nayla Cid Martí van 
aconseguir classificar-se per al Campio-
nat Nacional Base Individual que tindrà 

lloc a Pamplona entre els dies 18 i 23 d’abril. 

Al Campionat hi poden assistir les 15 millors 
gimnastes de cada comunitat autònoma que 
participen en el classificatori i que en un temps 
inferior a 2 minuts han de mostrar la seva core-
ografia que és puntuada per un equip de jutges. 

Club Gimnàstica Rítmica l’Ampolla

En la categoria Cadet 2009, la gimnasta Carla 
Borràs Salvans va pujar al podi i va aconseguir 
la 3a posició entre un total de 40 aspirants. 

En la categoria Juvenil 2005-2006, la gimnas-
ta Nayla Cid Martí va aconseguir la 14a posició 
entre un total de 75 aspirants. 

En la categoria Juvenil 2005, la gimnasta Dú-
nia Climent Jañez va aconseguir la 13a posició 
entre un total de 68 aspirants.

Totes les integrants del CGR L’Ampolla, junta 
directiva, equip tècnic, gimnastes i famílies els 
desitgem la màxima sort en aquesta nova fita 
i que gaudeixin del que més els agrada i de 
l’experiència esportiva.

Dúnia Climent Jañez.

Carla Borràs Salvans.

Nayla Cid Martí.
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El Pavelló Municipal Jordi 
Pitarque Ceprià acull la primera 
jornada de la Lliga Territorial de 
Gimnàstica Rítmica

El Pavelló Municipal Jor-
di Pitarque Ceprià es 
va omplir de públic l’11 
de febrer per seguir la 

primera jornada de la Lliga 
Territorial de Gimnàstica Rít-
mica dels Jocs Esportius Es-
colars de les Terres de l’Ebre. 

Un total de 200 esportistes re-
partits per categories i nivells 
van desenvolupar els seus 
exercicis sota l’atenta mira-
da de quatre jutges i els tutors 
de joc, tal com s’anomenen 
les persones encarregades de 
l’arbitratge en les competici-
ons organitzades pels consells 
esportius de Catalunya. 

Noa Rodriguez, Leticia Didina 
i Erin Solà, del Club Gimnàs-
tica Rítmica l’Ampolla, van 
aconseguir la primera, la se-
gona i la tercera posició res-
pectivament de la categoria 
prebenjamí en la modalitat 
Individual Nivell B.

En la modalitat Conjunts Ni-
vell B, conjunts del Club Gim-

Redacció

benjamí de la modalitat Indi-
vidual Nivell A.

El lliurament de premis va es-
tar presidit per l’alcalde Fran-
cesc Arasa, el president del 
Consell Esportiu del Baix Ebre, 
Antoni Gilabert, i la presiden-
ta del Club Gimnàstica Rítmi-
ca l’Ampolla, Eva Reguera.

nàstica Rítmica l’Ampolla van 
quedar en primer i tercer lloc 
de la categoria prebenjamí, 
en segona posició de la ca-
tegoria benjamí i, en primer 
lloc, de la categoria infantil.

Pel que fa a Anna Serral, del 
CGR l’Ampolla, va quedar en 
segon lloc de la categoria 
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El ‘Running Series 10.000 
de l’Ampolla’ reuneix 180 
corredors i corredores

L’Ampolla va ser el 5 
de març l’escenari del 
Running Series 10.000 
de l’Ampolla. Amb 180 

participants, el circuit Run-
ning Series ha arrencat ca-
lendari consolidant-se com a 
cursa d’atletisme al territori.

En la categoria d’absolut 
masculí dels 10 quilòmetres, 
la victòria va ser per a Jau-
me Garriga, seguit de Moussa 
Sowe i en tercera posició va 
quedar Andreu Queralt. En la 
categoria d’absolut femení, el 
primer lloc va ser per a San-
dra Vidiella, en segona posi-
ció va quedar Judit Lamas i la 
tercera va ser Clàudia Ferré.

En la carrera de 5 quilòme-
tres, la victòria en la categoria 
d’absolut masculí va ser per a 
Llorenç Sales, seguit d’Alejan-
dro Romero i d’Enric Bolduc. 
En la categoria d’absolut fe-
mení, les primeres a arribar a 
la meta van ser Clàudia Gimé-
nez, seguida d’Ingrid Fumadó 
i d’Olga Casanova.

Pel que fa als corredors locals, 
en la prova dels 10K els gua-
nyadors van ser Carlos Cur-
to Garcín i Luci Galve, i en la 
carrera dels 5K els corredors 
locals que van arribar primer 
a la línia de meta van ser Paco 
Casas i Patricia Soler.

Redacció
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BCN-Sants 
6:00(5)
8:03
10:00
11:03 (1)
11:03 (7)
13:03
15:03
15:57 (1)
15:57 (7)
18:00
20:00
21:00

BCN-TORTOSA
TGN
7:19
9:18
11:17
12:08
12:14
14:16
16:15
17:02
17:06
19:17
21:17
22:18

L'Ampolla
8:12
10:12
12:10
12:59
13:07
15:10
17:08
17:48
17:58
20:10
22:08
23:12

Tortosa
8:35
10:35
12:35 >
13:20>
13:28 >
15:31
17:33
18:09 >
18:23 >
20:34
22:36 >>
23:34

URGÈNCIES
GENERALITAT, POLICIA, 
AMBULÀNCIES I BOMBERS

Ajuntament 
Oficina de Turisme 
Centre Cívic
Casal de Jubilats 
Centre de Dia

AJUNTAMENT
977 460 018 
977 593 011
977 460 216
977 460 697
977 593 617

TELÈFONS
D'INTERÈS

Escola Mediterrani
Llar d'infants
Menjador escolar

ENSENYAMENT
977 460 151 
977 460 765
636 90 79 40

Gestagua 

Gestagua-Urgències

SERV. M. AIGÜES
977 593 077
800 009 040
690 634 858

Policia Local 

Of. DNI i Passaport
Comissaria P. Nac.
Mossos d'Esquadra

SEGURETAT
977 460 018 
616 448 446
977 44 97 31
977 44 97 31
977 51 95 53

CAP l’Ampolla 
Farmàcia Berta 
Farmàcia del Port 
CAP l’Aldea 
Ambulatori
H. Verge de la C.
Creu Roja Local

SANITAT
977 460 601 
977 593 337 
977 460 680 
977 451 213 
977 501 797 
977 519 100 
977 593 030

Correus
Parròquia
DNI
Serveis Funeraris 
Cementiri Mpal. 
Tanatori REMSA 
Veterinari
Deixalleria

ALTRES
977 460 401 
977 460 057 
902 247 364
687 965 774 
687 965 774
902 160 438 
649 573 211
667 123 706

At. al Client 
Avaries ENDESA 
Avaries ENDESA

SERVEI ELÈCTRIC
800 760 266 
800 500 500 
800 760 706

Estació RENFE 
Taxi 
Taxi
Autobusos Tortosa 
Autobusos Carrera 
Autobusos Hife
Rodalies Catalunya
Info. estacions
RENFE
Viatgers especials

TRANSPORTS
977 460 705 
677 556 136
628 897 462
977 440 300 
977 823 143 
902 119 814
900 410 041
902 432 343 
902 320 320 
902 240 505

112

TORTOSA-BCN
L'Ampolla 
6:12 (1)
6:21 (2)
7:54
9:53
11:57
14:02 (3)
14:14 (1)
15:58
16:56
18:23 (4)
18:58
19:43 (4)
21:15
21:24

TGN
7:03
7:20
8:50
10:50
12:52
14:57
15:02
16:53
17:53
18:19
19:53
20:35
21:22
21:18

BCN-Sants
8:12
8:37
10:09
12:11
14:12
16:12
16:12
18:10
19:12
20:40
21:10
21:49
22:42
23:34

Tortosa 
5:52 (1)
5:57 (2)
7:34
9:28
11:37
13:41 (3)
13:56 (1)
15:37
16:37
17:58 (4)
18:35
19:18 (4)
19:55
21:00

(1) NO CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS

(2) NOMÉS CIRCULA DISSABTES FEINERS

(3) NOMÉS CIRCULA DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS 

(4) NOMÉS CIRCULA DIUMENGES I FESTIUS

(5) NO CIRCULA DIUMENGES NI FESTIUS

(6) NO CIRCULA DISSABTES

> ENLLAÇ VALÈNCIA >> ENLLAÇ VINARÒS
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